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Manienlmlento prevenliva y carreclivo ds equipos de conlrol da trafico y
botones,

Descripcion general

def trabajo a realizar Respionsable del trabaje
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1. IDEN'F!FIGACIDN DE PELIGROCS- ASPECTDS EVALUACION F IMPLEMENTACION DE CONYROLES

RIESGO/
DESCRIPGIGN DE CAA PASO ASPE ; %ﬁ“:ﬂ {;_':!.Eigglém - IMPACTO
{LIslar actividades PRINCIPALES qua se realizan para la CONTROLES IMPLEMENTADOS
ejecuc.bn de laress) {LIstar los Peligros o Aspecios que se

. Kentilican, asoclados a fas aclividades)

* Charlas sobre ol tlasga pskosocial
X * Aclividadas enfocadas en et eslrés
* Acompaﬁamlenln psicoléglce

licackin bzlerfa rlzsgo psicosogial

Rlesgo Pslcosoclall
Condicionas da la tarea (estrés generade
por gl lr&fico vehicular, carga menlal,

d das emocicnales).

* Autocuidado
* Levanlamlenlo de cargas superioras a 25 kg enlre dos persenas o con usode ayudas
miecdnicas.
* Pausas aclivas.
* Bar cumplimlenlo a las Instrucclones en manaib adecuado de cargas.
X ‘SVEda D Husculo E
* Capacllacién de higiene postural, rea!tzanién de pausas aclivas ¥ entrega de follsios da
clercicios de esfiramiento
*Esquema de postira comesla y ublcacion de pueslo de lrabajo.
*Examaenes ocupacknales.
* Supenvision periddica EHS, ATS scclaiizackn con los grupos da brabajo,

Rlesgo Blomecénico:
Manlpylacidn manual de cargas por
manlpulacion de maleral y haramisnla
(Bedaga parque empresaria PDS)

* Autocuklado

* Pausas aclivas.

* BVE de Desordenes Musculo Esqueléticos

X * Capacitacise de higlene poslural, realizaclon de pausas activas y entrega de follelos de
eferckelos da asliramianto

*Esquema de postura correcta y ublcacidn a! conduck.

“Exdmenes ocupackonales.

Rlesgo Blomecanice:
Poslura {projongada mantenida) -
Movimisnte repetilive par conduccldn de
vehlculos

MICIO TURNO {BODEGA) * Charla da seguridad sobre &l rlasgo potiico.

* Autoculdado.

* Desplazamiento en grupo de mintmo dos personas.

* En horarlo noclurno se dete contar con escolta molorizado.

X |* Verificackin de fas condiclonss de 'a zona antes de descender dei vehitule

! Atencldn permanente a fas condiciones de las zena donde se realiza ol desplazamfanto.
* Cemunicacién permanente con la central por medio ds radios a teléfones celulares,

" Radios dg comunicacidn cargados y en busn estado.

* Implementar tips da rlesgo pablice a diarka.

1. Inspecclén preoperacional del vehiculo,
2. Alistarnfonlo e inspeccidn preoperactonal de la
herramienta y maquinaria a utilizar.
3, Varificacion de los EPP's (elementos de
proleccidn personat a ulilizar)
4., Movilizacién a silio inicial de trabajo

Condlclones de segurldad - Riesgo
Pliblico:
Rabos, alracos, asalles,
alentades de orden piblice.

{Desplazamianta desde el parque empresarial * Gharia de seguridad sobre seguridad vial.
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PDS a los puntos de trabaje).

Condlciones de seguridad « Rlesgo de
Seguridad Vial:

* Autaculdada.
* Conduclores con curso de manajo dalenshvo, licencia de conduccidn vigante y examen
psbosansumﬂlﬂco para conduccksn ds vehlculos.

0 @ fos vehlcul

Accldentes de lrénsio, Infer vialas * Reporte de cundk:‘nnes Inseguras lanle an la via como en los vehlculos.
da sackos o ferceros, exposicksn en vias * Medevac actualizadc an cada vehlculo,
principales. * Inspeceln diarka preoperacional do vehiculos.

* Cumpilr tas normas de transito.
* Segumianio medlanle SATRACK,
* Evilar distracekmnss al conducl {uso de

Condiclones de segurldad - Rlesgo
tocalivo:
Caldas a mismo Nivel, Golpas, Chogues

* Charla ds segurldad sobre rlesgo Localivo.
* Autocukdado
* Inspecclones dreas localivas,

con 0 conlra, ropezones, reshalones, X * Qrden y aseo an los siios de rabalo.
instafacionas an mal estado, escaleras y * Virificar que la bedega def parque empresarfal se encuenire fibre de obsldculos.
barandas Inadecuadas, superficles
Iragufares.
Rlesga Naturah * Gharla da seguridad sobre rissgo nalural.
Presancia de lluvlas lorrenciales, lommsnlas * Autocuidado.
eléclricas, sismo, lerremolo, vendaval, X * Protegerse en silios seguras en caso de lommentas aldclicas o lluvias fuertes.
datiimbes. * En caso da slsmo o lerrsmolos mantener la calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medavac acksallzado en ceda vehicuio con los teléfonos de amergencia.
Riesgo Blolégico: * Charla de sequridad sobre el rlesgo blolégico
{Picaduras de Insectos o mordaduras de * Autocuidade
anknales, Vires, Baclerias) Infecciones, * Inspeccianar 1as dreas da lrabajo antes da Inclar.
Irilacionas, Leslones en la plel, alergias por * Rallrarse detlugar y dar aviso el Jefe da grupa y clienle en case de enconlrar animales que
exceso de malerial particulade (polvo) en puedan afacar y herr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES tas dreas de Irabajo. Areas das lrabajo con x * Rellrarse dei lugar y dar aviso &l |sfs de grupo y cfisnle en casc de enconlrar residuos

1. Instalacidn del PMT da acuerdo con los

esquemas aulerizados.

2, Levanlamiento documental (diligenciamiento y
firmas da ATS, permisos de trabale elécirice.).
3. Ssializacion del controtador con conos y cinta.

raskiues {istologlkecs.

liskaléglcos on al contralador.

* Charlas de seguridad de como mitlgar contacto can anfmates.

* Pratocoles de seguridad,

* Hacer vse dal seclickda con los elemeantos de protecckdn requeridos (tapabocas)

Riesgo Flsico:
Rulde intermilenle por vehlculos, muiskca,
magulnaria y obyas aledafas.

* Charla da seguridad sobre el rlesgo fisko.
* Use da lapa ofdos de Inserckin o da copa

Riesge Fisico:
lluminackén {luz visble por exceso ¢
deficfencla)

* Charla de sequridad scbre & rlesge {isko.
* Uso de gafas con lents oscuro
* Usa de finternas o (uminarias para trabajos can poca luz.

Rissgo Blomecdnico: * Avtoculdado
Manipulacion manual de cargas {Lavantary * Loevantamienlc de cargas inferiores a 25 kg.
lrasladar saialas para la Inslalacion del ‘ Pausas aclivas.

MT.)

* Dar cumplimlanlo a las inskucclones en manejo adecuadoe de cargas.

* SVE de Desordenes Musculo Esqueldikoes

* Capacilacion de higlena poslural, reallzackon de pausas aclivas y enlrega de follelos de
alercielos do estiramlentlo.

Condiclones de segurldad - Rlesgoe
Locative:
e lrabajo Iregl can
diferancla de nive!, huecos).

* Charla de seguridsd sobra rissgo Locativa,

* Aulocyidade

* Inspecckn visual del drea de rabajo anles de Iniclar labores.

* Crden y aseo en los stlos de lrabaja,

* Verificar qire el drea da Urabajo se sncusntrs libre de obsléculos para los desptazamlentos.

GCondlglones de seguridad - Segurldad
Vial:

{Intervanicionss vialas por vblcacibn del
PMT, exposicidn en vias principales,
Chogque de vehlcuio en movimisnlo,

Chexue da vehiculos)

ML ilacin sobre la in de fos PMT

* Aulcx:uldadu

* Inspeccln de las sefiales (vailas, conos}

* Reporte d= condiclonss inseguras tanio an Ja via como an los vehiculos.
* Documentacksn vigante y aclualizada en carpelas,

* Cumplir as normas de transito.

* Usa de sefi para rabajos noclurnos (luminarias)
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1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACION DE CONTROLES

RESGO/
IMPACTO

DESCRIPCIGN DE CADA PASO PELIGRO - RIESGO [

Fonrain Bate FR-BELZ

{LIstar acividades PRINCIPALES que se reallzan para la
ejecucksn de lareas)

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL . .. |

{Listar los Peligres ¢ Aspectos que sa
identifican, asociados a2 las actividades)

CONTROLES IMFLEMENTADOS

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:

1. Soficilar a la central el apoyo de unidades de
transito (sa resliza por radio), informar a la central
por medio del 523 el iniclo de la actividad por
radio.

2. Realizar aperiura del contratador can llave
mecanica y por medio de llave SIGAR,

3. Registrar por medio del aplicative Mantum, al
cédigo QR dispuesto en cada conirolador ¢ en su
defeclo el NFC para registrar en la central al inicio
de la labor y se realiza revisién visuzl del estado
general de controfador (C200v).

4, Se realiza prueba de reporle de fallas a la
central apagando el controfador v se inicia la
limpleza general, varificando los médulos {esta
aclividad se realiza con tela de pafio, espumosao,
brocha para el polve, limpia sontactes yle WD-40)
5, Se verifica después de la limpieza que los
modules y borneras estén blen conactados y la
tarnillerfa ajustada {destorniltador)

B. 8a canacla al PC y se descarga la
programacién, se verifica ef astado de
delecciones si esta con TA (Irdfice acluade),
comparandolo con los médulos fisicos de
deteccion, se determina si hay condiciones por
corregir y realizarias
7. Se Inlcia ta medicién de acometida eléclrica
ulilizando el multimetro y se realiza medida de
sislema de puesta tierra para verificar la medida
en ohmios, con el telurémetro
8. Descargar programacidn con el computadar
para varificar estado de soflware y se realiza
inventario dal conirofador
9. Se aplica la resina en conlrolador G900 (Se
utiliza rasina lipa Ay B y se mezclan en un
reclpiente, se aplica en la platinz donde sube jos
flujos) solo cuando es necesario.

10. Inspeccion visval ds novedades en fa
interseccién {dafivs o fallanles), Se diligencia en
el aplicalivo Mantum.

11. Se aplica Ratd si es necesario y se realiza
clerre ds controlador
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Condiclones de sagurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sabre el dlesgo pitlico.
Piblico: * Aulocuidado.
Robos, alracos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atentados de orden piblico. x * Varificaclon de fas condlckones de 1a zopa anles de descender del vehlculo
* Afencidn permanente a las condiclonas de ks ona donda sa desarrolla fa tarea,
* Comunicackin permanente con la centra! per medic de radios o {elélonos celularas.
* Radios ds comunlcackén cargados ¥ en buen estado.
* Implementer tips de rlesgo pUblico a dirlo.,
Riesgo Natural: * Cherta de seguridad scbre &l Rissgo Natural.
Presencia de luvias lorenclales, lormentas * Aulocuidade.
aléclricas, sismo, lerremole, vendaval, * Protegerss en sitos saguros en caso de tommantas eléciricas o Huvias fuerles. Suspander
derrumbes. X actividades.
* En caso de sismo o lerremolos mentener la cafma y ublearse en un sl seguro.
* Madavac aclualizade en cada vahloula con los teléfonos de emergencia,
Rlesgo Bloldglco: * Charla de seguridad sobre &l riasgo blolsglca
{Flcaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacterias) Infecciones, * Inspecekinar tas dreas de I'abajo antes de iniclar,
Irrltackonas, Leslonas an ta plel, alerglas por * Retlrarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupe ¥ clienta en casa de enconfrar ankmales que
exceso de material parilculado (pelvo} en x puedan atacar y herir de gravedad.
las dreas de trabajo, Areas de Irabajo con * Relkrarsa dal lugar y dar avisa al jefe de grupo y ollenle en caso de enconirar reskiucs
residuos fiskologkos, {isloldglcos en el conkalador.
* Charlas de seguridad de como mitigar contacto con andmates.
* Prolocolos de seguridad,
* hacar uso del Insaclickia con fos slementos de protecckin requeridos (lapabocas)
Rlesga Fislco: * Charla de seguridad sobre ef riesgo y fa proteccion da fa plal.
{furninacikén, Vibracion, Ruldo, * Auloeuldado
Temperalura, Prasken Radlationas) * Camblo de Tuminarkas do acuerdo con la necesklad,
Cansanch Visual y audillvo, deshidralacian, * Uso de Enternas en jornada neclurna o slilos con poca 12 o visibilidad.
golpes de calor, agolamianta Fiska. * Liso de sfementos de proleccidn perscnal de acuerdo con ja necesidad en horark noclurne
X lentas lransparentes, en horario diumne lenles oscuros.,
* Uso adecuado da EPP'S de acuardo con fa larea.
* Uso de datackin cemisa manga larga, gorra, overol o panlalon.
“ Uso de chaquetas reflectivas en horas de [2 tarde nocha para protegerse del frio
* Adecuada hidralacién y uso de profactor sofar en horas dal dla y en dfas calurosas,
* Dolackin de sombrillas en cada vehiculo
Rlesgo Quimlco: * Charla de seguridad salre el rfasge por exposicién a gases y vaporas
Sustancias quimicas ullizadas para el * Usa de tapabocas N85 8210 o respirador de medla cara ¢on lilre
mantenimianto prevenivo, material * Aplicar los daberes da autocukdado y autaproleccidn,
parliculado, vaporas gensrados por * Malriz de compatiblidad da sustanclas quimicas en los vehloulos,
sustanclas quimicas. * Soclallzacidn holas de seguridad de productos gufmicos.
* Produclos g roluladas v eliqueladas.
Rlesgo Psicosoclalr * Charlas sobre el rtesgo pskcosocial
Condiclones de la tarea (carga mental, * Aclividades enfocadas en el estrés
damandas emoecinales, deliniclén de roles, * Asompafiamiento psicoldgico
maonotania) * Aplicackdn balerfa riesgo psloosockal
Rlesgo Biomecanlco; * Autaculdado
Poslura prolongada o mantsnida, * Pausas ackivas.
Movimlenla repslitivo. Espasmos x * SVE de Desordenes Musculo Esquelétices
muscularas, Lesiones musculo * Capacllackon de higlene postural, realfzaciin de pausas aclivas y entrega da folietos da
esqueldticas, dolor lumbar, ejerckios da estramiento.
* Esquema de pastura correcta y ubicacitn de puesto de trabajo
Rlesga Mecanlco: * Charla de seguridad sobre ef rlesgo mecénico.
(Proyecclkén de elamenlos o parles de * Avtocuidado.
maguinas, herramlentas). Aplastamlento, ¥ |* Uso de hemramienta adecuada para la acividad a realizar,
Corte, Enganche, perferackin o * Uso de los Elemenlos de proleccidn sequearkios, procedimientos seguros de trabajo,
fInZor golpes, m * Inspeccidh praoparacional de Ja harramtenta u aqulpo a ultizar
* Realkzar Inspecclones al canlrolador y verificar que ne esle energlzado.
* Mo manlipular fas Instalaclonas eléclicas sl no esla formado ¥ aulorizado para elfo.
* Solo persenal capacilado ¥ competente, realizard manfobras de riesgo eléckico.
* Usa de dotacién Dietéctrica {guanles dieléclricos)
Rlesge Eléctrico; * Desconeclar y verfficar Ja aussncla de lenskn dal canlrolador o seccn a trabafar, pata aflo
Inlerveneidn en al conlroladar - AUCE y haga use las herramiantas callbradas con fas que dispons.
verificackn de tenskin (Raja lension). X |* Uso adecuadamenle sus elementos de pratecckdn personal,
Eleclrocuciones, Shock fhrilaclanss, * Suspender aclividades en caso do lormenlas eéciricas o fuertes lluvias.
quemaduras, cortas aléclricos. * Restriccion de accesos & personas no aulorlzadas. {sefializacidn de! drea da frabajo).
* Mo asté permilido sl uso de anlllo, cadenas, areles, o cuaiquler olro elsmento conductor,
* DiAgenciar el respeclivo ATS y permiso de lrabajo.
* Es obligalorio el use de hemramienlas alstadas y equipos para medicion de lension,
Condiclones de segurldad « Rlosgo * Charla de seguridad sobre el riesge focativo.
Locatlve; * Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choquas * Orden y aseo en los sios de trabajo.
con o confra, ropezones, reshalones, X * Precattcién en jos desplazamientos dentro de 1a zona de lrabajo.
cortaduras, superficles kregulares, * Sefiaflzackn de las &rea de rabalo,
condiclones Inadecuadas do orden y asea. * Usc de los EFP's
* Verifigar que el drea de trabajo donda sa realizar el mantenimiento se encuenlre libre de
cobslaculos para los des;
Condleicnas de segurldad - Rlesgo de * Capacltacién sabra la iImplementacién de los PMT
Sagurldad Vial: * Autoouidado.
{Intervenciones viales por ublcaciin del * Inspecclén de fas sehalas {vallas, conos}
PMT, axposkidn en vias principales, X [ Reporte de condiciones Inseguras tante an la via como en los vehicolos.
Lhegue de vehicule en movimiento, * Documeantacksn vigenle y actualizada an carpelas,
Choque de vehiculos) * Cumplir las normas de krdnalto.
* Evilar distracclones en la ejecucitn de los trabajos coma uso de celutaras o audifonas.
Gondlclones de segurfdad - Rlesgo * Charla de sequridad scbre el riesge publica.
Pilblicor * Autoculdado.
Robos, atracas, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atenlados de orden plblico, recfamos o X |* Alencidn permanenies a las condlclones de fas zona donde se dasarrolla la larea.
alaques de las comunidades * Comunicacién permanenle con la ceniral por metlka de radios ¢ teléfonos celulares,
* Radlos de comunkatkdn cargados y en buen eslado.
* Implemenlar Ups de rlasgo publko a diario.
Rlesgo Natural. * Charla de segurkiad sobre &l rlesge.
Fresencla de lluvas lorrenciales, lormentas * Autociidado,
aléciricas, sismo, leremalo, vendavat, * Protegerse an sltios seguros on caso de lormentas sléctricas o Huvias Tuartes. Suspendar
derrumbes. X actividacles,
* En ¢aso de slsmo o lerremolos manlener la calma y ubicarse en un sitio saguro.
* Medevac aclualizade en cada vehlsulo con los teléfonos de emergencia.
Suatiats o St
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Lislar actividadas PRINCIPALES qtte se reaftzan para la
efecucidn da fareas)

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(EIslar los Peikgros o Aspeclos que se
kenldlcan, asoclados & las aclividades)

RIESGO {
IMPACTO

Mantenimiento Correctivo

1. Bolicitar la orden de servigio, informando a la
cenlral por medio del 523 et inkcle de fa actividad
por fadio.

2. Se realiza speriura del conlrelzdor con llave
macénica y por medio de llave SIGAR.

2. Realizar revision visual det estado general de
controlader {C300v — ACTROS) y se identifica
medianta el médulo Baz |a causa da lafalla, stes
por causa de madulos, conslilutives del
controlador o por ¢ausa exlerna: cableado,
samaloros y/o acomelida.

4, 8e verifica que la acometida esie denltro de su
rango de servicio con ef multimelro y se delermina
sl la ¢ausa es por un médulo, un compenanta o
externa,

5. Se proceds a reparar la causa de la falla y se
raporta en mantum,

R0 1L SR BES 2
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1. IDERTIFICACKIN BE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTVACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

TRiesgo Blolégico: * Charla de segurkiad sabre of rlasgo blolégico
{Pkaduras de Insecios o mordeduras de * Autocuidado
ankmales, Virus, Bacterias) infecciones, * Inspeccionar las 4reas de lrabajo antes de Infolar.
Irrtacionss, Laskones en la plel, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jate de grupo y cliente en caso de enconbrar animales que
-oxceso de materlal particulado {polva} an puedan alacar ¥ harir ds gravadad.
|as 4reas de lrabajo, Araas de trabajo con X * Relirarse dal fugar y dar aviso al Jefe da grupe y clianfa @n caso de encontrar reskduos
restduos Tislolégleos. fisloldgicos en el controlador,
¢ Charlas de seguridad de como millgar contaclo con antmalss.
* Vaciina conira |a rabla segon apligus
* Prolocelos de segurldad,
* hacer uso del Insecliclda can fos alamenlos de prolesciSn requariios {lapabocas)
Rlesgo Féslco: * Charla da segurklad sobre el rlesgay la proleccidn de la plel.
{lluminacksn, Vibracn, Ruldo, * Avtoesidado
Tamperalura, Presion Radlacknes) * Camblo de luminarias de asierde con la neceskdad.
Cansanck Visual v auditive, deshidrafackon, * Uso ds linternas an jornada noclumna o silios con paca U2 o visielikdad.
golpes de caler, agotamtanlo Fiskco. * Uso ds slemanios de preleccidn personal de acuerdo con la necesidad e horario nocturna
x lenles lransparentes, en herario dittma lantes oscuros.
* Uso adecuado de FPP'S de acuerdo con la larea,
* Usa de dolacién camisa rmanga larga, gorra, averol o pantalén.
* Uso da chaguatas refieclivas en horas de la farde noche para prolegersa del frio
! Adacuada hidralacién ¥ uso da prolector solar an horas del dla y en dias calurosos.
! Dotackn de sombrillas en cada vshiculo
Riesga Qufmico: Y Charla de segurklad scbre el riesgc por exposkidn a gases y vapores
Suslanclas qulmlkcas, malerial parliculado, * Uso de fapabocas N95 8210 o respirador de madfa cara con filko
vaporas genefados por sustancias X * Aplicar los daberes de autoculdado y auloproteccion.
quimicas. *Uso de EFP’s
Rlssgo Pskcosocial: : ghli.:i?sdsobw rel rir:]sgo psl(:lnso;éal
clividades anfocadas en & eslés
Condklones da la tarea {carga mental, x + Acmpaarlento pskolalcs
demandas emoclenalas, definkién da roles, P P
menotonta} ! Aplkacidn balsrlz riesgo psicosociat
Rlasgo Blemecdnlco; * Autoculdado
Postura prafongada o mantenida, * Pausas actvas.
Movimlenlo repalitivo. X |"SVEds D d M E: 08
N * Capacitackin de higlena poslural, realizacién de pausas aclivas y entrega de fofletos de
efercicios de ssramlento.
Rlesgo Mecédnlco! * Chaila de segurkiad sobre el resgo mecanico.
(Proyeccidn de elementos o parles do * Autocuidado,
méquinas, hemamienias). Apiastamiento, * Use de herramienta adecuada para la actividad a reafizar,
GCarls, Enganche, perforacion o X |+ Uso de los Etementos de p raquerkdos, prod segusos de rabaje,
lenlg, flcckin o /
taterlales proyectados stiidos
* Realkzar Inspeccionos af conlrolader ¥ verificar que no este energkzado.
* No manfputar las instelaciones aléclrkcas s7no esta formado y aulorizado para slle.
* Solo personal capacado y compolente, realizard maniobras de rlesgo eléclrico.
RI Eldotrico: * Uso de dolacidn Dletéelriea {quantes dletéciricas)
- 6 esgtl:u 1‘: ’I “:' AUCE * Dasconeclar y verificar la ausencla de tansién ded controlador o seccién a frabalar, para elo
" er.;;"c h" 3" 'Il mlg "; “rl‘ v ¥ x |Paua uso las hemamienlas calibradas con las que dispone.
‘g‘lr tran "ba e"ssh "f(;!;‘;l Er": n). * Uso adecuadamenie sus alamentos de proleccién personal,
et ocucd nes, ?C 'té! Tfif: nes, * Suspender aclvidades en caso de lonmnendas eléctricas o fuertes Huvias.
quemadlifas, ¢orlos Bleclrcos. * Reslicckon deo accasos a personas no auforfzadas, (sefialzackon del &rea de Labajo).
* No esla permitido ef uso de anilio, cadenas, arctes, o cualquler olro alemenlo conductor,
* Digenclar el respectivo ATS y permiso de frabajo.
* Es abiigatoiio al uso de herramienlas alsladas y aqulpos para medicidn de lensian.
Condiclenes de sequridad - Rlesgo * Charla de segurklad sobre al rlesge locativo.
Locativo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo &n los siios de [rabajo.
«on o conlra, lropazones, resbalones, X * Brecavckn en los desplaramienfos dentro de 2 zona de Irabajo.
corladuras, superficles Iregulares, * Senalizacién du las drea de Fabajo.
condickones inadecuadas de arden y aseo. * Uso di Tas EPP's
Condlclones de seguridad - Riesgo de * Capacltacion sabre la implementacidn da los PMT
Segusldad Vial: * Autocuidado,
(Intervenclones vialas por ublkcacion dal * Inspeccion de las senales (valias, conos)
PMT, exposicién an vias principates, X {* Reporie de condiciones Inseguras tanto on 1a via como en los vehiculos.
Choque de vehlculo en movimiento, * Do tackin vigente ¥ actuatizada en carpal
Choque de vehloulos) * Curnpllr 1as narmas de ransile,
Gondiclones de seguridad - Riesgo * Chatfa de seguridad sabre el rlesgo pObiico.
Piiblice: ! Autocuidado.
Robas, alracos, asaktos, * Trabalo en grups de minkno dos personas.
atenlados de orden pubilce, reclamas o X |* Alenckin parmanenie a tas condiclonas ds las zona donde se desamoila 1a larea.
ataques de las comunidadas * Comunkacidn permananls con la central per medic de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacksn cargados y en buen estado.
* Implamentar lips de flesgo publkco a diarlo.
Rlesgo Natural. * Charla da ssguridad sobre e riesgo.
Presencla de lkivias oranclalas, lormentas * Aulocuidado.
&léclricas, sismo, terremoto, vendaval, * Protegerse en sitins segiiros en caso de lonmentas aléctricas o fuvias fuerles. Suspender
derrumbes. X actividades.
* En caso de sismo o terremolos mantaner Ja calma y vbicarss en Un sillo segure.
* Medevac actualizade en cada vehfeulc con los taléfones de emergencia.
Rlesgo Bloldgleo: * Charla de segurkiad sabre et rlesgo blolégica
(Picaduras dg Inseclos o mordeduras de * Aulecuidado
animales, Virus, Baclerlas) Infecciones, * Inspecclonar las dreas da lrabajo antes de inilar,
Iritacionaes, Laslonas en la piel, alerglas por * Relirarge del{ugar y dar avisc al |sfe de gripo y clfante en case de enconirar animales que
excoso ds malerial pariculado {polvo) en puedan atacar y herir de gravedad,
las dreas de Irabsjo, Areas de lrabajo con X * Relrarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y clfents en caso de enconlrar residucs
raskiuos fisholégicos. fiskoldgicos en el conlrolador.
* Charlas db sagurldad de comao mitigar conlacto con anfmales.
* Vacuna conlra la rabla segiin aptiqus
* Prolocolos de seguridad,
* hacer uso dal inseclickda con los elementos de prolecelén requeridos {tapabocasg)
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPCION DE CADA RASO
{iIslar actividades PRINGIPALES que se realizan para Ja
ejecucién de tareas)

PELKSRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lisltar los Palfgres ¢ Aspeclos gue se
identifican, aseclados a las aglividades)

RIESGO/
IMPACTO

Mantenimiento preventivo Botones

1. Salicltar Ia orden de servicic.
2. Realizar verificacién visual dal estado de los
bolones
3. Defimitar ¢! drea de trabajo para realizar [a
fimpieza general externa & inlerna (agua,
ESPUMGSo ¥ pafos)

4. Destapar el botén (herramienta manual), se
tema el ndmero del sardal interno - ajuste de
conexiongs.

5. Verifivacion demanda para verificar estado y
velumen de los sonaros.

8. Verificacion Tréfice Actuado,

1. IDENTIFICACION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALZACION E IMPLENENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTABOS

FerrataBas s FREELY
02TRLD Yunes Trais 222 A Righia Razarid

CrCearitn g iUt
sirinyg

Rlosga Flsleo: * Gharla de seguridad sobre el Hesgo y ia proleccian de la plel.
{Huminackin, Vibrackss, Rude, + Aulocukdads
Temperalura, Prosién Radlaciones) * Cambio de luminarias de acuerde con [2 necesidad.
Cansancic Visual y auditivo, deshidratacién, * Uso de Hnternas en jornada necturna o sitios can peca luz ¢ visibiidad.
golpas de calor, agolamients Fisko. * Uso de elemenlos de proleccidn persenal de acuerdo con ia necesidad ant horarko nocturno
X lentes lransparenles, en hotarko dlumo lentes oscuros.
* Uso adecuada de EPP'S de acuerdo con |a latea,
* Uso de dolacktn camlisa manga kerge, gorra, overal o pantaldn.
* Uiso de chaqusles relleclivas en horas ds la tarde noche para protegerse del o
* Adecuada hidratackin ¥ uso de protectar solar en horas del dfa y en dias calurosos.
* otackén de sormbritas en cada vehiculo
Rlesge Qufimlco: * Charfa da seguridad sobre ef riesgo por exposiciin a gases y vapores
Suslanclas quimicas, materlal patleulado, * Usa de tapabocas N95 8210 o resplirader de medla cara con filro
vaporas generados por sustanclas X * Aplicar los deberas de aulecuidado v auloproteccidn,
quircas. * Uso da EPP's
Rlssga Pslcosocial: * Gharlas sobre et rfesgo pslcosockal
Condicionas de Ia tarea (carga menlal, * Actividadas enlacadas en &l esiris
emocknak de roles, X * Acompanamignta pslcoigica
monolonia) * Apicackin baterla rlesgo psicesosial
Rlesge Biomecénleo: * Autocukdade
Postura prolangada o manlenida, * Paussas aclivas.
Movimlenle repetiliva. * 8VE da Dasordenes Muscuio Esquelélicos
* Capacilackin de higlane poslural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de follelos de
alerciclos de asliramienlo.
Riesgo Mecdnlco: * Chatta de saguridad sobre el rlesgo mecanico.
(Prayeccion de elementos o partes de * Autoculdado.
maquinas, herramiantas). Aplastamienlo, * Usc de hemamienta adecuada para la actividad a reallzar,
Corle, Enganche, perforaciin ¢ * Uso de los Elamentos de protecckin raqueridos, procedimlentos seguros de trabsjo.
p lento, rkockdn o
Maleriales proyectades solldos
* Reallzar Inspecciones ai controlador y verificar gua no esle snerglzado.
* No manlputar las nslalaciones akéclricas sl no esla fofmado ¥ aulorizado para ello.
* Solo personal capacitado y cempetents, realizard maniobras de riesgo eléclrico,
* Uso de dolackin Dieléclrica (guantes dialicldcos)
Rlesgo Eléctrica: * Desconeclar y varificar la ausencla de tenskén det conlroladar o seccisn a lrabalar, pata ello
Verificacion de lensién en el botdn {Baje haga uso las herramientas calbradas con {as que dispons.
tensin). Eleclrocuckonas, Shock * Uso adscuadamente sus el s de proleccidn personal,
Ibriachnes, quemaduras, cortos 8ldctricos. * Suspender aclvidades en caso de formenlas etéclicas o fuares luvias.
* Restriccidn da accesos a personas ne avlorizadas. {sefializackén de 4rea de trabajo).
* No esta parmitido el uso de anillo, areles, © cualguler olro o
* Diligenclar el respectivo ATS ¥ permisa de frabajo.
* Es obiigalorio ef uso de herramienlas afsladas y equipos para madickin de tensién.
GCondlciones de seguridad « Rlasgo * Charla de seguridad sobre ef rlesgo locativa,
Localivo! * Aufocuidado
Caldas a mismo Mivel , Golpes, Chogues * Orden y aseg en los sllos da frabajo.
can o conlra, lropezenes, resbalones, X * Pracauckdn en los desplazamiontes dentra de |z zona de krabajo.
cortaduras, superficies iregulares, * Sefializacksn de las arsa de rabajo.
condiclones Inadecuadas de orden y aseo. * Usode los EPP's
Condlciones do saguridad - Riesgo de * G Hlacksn sobre la lmpi de los PMT
Seguridad Vial; * Autocuidade,
{Infervenclones viales por ublcackn del * Inspecckin de fas sefiales {vallas, conos}
PMT, exposkidn en vias princlpales, * Raporte de condickones nseguras lanto an la via como &n 1os vehlculos.,
Chogue de vehictle en movimlento, * Documentackin vigenle y aclualizada on carpstas.
Choque de vehiculos) * Gumplr las normas de trinsito.
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre ol riasgo publico,
Pahblica: * Autoculdado.
Rabos, alracos, asaitos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atenlados de orden pUkiko, reclamos o * AtanclSn permanenla a las condiclonas de las zona donda se dasarrolla ia larea,
ataquas de las comunkiades * Comunicacién pammanente con la central por medio de radios ¢ telsfenos celuiares.
* Redies de comunicackin cargades y en buen eslado.
* Implementar lips de rlesgo publico a diarlo,
Rlesgo Natural. * Charia de seguridad sobre ef rlesgo.
Presencla de Huvias torrencialss, lormanlas * Autacuidada,
aldclricas, sismo, terremoto, vendaval, * Prolegerse en sitlos seguros en caso de formentas eléclricas o luvas fuertes. Suspendar
damumbes, X actvidadas.
* En caso de sismo o terramotos manlensar fa calma y ublcarsa en un sk ssglto.
* Medevac actualizado en cada vahicuio con los leldfonos de amergancia.
Riesgo Locative * Charta de ssguridad sobre el flosgo. + Aulocuidado
Cafdas a misme Nivel , Golpas, Chogues * Inspecchdn visual del area de trabajo anles de Inklar labores.
cen o condra, fropezones, resbalones, * Impl len de PMT, de sefallzackn y d kn de dreas de rabajo.
corfaduras, calda de objetos desde niveles * Orden y ased en [os silies de rabz]o. * Verificar que el érea de krabajo dande se realzar el
superiores, nslalaciones an mal estado, mantenkmiento se encuentre lbre de cbslaculos para los desplazamlsntos.
escaleras y barandas Inadecuadas * Sefialzacidn de las 4roa de trabajo,
superficlos iregufares,
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Andlisls de Trabajo Segurc
ATS

DESCRIPCIGN GE CADA PASO

(Lislar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la

gjecucitn de lareas)

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E HAPL EMENTACIGH DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Pellgros o Aspatlos que 58
idenlifican, asocladas a las aclividades)

Flnalizacién de Actividades

1. Recoger y trasfadar al vehiculo los elementos
usados para |z aclividad (herramienta, material,

seiializacién).
2. Glarre de contraladar,

3. Verificacién da orden y aseo en zona de trabajo,

4. Levantamiento PMT.

5. Traslado a nuavo punto de trabajo o a la

bedega pargue empresanal PDS.

Riesgo Ergondmico;
Espasmos musculares, Lesiones muscilo
esqueldlicas, dolor lumbar, caldas por
posklones anli gravilaclonalss, mareos.

RIEBGO/{
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

mecAnkas.

* Inspecckon del Aeea de frabajo.

* Pausas aclivas.

* 8VE ds Dasordsnes Musculo Esqueldticos

elercklos te estiramianto

*EyAmenes ccupackonales.

* ATS Soclalizade con el gropo de trabaja, Aulcouldado
* Levantamianto de cargas suparioras a 26 kg enke dos personas ¢ cor uso de ayudas

* Planfcacksn y coordinaciin adecuada de la terea con el coinpanerc de grupo.
* Dar cumplimlenle a las nsbrucciones en mansjo adacuade de cargas.

* Capactacien de hlglene poslural, realizackén de pausas aclivas y entrega de folletos da

*Esquerna de poslura correcla y ubicackin de puasto de lrabajo.

Gondlclones de seguridad - Riesgo de
Segurldad Vial:
Accidenles de trdnsHo, inlervenciones viales
de soclos o terceros, expasicion en vias
principales.

* Charla de seguridad sobre seguridad vial.
* Auloculdado.

psic dirico para e
* Mantenimiznia prevantiva a los vehiculos,

* Meduvac aclualizado en cada vahfoula.

* Cumpllr las normas de kansito.
* Seguimlanto medlanla SATRACK.

* Inspecckén dlaria preopsracionat de vehiculos.

* Evitar disfraccionss af conduck (uso de celulares)

* Conductoras con curse de manelo dafensivo, licencia da conduccién vigenle y examan
de vehiculos.

* Reporia de condiclones inseguras lanlo en Ta via como 2n los vehlculos.

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Rebos, afracos, asaflos,
atentados de arden piblke.

* {harla da segwidad sobre el rfesge,
* Autotuidado.
* Trabajo en grupo de mintmo dos personas

* En horaria noclumo se debe conlar con ascolla molorizade,

* Verificacln de las condiclones de la zona antes de descender de! vehiculo

* Alencisn parmanenle a las condiclones de las zana donde se desarrolla la larea.

* Comunicackin permanenle con la cenlral por madio de radios o teléfonas celutares,
* Radins de camurkacidn cargadas y en buen eslado.

_PASO DELATAREA '

- PASDS Y CONTROLES ADICIONALES
- - RIESGO !
T IMPACTO

PELIGRO « RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL

* implemantar Hps de rigsgo piblico a diarlo.

. CONTROLES IMPLEMENTADOS

CRITERIOS PARALAVALORACION RIESGO | IMPACTOQ

~ Lesiones leves

= Puede impaciar al medfo a2mblente en agua, alre, suslo, recursos
raturales yfo seras vivos, pero sin ocasionat dafios relevaniles o
consklerables, ni meleskas a parles nleresadas.

« Loslones con incapacidad laboral temporal
(LT)
‘Ocasiona un Impacio &} medio ambiente en
ilagua, alre, suelo, rectirsos naturalas yio seres
:fvivos, causando dafios conskerables pero

‘| reversiblas al ambiante.

Divulgado A

Leslones graves kreparables
Incapackiad permpanents parclal o
validez}, Muerte

Oaaslona un Impacto al medlo
mblenls en agva, alra, suslo, recurses
alurales yio seres vivos causende

lanos ds manera k)*‘eversfbls,

NOMBRE

CEDULA

CARGO

u}t/ﬁscvﬂ Co

e,\\cc(

q 607, 54

76(2/“ co

(ol CAA
A

Wﬁ oa sl

99 $5325 %

Tecnico

——

Observaclones:

Ferralo s FR-BEL.
CeEptghL S Yunue TrTs 2022 IR A1

Crexieasitn do bpguAtad

€43 D srrm s FRBELA

Yaculdn o1
Pagran et



Andllsls do Trabalo Segura £rqa ot Dseurental FRBELLT
ATS

."‘. -3
Sitio / Lugar |7 74 5&”/ / | Fecha de inicia y ﬁ c re; R . l =
S _|Epers /S G- Sra5T Fuhedockre: |96, 5. QDSEIGRPO:| /B S
Descripeidn general Manteriimlento preventive y carreciivo de anuipes de control de Irafico y Responsable del trabajo
dal{rabajo a realizar batones. 77& B ‘i 6@
1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACIIN DE CONTROLES
' ' RIESGO / ' o '
DESCRIPGION DE GADA PASO ASPEL N  TAL IMPACTO
{Lislar achividades PRINCIPALES que sa realizan para [ {LIstar los Peligros o Aspeclos qu CONTROLES IMPLEMENTADGS
elecucion de tareas) B star oS 2 Aspe fue se
R . Kenlffican, ssoclados a las aclividades)
Rlesgo Pslcosoclal: " * Charlas sobre el flesgo pskosoccial
Condiclanes de |z larea {aslrés generado X * Aclividades enfocadas en al asirés
por el ralkco vehloular, carga mental, * Acompaiiamianto pskcoldgico
demandas emoclonales). * Aplicacién balerla rlesgo psicosoclal
* Aulocukiade
* Lavanlamisito de cargas superlores & 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecanicas.
! Pausas aclivas.
Rlesgo Biomecénico: .
Manypulzclon manual de cargas por . Dar cumplimiente a las Inskucclones en manejo adecuado de cargas.
X SVE de Dasordenes Musculo Esqueléticos
manipulaciin. de material y herramienta * Capacllackén de higiene poslural, realizacién de pausas activas y enlraga de lollelos da
(Bodega parque empresaria POS) ejercklos da eslramianto
*Esquesna da postura coresla y ublcacion de ptieslo da lrabajo.
*Exdmenes ccupacionales. -
* Supandsién periddica EHS, ATS soclalizackén con fos gripos de trabajo.
* Aulocuidado
. * Pausas aclivas.
Rlesgo Blomocdnloo: * SVE de Desardenes Musculo Esqusiéticos
Postura {prolongada manlenida) - X ‘0 {acksn ds higl wral, realizackén d v defoll 4
Movimiznlo repetilivo por conducckén de apacitackin de higlene postural, realfzacién de pausas aclivas ¥ enlraga de folletos de
vehiculns ajerciclos da eslramlanlo
“Esquema ds postura corracla y ubicacin 2l conduch.
*Exdmenes ccupacionalss.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charla e segurkiad sobre e rlesgo pablko.
* Autscuidado,
1. kspeccion prevperacional del vehioculo. Condiclones de s * Desplazamiento en grupo da minime dos personas.
: H . y eguridad - Rlesgo .
2. Alistamfento a inspeccion preoperaciona! de fa Piblico: 9 < bt 511 li};radlg ngci::rno Sed?lobe co::a; con ascu:!a r‘;mgﬂzado[} —
herramienta y maguinaria a ulilizar., ‘erificacksn de las condiciones de {a 2ona antes de dasceader del vehicula
1, Verificacian dg os qEPP'S {sfementos de al?:!‘;gz‘s{a::z‘r)j'a:wl;::%o * Alencidn permanente z las condiclones ds las zona donde se realiza el desplazamianio.
! 1 1 2 ulit P } * Comunkeacién permanente con fa cantral por madie da radics o lsTafonos celularss.
proleccidn parsenal a uli izar) . * Radios de comunkcackss cargados y an bilen estado.
4. Movilizacion a sitic inicial de irabajo * implementar lips ds riesgo poblico a disric.
(Desplazamiente desde el parque emprasarial " Eharia de seguridad sabra segoridad val.
£DS aios puntos de {rabajo}. * Auloculdado.
* Conduclores con curso de manajo defensivo, icenciz de conduccion vigente ¥ examen
Condiclones de segurldad - Rlesgo de pskosensomélrico para conduccion de vehiculos.
Segurldad Viak * Mantenimianio p ko a los vehiculos.
Accldenles de trdnsiio, Intervenclones vialas X |* Reporls de condkicnas Inseguras tanto en la via come en ios vehlculos,
di socis o terceros, exposiclén en vias * Madevac aclializatdo en cada vehfoulo.
princlpalas. * Inspecckin diarka preopstacianal de vehicuins.
* Cumplir las normas de rénsito.
* Seguimiento mediants SATRACK.
* Evitar distracclones al conduck (uso de celulaies)
GCondiclones de seguridad - Rlesge * Gharla de seguidad sobre siesgo Localivo,
Locatlve: * Auloctidado
Caldas a mismo Nival, Golpes, Choques * Inspecclones dreas locallvas.
can o contra, ropezanes, resbalones, X * Orden ¥ asec an ios silos de frabajo.
Inslalaclones en mat eslado, ascaleras y * Verfficar que la bodega del parque fal se tre libre de chslbcul
harandas Inadecuadas, superficies
irreguiares.
Rlssgo Natural: * Charla de seguridad sobra rlesgo natural.
Presencia de lluvias torrenciales, ormentas * Aujocuidado.
aléciricas, sismo, {erremolo, vendaval, e * Pralegerse en shios seguros en caso de formentas e)éclricas o Buvias fueres.
derumbos. * En caso da slsma o terremolos mantener la calma y ublearse en un sitio segure.
* Madevac aclualizadn en cada vehicule can Jos teléfonos ds emergencia.
Riesgo Bloléglco: * Charla de segurldad sobre el rlesgo holéglco
{Pkaduras de Inseclos o mordeduras de * Auloculdada
anmales, Virus, Baclerias) Infecclones, * inspecckanar las Areas de trabalo anles de Injclar.
Iirttaclones, Leslanes en la plal, alerglas por * Retirarse dal lugar ¥ dar aviso al jafe de grupe y cifenle en caso de encontrar antmaltes que
exceso de malerlal particulado (polvo) en puedan atacar y hetlr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las 4reas do Irabajo. Areas de trabajo con X * Rallrarse def lugar y der avise al jefe de grupo y cliente en caso de encontrar feskitos
raskduos fislologicos. {isloldgicos en ol controfader.
1. Instatacién dal PMT de acuerdo con los * Chartas de segurikdad de como miligar contacle con animates,
esquemas autorizados. * Prolocolos de seguridad,
2. Levantamfento documental {diligenciamianto y * Hager use dal Insectickia con los siementos ds prelaccian requerklos (Iapabocas)
firmas de ATS, parmises de trabajo eléclrico.). Riesga Flsico: * Charla de seguridad sobrs el rigsgo Tisico.
3. Seiializacian del controlador con conos y ¢inla. | Rukdo fnlermitente par vahiculos, maskca, X * Uso de tapa oldos ds Insercidn o de copa
maquinaria y obras aledaiias,
Rlesge Fislca: * Charla de sequiidad sobre el rlssgo fslco,
luminackon {iuz visiole por exceso o X * Uso de galas con lente oscuro
deficlencla) * Use ds Iinlernas o luminarias para rabajes con paca luz.
Riesgo Blomecdnlco: * Avfocuidado
Manlpulackin manual du cargas (Levanlar y * Levantamlenlo de cargas Infariores a 25 kg.
frasladar sefiales para la Inslalacidn det * Pausas sclivas.
PMT.) X |* Dar cumplimiento a las instrucclones en raanajo adecuado de cargas.
* SVE do Descrdenss Musculo Esgueléticos
* Capacilacion de higlane pestural, realizacidn de pausas aclivas y entrega <e folletos de
] de eslramfonto,
Condlzlones de seguridad - Riesgo * Charla da seguridad sobra riesgo L ecativo.
Locativo: * Autocuidado
{superikies de lrabajo Irregulares, con % i*Inspeccidn visual del drea de trabajo anles de inkler laboras.
diferancla de nivel, huecos). * Orden y aseo en los silfos do lrabajo.
* Verificar que &l &rea de lraba)o s8 encuenire bra de obstéculos para los desplazaimionios.
Condlck de Idad - Si e * Capackacian subre la implementacion de fos PMT
Viak: ! Autacuidado.
{Inlervencianas viales por ublcasian del * Inspecckin de las sefiales {vallas, conos}
PMT, exposlcidn an vias principales, ¥ |* Reporie de condlciones Inseguras lanla en 1a via como en los vehloulos.
Choqua ds vehiculo en movimfenio, ! Dacumentacin viganle y acluvalizadz an carpelas.
Choqus da vehlcuios) * Cumplk las hormas de banslic.
* Liso da sef para trabajos nociurnos {luminaras)
-rots Bagt FR.EE 2 ChaHieastn de Saguriard Vernann
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Anélisls de Trabajo Seguro

ATS

:

DESCRIPCION DE CARA PASD
(Lislar actividades PRINCIPALES que sa realizan paraia
alecucidn de {areas) -

PELIGRO - RIESGO 1
ASPECTO iMPACTQO AMBIENTAL
“. - {Uislar los Peligros o Aspectas que se
X tados a las actividad

1. IDEXTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO ]
IMPACTO

WEDIO”

CONTROLES IMPLEMENYADDS

cagadi sciraata

Condiclones de seguridad - Riesgo Charla de seguridad sobre al flasgo pibica.
Pibllgo: * Autocuidado.
Robos, alracos, aszaltos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atentados de erden piiblico. * Vertflcackdn do fas condiclonas de la zona antes de descander del vehiculo
* Alencidn permanente & las condickonss de las zona donde se desarrolia la farea.
* Comunlcackin permanenle con la centrat por medic de radios o leléfones calulares.
* Radlos de comunicacton cargados y en busn eslado.
* Implementar tips de dasgo pibiico a durlo.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad scbre el Riesga Nalural.
Prasencia de liuvas lorrenciales, lomenlas * Auloculdado,
eléclrieas, slsmo, ferremolo, vendaval, ! Protegerse an silos seguros en case de lormentas eléclrkas o luvias fuertes. Suspsnder
derrumbes, X |acividades.
* En caso de sisma ¢ lerremolos mantener 12 calma y ubicarse en un sitic seguro.
! Medevac actlualizado en cada vehlculc con los teléfones de emergancla.
Hiesgo Blaléglco: * Charla da seguridad sobre el rlesgo bloldgka
{Ficaduras da insectos o mordeduras de * Auteculdade
animalas, Virus, Basterias) Infeccianes, * inspecclonar fas sress de trabajo antes de Inklar.
Irritaclones, Leslonas en la plel, atergias por * Ralirarse del lugar y dar aviso al jefa de grupe v clinnte en caso de encontrar animales qua
exceso ds malerlal partcitado (poivo) en X puedan alacar ¥ hotk de gravedad.
las 4reas de Irabaje, Areas de trabajo con * Rellrarse dol luger ¥ dar avise al jefe de geupo y clienle en casc da encontrar reskduos
reskitos fisicldgkcos. fisioldgicos en el controfadar.
* Charlas de seguridad de come mitlgar contacto con antmates.
* Protocolos de segurkdad,
* hacer usa del insecliclda con los elsmantos de prolocelon requeridos (tapabocash 3
Rlesgo fislco: * Charla de seguridad sobre el riesge y Ja protecelén de la plel.
{luminacidn, Vibracidn, Rukda, ! Auloguidado
Temperalura, Presion Radiackones) * Camblo de leminarias de acuerdo ton la necesidad.
Cansanck Visual y auditiva, dashidratacian, * Uso de Enternas Bn Jornada nocturna o sitios con poca luz ¢ visibiidad.
golpaes da calor, agolamienta Fisica. * Uso de elemantos de proteccidn personat de acuerdo con fa necesidad en horaria noclurne
X lentes ransparentes, en horarla diume lantes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con [a farea.
* Uso de dolackén camisa manga lerga, gorra, cverol o pantalén.
MANTENIMIENTO PREVENTIVG: * tso de chaqueles rafiectivas en horas de la tarde noche para prolegerse dal frio
* Adecuada hidralacki y uso de protector solar en horas del dfa y en dias calurosos.
. * Botackin de sombrillag an_cada. vehlauln
1. Solicitar a la central ef apaye de unidades da Riesgo Quimlco: * Charla de seguridad sobra el flasgo por exposkiidn a gases y vapores
tréansilo (s2 realiza por radic), informar a la centtal}  sustanclas quimicas uBlizadas para &l * Usc da tapabiocas N95 8210 o resplrador da media cara con Mo
por medio del 523 el iniclo de la actividad por mantenimiento preventiva, material X * Apicar los deberes de auloculdado y autoproteccion.
radla. particuiadn, vaperes generados par * iMalriz de compali dde qulmicas eh las
2. Realizar aperiura dal controlader con llave suslancias quimicas. * Soclalizackin hojas de segurkiad de productes quimicos.
macénica y por medio de Bave SIGAR. * Productas quimicos ratulados y eliquelados.
3. Reglstrar por medio dej aplicativo Manlum, ef Rlesga Pslcosoctal:  Charlas sobre el rlosgo pskosodial
c6digs QR dispuesto en cada controlador o en sy | _Condkiones de la tarea (carga mental, | . helhidades enfocadas an o esirés
defecto sl NFC para registrar en la cantral el inicio demandas emacionalss, definicion de rolas, . Acampafiamienta psicoldgica
) o e moratonta) Aplicacin balerfa rlesgo psicosoclal
de la labor y se realiza revision visuat del estado - 3
general de controlador {CS00V). Rlesgo Blomecanico:  Aulocuidado
" Postura prolongada o mantenida, Pausas aclivas.
4. Se realiza prueha de reporte ds fai_lﬂ,s,a la Movimlanto repelitivo. Espasmos * SVE de Dasordenes Musculo Esquaetélicos
central apagande el cantroladar ¥ se inicia a musculares, Leslonss muscufo * Capacllacion da higlene postural, realizacion de pausas aclvas y entrega de follelos de
mpleza general, verificando los médulos {esla asqueléticas, dofer lumbar. slercichos de estramiento,
actividad se realiza con tefa de pafio, espumosa, * Esquena de postura correcta y ublcaciin de pussto do Irabajo
brocha para el polvo, limpia contactos yfo WD-40) Riesgo Mocanico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo mecénko.
5. Se verifica después ds fa limpieza que los {Proyecckén de slemanlos ¢ parles de * Auloculdade,
madulos y bomeras estén bien conectados yta | méguinas, herramiontas). Aptaslamienta, * Uso de herramlenta adecuada para la aclividad a realizar,
tornileria ajustada (destormilador) Corte, Enganche, perforacién o : Uso de Jos Elsmantos de proleccidn requerklos, procedimisntos seguros da rabajo.
6. Se conecla el PC y se descarga fa punzanamienta, gofpes, machuccnss. inspeccidn preoperacional de la herramienta u equipo a uliftzar
programacion, se verifica al estado de * Realizar Inspecciones al conlrolador y verificar que no este energlzado,
detecciones st esta con TA (irafice acluado), * No maniputar las Instalaclonss eléciricas sl ho esta formado y aulerizado para eilo,
comparandeolc can jos mddulos fisices de * Sclo parsonal y comp le, 4 manjobras da riesgo slécirkco.
detecclin, se determina si hay condiciones par X * Uso de dolacian Dletéctrica (guantas dieléctricos)
Y Riesgo Eféctrico: * Desconectar y verficar lz ausencia de tenslon del conlolador o seccidn a rabafar, para elio
correglr y realizarlas Intarvenckin en & canlrolador - AUGE y
7. Sa inicla la medicion de acometida eldclrica b haga uso {as herramisnlas callbradas can as que dispone.
o © N ~ verificackin de lension (Baja tansion). * Usa adecuadamente sus elementos de proteccidn personal,
P!thanclo el rnuilm‘_letro ys2 real_lza medida ‘?E’ Electrocuciones, Shock fibrilaciones, * Suspender aclividades en caso de tormenlas eléclricas o luertes llvias.
sislema de puesta terra para verificar la medida quemaduras, cortos eléctricos. * Reslriccldn de accasos a personas no aulorizadas. {sehalizacin del drea de rabajo).
en ohmios, con el telurématro * No esl4 permitide al uso de andife, cadenas, arsles, o cualguler olro stementa conductor.
8. Descargar programacitn con el computador * Diligenciar el raspeciiva ATS ¥ permisa de rabajo.
para verificar estade de sofiwara y se realiza * Es abligatorio el uso de herremlenlas aisladas y equlpos para medicion de lensidn.
" inventarie del controlador Condiclones de segtiridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo locathvo,
9. Se aplica la resina en controlador C900 {Se tLocallvo: + Aulocuidado
uliliza resina tipo Ay B y se maezclan en un Caidas a misma Nivel , Golpes, Chaques * Orden y aseo en los silos de trabajo.
racipiente, sa aplica en la platina donde sube ios con o conlra, tropezones, resbalones, X * Pracauckon en los desplazamienles denlra de 1a zona de frabajo.
fiujos) solo cuanda es necesario. corlad kregulares, ! Sefalizacken de las drea de lrabalo.
10. Inspeccion visual de novedades en fa condiciones inadscuadas de orden y asec. * Usadelos EPP's
interseccion (dafios o faltantes), Se diligencia en * Verificar que el draa de frabajo donde se realtzar &f manienimionto se enciiantre Fhre de
&l aplicative Mantum, bstéculos para los desplazamlenlos.
11. Se aplica Raid sl es necesario ¥ se realiza Candlclones de sequridad - Rlosgo de * Capacilacidn sabire la mplemenlacin de los PMT
clarre de controlador Segwridad Vial: * Autoculdada, ’
{Intervenclones viales por ublcacian del * lnspeccién de las sedalas (vallas, conos)
PMT, exposkcidn en vias princlpales, * Reporte de condkclanes Inseguras tanle en la via cotne en los vehlcwios.
Choque de vehlculo an movimlento, * Documentasisn vigenle ¥ aclualizada an carpotas.
Choque da vohlcylos) * Cumpgllr fas normas de trdnsila,
* Evitar distracclones en la efscuckin de fos trabajos como uso de celulares o audlfonos,
Condlclones de seguridad - Rlesgo * Charla ds saguridad sobre ¢! rlesgo pablico.
Piblico; * Autoctidado.
Rebos, alracos, asaltes, * Trabajo en grupo de minima dos personas
atantados de ordan poblice, reclamos o * Atencion parmanente a las condiclonses de las Zona donde se desarrclia 1a tarea.
alaques de las comunkdades * Comunkacién permanente con fa cenlral por medio de radlos o teléfonos celutares.
* Radlos de comunicaciin targados y en buen eslado.
* Implementar Hips de riesgo publico a dlaric.
Rfesge Natural. * Charla de seguridad sabre ef tiesgo.
Presencla de lluvias lorrenclales, farmentas * Autocuidado.
eléctricas, slkmo, lerremolo, vendavat, X * Prategsrse en sltios seguros en caso de lormentas eléclrkcas o lluvias fuertes, Suspender
derrumbes, acltividades,
* En casa de slsme o terramolos mantener [a calma y ubicarse en un sillo segura,
* Medovac aclualizade an cada vehlcule con los leléfoncs de emargencia.
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DESCRIPGIGN DE CADA PASC
{LIslar acllvidades PRINCIPALES que se reallzan parala:
slecucidn de lareas)

PELIGRO -~ RIESGO S
ASPECTO IHPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspectos que se
enlifican, asoclados & las actividades)

RIESGO /!
IMPACTO

1. IDENTIFICACICN PE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLERENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Mantenimlento Corrective

1. Salicitar Ia orden de serviclo, informandy a la
centrat por madio da! £23 el infeie de la actividad
par radio,

2. Se realiza apertura del conirelador con flave
mecanica y par medio de llave SIGAR.

3. Realizar revision visval del estado general da
conirelader (C900v - ACTROS) y se ldentifica
medianle el mbdulo Baz ta causa de ja falia, sies
por causa de modules, conslitutives del

conlrelader o por causa externa: cabieado,
seméforos yfo acomelida.

4. Se verifica qua la acomelida esle dentro de su
rango de serviclo con el mullimatro y se daterminz
sl la causa es por un médule, ¥n componente o
exlerna.

5, Se procede a reparar la causa de |a fallay se
reporta en mantum.

Rissgo Blologico: * Charla de seguridad scbre el rlesgo bleldgico
{Plkaduras de inseclos 0 mordeduras de * Avtoculdado
animales, Virus, Baclerlas) nfecclonas, * Inspecclonar las dreas de lrabajo anes de inkclar.
Imitaclones, Leskinas en la plsl, alergias por * Rellrarse dellugar y dar aviso 2! Jefe de gripo y cllenle en caso de encontrar animales que
oxcesc da material particutado (polvo) en puedan alacary harir de gravedad.
las 4reas de Urabalo. Areas de trabajn con X * Relirarse de! lugar y dar aviso al |ele da grupo y «ilenle en casa de encontrar reskluos
raskiuos fisiolégicos. fAsfolsgicos an ef conlislador.
* Ghailas de seguridad de como miligar contacla con ankmalas,
* Vacuna conlra |a rabla segun apligue
* Protocalos de segurldad,
* hacar uso de! Inseclickia con los &l tos de proleccién requeatidos {fapabocas)
Rlesgo Fisico: * Charla de segtridad sobre el rissgo v la proteceldn de fa plel.
(luminackin, Vicraclon, Ruido, * Auloculdado
Temperalura, Presin Radlaclones) * Camblo de luminarias de acuerdo con fa necesidad,
Cansancle Visual y audillvo, deshidralacian, * Uso de Iinlernas en jornada nocturna o stios con poca luz o visibildad,
golpes de calor, agotamienla Fiskeo. * Liso de alemenlos ds prolaccidn parsonal de acierdo con la neceskdad an hotatio noclarno
X lentas ranspatanles, en horarka diuma fentes oscuros,
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo can fa larea,
* Uso de dotackén camisa manga larga, gorra, overol o pantalon.
* Usa de chagualas reflectivas en horas de 13 1arde noche para prolegerse dal Irie
* Adecuada hdratackin y uso de proleclor solar en horas def dfa y en dias calurosos.,
* Dolacién de sombiitlas en cada yehleuln
Riosgo Quimice: * Charta de seguridad sobre el riesgo por axposickdn a gases ¥ vaporas
Suslanclas quimicas. malerial particulado, * Usa de lapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con fillro
vapores generados por sustancias X * Aplcar tos deberes de aulocuidado y auloproteccitn.
quimicas. *Usode EPP's
Rlasgo Psicosactal: * Chartas sobre el riesgo pskosoclal
Condiclones de la larea (carga menlal, X * Aclividadas enfocadas en el estrés
demandas emoclonales, definielén de roles, * Acompafimlenlo psicoldgico
monelonia) * Aplicaclén balerfa rlzsgo pakosocial
Rlasgo Blomeacénice: * Autgcuidada.
Postura prolongada o manlenkla, * Pausas activas.
Mavimlanlo repefitivo. * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicas
* Capaaitacion de higlens peslural, rezlizackén de pausas aciivas ¥ entrega de follslos de
siercklos da estiramiento.
Riosgo Mecéanlco: * Charla de seguridad sobre el rlesga mecdnico.
{Proyeccién de efermentos o padas do * Autoculdado.
ke Y. Aph lento * Uso de hermramienta adecuiada para la aclividad a realizar,
Cuonta, Enganche, perforacién o * Usa de los Elementos da proluccidn sequeridos, procedimlientos seguros da abajo.
punzoramisnle, friccksn o Abraskén.
Maleriales proyaclades sdlkdas
* Realizar Inspecchones al conlkrolador v varificar gue no este ensrgizado.
* No manipular {as | =5 sino asla doy aul do para alfo.
* Salo personal capachade y compelenls, realizard maniabras de rlesge sléctrica.
Riesgo Eléetrico: * Uso de dolackin Dieldctrica {guantes disléciricos)
intervanckén en ol conlrola dc;r CAUCEY * Desconeclar y verificar la ausencia de lensién del controlador o seccidn a rabajar, para eilo
) haga uso las hemamlantas calibradas con las que dispona.
verificackon de lansion (Baja lansion). * Uso adecuadaments sus elementos do prolecckén perscnal,
Electrocuciones, Shack fibrlaclones, * Suspender aclividades en caso de fwmenlas eléclizas o fuertes lluvias.
qusmaduras, cortos electriens. * Reslrccidn de acceses a personas no aulorizadas. (sefializackin del drea de frabajo).
* No estd permitide al uso ds anille, cadenas, aretes, o cuatgular otro efemento conducior.
* Dligonclar el respeclivo ATS y pernise de lrabajo.
* Es obigalorio el uso de hemamlantas alsfadas y equipos para medicidn da lenskin,
Gendiciones da segurldad - Rlasgo * Charfa da sequrklad sobre el rlesgo locativa.
Locatlve: * Autocuidado
Caldas a misma Nivel , Galpes, Chogues * Orden y aseo en lus silios de kabajo.
can o conlra, fropezones, resbalones, X * P Jon en los desp dentro da fa zona de trabaja.
cortaduras, superficies Iregulares, * BeRalizaclén ds las area ds trabajo.
condiciones Inadecuadas da erden y aseo. ‘Usade los EPP's
Condlclanes da segigldad - Rlesgo de * Capachackn sobre [a Implemantacién de los PMT
Segurldad Vial: * Autoculdado.
{Inlervenciones viales por ublcacikon del * Inspeccion de las sefiales {vallas, conos}
PMT, exposicion an vias principates, * Reporle de condiclones inseguras tanto en ta via como en fos vehicufos.
Choque de vehlcuto en movimient, * Docur vigente y en carpelas,
Chequa de vahicules) * Cumplr las nomas de fransfo.
Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo piiblico,
Pihlico; * Autocuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos parsonas
atentados de orden phiblico, reciamos ¢ * Alencién permanenls a 1as condickones de las zona donde se dssamollala larea,
ataques de las comunidades * Comunicacion permanenta con la centrai por medio de radios o sléfonos calulares.
* Radlos de comunicacksn cargados y en buen estade,
* implemenlar Ups do slssgo piblico a diaro.
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sobr lesgo.
Prasoncla de lluvias forrenciales, tomignlas * Autoculdado.
sléclricas, sisma, lerremoto, vandaval, * Prolegerse en stios seguros an caso de fomenlas eléclicas o luvias fuerlss. Suspender
deirumbes. X aclividades.
* En caso de slsmo o tos Bcalmay en un sillo seguro.
* Medevac aclralizado en cada vehiculo con los leléfanos de emergancha,
Rlasyge Blofbglco: * Charla de seguridad sobra el rlesgo biolkdgico
(Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidzdo
anfmales, Virus, Baclerlas) Infacekones, * Inspeccionar [as areas de lrabajo anlus de Infclar.
Imilaciones, Laskones on la plel, alerglas por * Reflrarse dsl lugar y dar aviso al jefe de grupo y cllenta n caso de encontrar animales que
axcosa de malerlal pariiculado (poive) en puedan alacary herir de gravedad.
las 4reas de lrabajo, Areas de trabajo con x * Retirarse del lugar y der avise at jafe do grupo ¥ clente en caso de enconirar residucs
rasiducs fisiolégicos. fisiolégicos en el controlador.
* Charlas de sagurkiad de como mitigar conlagto con animales.
* Vacuna contra la rabla segin apliqua
* Prolocolos de seguridad,
* hacer uso dol Insecticlda con 1os elementos da protecclon requeridos {tapabocas)
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DESCRIPGION DE GADA PASO
{Listar actividades PRINCIFPALES que sa realizan para |a
elecuckin de tareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CCNTROLES

PELIGRO - RIESGO f
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspeclos que sa -
klenlfican, asoclades a las aclividadas)

Mantenimiento preventive Botenes

1. Salicitar la orden de servicio.
2. Reslizar verificacion visual de] estado de los
bolenes
3, Delimitar el area de trabajo para reallzar la
limpleza ganeral externa e interna {agua,
eSpumoso y paios}

4., Dastapar el boién (herramienia manual), se
toma el nimero del serfal inlerne - ajuste de
conexlones.

5. Verificacidn demanda para verificar estado y
volumen da los soncras,

6. Verificacion Tréfico Actuado.

Rlesgo Flsleo:

{Iluminackn, Vibrackin, Rukdo,
Temperalura, Praskdn Radiacianas)
Gansanclo Visual y audilivo, deshikiratacion,
golpas de calor, agotamiente Fiske.

CONYROLES IMPLEMERTADCS

* Charla de segurkiad sobre el riesgo ¥ 1a proleccion de ta piel.

* Aulocuidado

* Gamblo de luminarias de acuerdo con la necesidad.

* Uso de Hnternas eh jomada noclutna o sillos con poca luz o visibliidad.

* Usa de elementos de proleccidn personal de acuserdo can la necesldad en horato nocturno
tentes lransparantes, en horarie diurno lentes oscuros.

* Uso adecusdo de EPP'S de acuerda con la tarea,

* Uso da dotackin camisa ranga larga, gorra, ovarel o panlalin,

* Uso da chaguetas reflectivas en haras de |a larde noche para prolegerse del fric

* Adecuada hidralacidn y uso de prolector solar en horas del dia y en dfas calurosos.
* Dolackn de s¢ j ancadayehleylo.

Riesgo Quimlces
Sustanclas quimicas, malerdal particuiada,
vapores generados por suslanclas
quimicas.

* Charla de seguridad sobre el flasgo per axposiclin 4 gasss ¥ vapores
* Uso de lapabocas M95 B210 o resplradoer de media cara con fiflro

* Aplicar [os deberas de atfoculdado y aviepreteccion.

*Usode EPP's

Riesgo Psicosacial
GCuandkiones de la larea {targa mental,
demandas emoclonaies, definkclon de roles,
moncionta)

* Charlas sobre el riesgo psicosocial
* Aclividades enfocadas en el estrés
* Acompafiamiento pskolSgico

* Aplicackin baterla rlesgo psicosocial

Rlesgo Blomecénlco:
Postura prolangada o mantenida,
Movimiento repeliivo.

! Autocuidade

* Pausas aclivas,

* SVE de Desordenss Musculo Esqueléticos

* Capacitackin de higlene poslural, reallzacion de pausas aclivas y entrega de folielos de

slacckeios de esliramionto,

Riesgo Mecanlco:
{Proyeccidn de alementos o parfas da
méquinas, herramlentas). Aplasiamiento,
Corte, Enganche, perforacién o
pUNZC friceidn o Abrasid

Materiales proyeclados solidos

* Charla de seguridad sobre el flesgo mecénico.

* Aulocuidado.

* Uso de herramisnla adecuada para la actividad a realizar,

* Liso de los Elementos de proleccion raqueridos, procedimiantos seguros de lrabajo.

Rlesgo Eléctrico:
Varificacion de tensidn en el boton {Baja
tenslén). Efeclrocuclonss, Shock
fibrilaclones, quemaduras, cortos eléctricos.

* Realizar Inspecciones &l conlrolador y verificar que no este energlzado.

* No manipular Jas Instalaciones etéclricas st ne esia formado y aulorizado para ello.

* Solo persona! capacilade y compelante, reakzard maniobras de siesgo eféclrico.

* Uso de dotacksn Blsléclrica (guanles dleléctricos)

* Desconectar y veriflcar la ausencia de tansisn del cantrolador o secclon a trabajar, para elio
haga uso [as heramizntas callbradas con las quo dlspons.

* Uso adecuadamenle sus alsmenlos de protecclan personal,

* Buspender actvidados en caso de lonmenlas eléclricas o fuerles {luvias.

* Resliicelin de accesos a personas ne aulorlzadas. {sefalzacin del drea de frabajo),

* o esla permilido sl usc ds anillo, cadsnas, aretes, o cualquier olre slemento conductor.
* Dillgenciar el respeclive ATS y parmiso da trabalo,

* Es chligalorio el Uso de herramisntas alsiadas v oquipos para medickén de tansion,

Condiclonas de seguridad - Riesge
Locativo:

Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Chogues
con o coplra, fropezones, resbalones,
cortaduras, superficles kregulares,
condiciones inadecuadas de orden y aseo.

* Charla de seguridad sobre ef rflesgo focatlvo.

* Auloculdado
* Orden y aseo sn los sitios ds lrabajo.
“P 1en los d 1los dentro de la zana de rabajo.

* Sefailzaciin de las drea de trabalo.
* Uso de los EPP's

Condiclones de segurldad - Rlesge de
Segurldad Vial:
{Intervenciones viates por ublcackdn del
PMT, exposickin en vias principales,
Choque de vehicule an movimlenlo,
Choque de vehlculos}

* Capacitacion sobre fa implementacién de los PMT

* Autaculdada.

* lnspecciin de las sefiales (valias, canos)

* Reporte de cendiclones Inseguras tento en a via camo en los vehfeulos.
* Docur vigente y ac an carpetas.

* Cumpllr las normas de rdnsito.

Condlcfones de seguridad - Rlesgo
Piblico:
Robos, alracos, asaltos,
alenladus de ordan plblice, reclamos o
ataques de fas comuniiadas

* Charia de sequridad sobre el riesgo piblico.

* Autoculdade.

* Trabajo en grupo de minkmo dos persanas

* Atenckin parmanante a fas condiciones de fas zona donde 38 desarrolla la larea.

* Comunicacidn pennansnte con fa cenlrat por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunicacin cargados y o busn estado.

* Implementar lips de rlesgo publico a darko.

Rlosgo Natural,
Presencla de lluvias lorrenciales, formantas
aléckrleas, slsmo, terremole, vendavat,
derrumbes.

* Charla de segurklad sobre el riesga.

* Aulesukiado.

* Prategerse an sitlos seguros en caso de formantas sléctrieas o lluvias fuertes, Suspender
actividadss.

* En caso de slsmo ¢ lerremolos mantaner la calma y ublcarse en un silo seguro.

* Medavac aclualizado en cada vehlculo con los teléfoncs de emergencia.

Formats GuanfREELT
Cezyman 0 Vyoaa Traie 2922 All Rizhtn

Rlesgo Lozative
Caldas a mismo Nivel , Gafpes, Choques
©On o contra, ropezenes, resbalonas,
corladuras, calda de objelos desde niveles
superioros, Instalaclones en mal eslado,
escaleras y barandas Inadecuadas
superficlas imequlares.

* Charla de seguskdad sobra &l riesgo. + Autocuidado

* Inspeccion visual dal drea de trabajo antes de Injclar labares,

* Implemenlacién de PMT, ubicacién de sehalizackén y demarcackin de dreas de trabala.

* Orden y asao e Jos sllios da trabajo, * Verdficar que el 4rea de rabajo donde se realizar &
mantenimiento se encuentre fibre de chsliculos para los desplazamiantos.

* Seffalizacin de las #rea de lrabajo.

Blaa¥fizacltn o Sagarided
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Andlisls do Trabalo Seglira
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{tistar actividades PRINCIPALES qus se realizan para la
ajecuckin de lereas)

1.IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRG - RIESGO §
ASPECTO IMPACTC AMBIENTAE.
{LIstar {os Peligras o Aspeclos gue se
ldentifican, asociados a las aclividadas)

RESGO |
{MPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los elementos
usados para la aclividad (herramianta, material,

sefiafizacion).
2. Ciarre de controlador.
3. Verificacion de orden y aseo en zona de trabajo.
4. Levantamienio PMT,
6. Traslado a nueve punto de trabaje o a la
bodega parque empresarlal PDS.

" 'PASO DELATAREA -

Rlasgo Ergondmico: * ATS Soclalizado con el grepo de trabajo, Auleculdado
Espasmos musclilares, Lasionas musculo * Levantamienla de cargas supatiorss a 26 kg enire dos persanas o con uso de ayutas

esqualilicas, dolor lumbar, caldas por mecénicas,

poskclongs antl gravilacionales, mareps, * lnspecclon del drea de trabajo.
* Pausas aclivas.

x * Planiflcacksn y coordinacksn adecuada de la tarea con el campafiero de grupo.,
* Dar cumpiimlanto a las nsirucclones en manajo adecuade de cargas.
* 8VE de Desordenes Musoulc Esqusléticos
* Capacilacidn de higlans poslural, realizackin de pausas aclivas y enlrega de folletos de
eferciclos de estiramiento
*Esquema de postura correcta y ubkackén de poesto de frabalo,
‘Exdmenes ocupacionales,
* Charla de seguridad sobre seguridad vial.
* Autoctidade,
* Conduclores can curso de manefo defensivo, licencla de conduceidn vigente y examean
Cendlciones de seguridad - Riesgo de pskeosensomélrice pera conduccion de vehicutos,
Segurdad Vial: * Manlenimiente prevanivo a las vahiculos.
Accldentas de ransilo, Infarvenclones yviales X |* Repoile ds candkclenas Inseguras tanlo en la via come on los vehloulos.
da sotlos o lerceros, exposiclon en vias * Medavac actualizado en cada vehiculo.
principales. * Inspeccién diaria preoperacional da vehlculos.
* Cumpllr las nommas de ransito.
* Seguimienle medianle SATRACK,
* Evilar dislracciones al conduck (Uso do celulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publica * Charla do seguridad sobre el rlesgo.
Rohos, afraces, asallos, * Autaculdado.
alenlados da ordan plblico. * Trabajo en grupe de minimo dos personas
* En horario noclurno se debe contar con escolla mokarizada,
X [* Verificacisn de 1as condiclones de la zona anles de descender del vahleulo

* Alencidn penmansnte a fas condiciones de fas zona donds se desarrolla 1a larea.
* Comunicackén permanente con la centrat per madio de radbos o leléfonos celufares,
* Radics de comunicaciddn cargados ¥ en busnh eslado.
* Iplementar tips da riesge pitsiics a diarko.

 PASDS Y CONTROLES ADIGIONALES ° R

PELIGHO - RIESGO |
ASPECTO IMPACGTO AMBIENTAL

RIESGO
- IMPAGTO

GCONTROLES IMPLEMENTADOS

/

W]

CRITERIDS PARA LA VALORACION RIESGO [ tMPACTO

« Lesiones [eves

» Pusdse impactar al medio amblente en agua, alre, suolo, recursos
nalurales y/o seres vivos, perc sin acasknar dafios relsvantes o
considerables, nl molesiias a partes inferesadas.

'} Ocastona un Impacto al medie ambionte en

‘Ivivos, causando dafies considerables pero

= Leslones graves ireparables
(Incapacidad permanente parcial o
invalidez}, Muerte
= Ocaslona un Impacto al medie
ambients en agita, ake, seelo, recursos
naturales ylo seres vivos causando
dafios de manera imeversible,

Lesiones con Incapacidad laboral temporal
(LT}

agua, aire, suele, recursos nalurales yo seres

avarsibles al ambiente.
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Res ble de trabajo N é ’
del trabajo a realizar bolones. ponsable de ! gir O]
1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTDS, EVA.LUAC}ON E IMPLEMENTACIﬁN DE CONTROLES
" RiEsGO 1
DESCRIPCION DE GADA PASC Aspec':’%lﬁa’:ﬁc?:i:zglgm N_ IMPACTO o
(Lislar acividades PRINCIPALES que se realizan parala - Lislar los Pes Aspacios i R . - CONTROLES IMPLEMENTADOS
: a}ecucbn da tareas} { slar los Pe igros 0 Aspaclos que se . . )
. Kenlifican, asgciados a las actividades) ;
| ;
Rlesgo Psleosoclali " Chavlas sobre el slesgo pslcascclal
Condiclonas da fa larea (eslrés generado ¥ * Actividades enfocadas en ef estrés.
por &l lrdflco vehioular, carga mental, * Acompafismiento psicoldglco
demandas emoclonates). * Aplicactdn baterla rlesge psicosocial
* Aulocuidado
*{ svanlamlente de cargas superiores a 25 kg anire dos psrsonas o con uso de ayudas
imecdnicas,
. * Palisas activas.
M Rlesga Blomecénlca: * Dar cumplimlento # las Instrucclonss en naneje adecuado de cargas.
anipulacidn manuai da cargas por R
X SVE de Desordenas Muscula Esquslélicos
manlgulaciin ds malsilal y herramienta * Capachtackn de higiene postural, realizackin ds pausas aclivas y enkega de follalas de
{Bodega parque empresaria £DS) eferciolos do astiramienta
*Esquema de poslura correcla v ubleackdn de puesio de rabajo.
*Exdmenas ocupackonalas,
* Supervisién perisdica EHS, ATS soclalizackin con los grupos de trabajo,
* Aulocuidado
. * Pausas activas.
B usluﬁi:?:mi;?:?:::ﬁ:ﬁiﬂa}f * SVE do Dasordanes Musculo Esqualélicos
WMovimienlo repeliiva por candusclén da X Capachacion de higiene postural, realizaclén de pausas activas y entrega de follelos de
vehiculos ejercicles de estramisrle
*Esquema de poslura correcla y ubicackn at conduck.
‘ExAmenas ocupacionales.
INICIO TURNG (BODEGA) * Charlz de seguridad sobre ef riasgo poblco.
* Auloculdado,
1. Inspeccidn precperacional de! vehiculo, Co * Desplazamianto en grupo de minimo dos personas.
ndlciones do seguridad - Rlesge .
2, Allstamiznto e inspeccién preaperacional de la bl g e \E/“ '_;Iocg”g "g"kl""o sad";ge 50"1“3; con aml"‘ '3013“13""& R
. ¥ . er Cln de |25 Comt nas de ia 2opa anles do descendar del veEhicuio
ma .
3 Vt%;:gﬁ;:z: los Gé";‘;?:?:;;i‘:és de at?r?lhnds' aéracxr);s, :sa&l;zn * Alencién pemmanents a las condiclones db las zona donde se realiza el desplazamilenio,
. & | it acas ca orden p g * Comurtk:acieh permanente con la cenlral por rnedlo de radios o teléfonos calulares.
proleccién personal a ulilizer) * Radios de comunkcacion cargados ¥ sn busn estade.
4. an\[zaclon a sitic iniclal de trabajo - * Implementar Ups de fiasgo poblca a diaro,
(Desplazamienta desde el parque emp * Charla de segiridad sobre seguridad vial,
POS a los puntos d& trabalo). * Auloculdado,
* Conduclotes con curso de manajo defansivo, licencla de conducekdn vigarile y examen
Candiclonos de sequrkiad - Riesgo de psicasensoméirico para conduccksn do vehlculos.
Sequrldad Vial: * Manlenimienlo pravenlvo & los vehlculos.
Accldentss de irénsllo, Inlervenciones viales X |* Reporis da condiclones inseguras fanto en Ja via come en [as vehloulos.
de seclos o farceros, exposicién en vias * Medevac actualizado en cada vehicela.
principales. * Inspecceldn diaria preaparacionat de vehlculos.
* Cumpli las normas de ransto.
* Seguknianto mediante SATRACK.
* Evilar distracciones al conduck {uso de celulares}
Gondiclones de seguridad - Riesgo * Charfa de segurldad sobre rlesgo Locativo.
Locatlvo: * Autoculdado
Caldas a misma Nivel, Golpes, Choques * Inspecciones dreas jocalivas.
con o conlra, fropezanes, resbalones, X * Orden y asea £n los sitos de Lrabajo.
Inslalaciones en mal estado, escaleras y * Verillcar qus la bodaga del parque empresarial se encuentre libre de ohslacutos,
barandss lnadecuadas, stiperficles
Ireguiares.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sobra rfesgo nalural.
Presancla de lluvlas torrenciales, lomenlas * Autocuidada,
etéctricas, sismo, teramote, vandaval, X * Protegersa en sitos seguros en caso de tarmenlas eléclricas o lluvias fueras.
dorrumbes. * En caso de slsme o teremolos mantoner fa calma y ublkcarse en un sitlo seguro.
* Medevac aciualizado enh cada vehfcule con los teléfanos de emergencia.
Rlasgo Bioléglco: * Charla de seguridad sabte al riasga bicldgico
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de * Autocuidado
anlmales, Virus, Baclerlas) Infecciones, * Inspacclonar 1as dreas de trabalo antes de Infclar.
Irilacianes, Laskonss en la plel, alerglas por * Refirarse del lugar ¥ dar aviso a! Jefe de grupo y cllenle en ¢asa de enconlrar anlmales que
axees0 da raterial parliculade {polvo) sn puedan alacar ¥ kerir da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES la5 dreas de [rabajo. Areas de frabajo con X * Relirarsa del tugar y dar aviso af jefe do grupo y dllenle en case de enconlrar residuos
residuos fisicldgicos. Misiaftgicos en el conlroladar,
1. Instalaclén de! PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad do camo miligar conlacto cor animales.
esquemas aulorizados, * Pratocolos de segutidad,
2. Levantamiento documental (diligenciamiento y * Hacar uso del Inseclickia con los elementas de proleccldn requeridos (lapabocas)
firmas de ATS, parmisos de irabaje eléclice.). Rlesgo Fisleo: * Charla de seguritad sabre ol rlesgo flsko.
3. Sefializacton dei conirolador con conos y clnta. | Ruido inlermltente per vehioulos, miskea, X # Lis0 de tapa oldos de Inserclon o ds capa *
medquinaria y obras aledahas.
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad sobre ! rigsgo fiskco.
lluminackin {luz visible por exceso o X * Uso de gafas con lenls oscoro
deficlencia) * Uso de Hnternas « luminatlas para trabajos con poca luz.
Riesgo Biomecénlca: * Aulosuidado
Manipulaciin manval de cargas {Lavantar y * Levanlamianlo da cargas Inferfores a 25 k.
Irasladar seiiales para la inslalacion def * Pausas aclivas.
PMT.) X i Dar cumplimlenlo a fas insfruccionas en nanejo adecyado do cargas.
* BVE do Desord Musculo Esquelélice:
* Capacitackdn de higlene postural, realtzaclén de pausas aclivas y enlraga da follslos de
glerciclos de aslramienlo,
Condiclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre flasgo Localivo.
Locativo: * Aulcculdado
{superficles da trabajo kregutares, con X 1" nspeccln visuai del drea de lrabajo anles de Iniclar labores.
diferencta de nivet, huscos). * Orden y aseo en los sitios da lrabajo.
* Verificar quie el &rea de frabsjo s& encuenlre libré de ¢ o5 para fos o
Condlclongs de segurldad - Seguridad * Capacitacisn sobre la knplamentacidn de los PMT
Viag: * Autoculdado.
{Intervenciones vialas pat ubleacion da! * Inspeceidn de las sefialas {vallas, conos)
PMT, exposkeldn en vias principates, X |" Reporle de condickenes Inseguras tanta an [a via come on los vehiculos.
Chaque de vehlculo en movimiant, * Doc &1 vigenle v 80 carp
Choqua de vehloulas) * Cumplr las normas da frénsilo.
* Usa de sef para rabafos noclurnos {luminarlas)
Farcata Bisk FRALLE Chesfizasitn du dagandsa
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Andllsis do Trabajo Seguro

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO

vjecucién de fareas)

{Listar aclviklades PRINCIPALES que se realtzan para la

PELIGRO - RIESGO [/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Usslar los Peligros o Aspeclos qite se
idenlfican, asoclados a las aclividades)

RIESGO [
IMPAGTO

Mantenimiento preventive Botones

1. Soligitar la erden de servicia,
2. Realizar verificacitn visua! del estado de los
botenes
3. Delimitar &l area de trabajo para realizar la
limpieza genaral externa o interra (agua,
ESPUMOso ¥ paiios}

4, Destapar ef botén (herramienta manual), se
toma af nimaro dal seral interno - ajuste de
conexiones.

5. Verificacién demanda para verificar estado y
voluman da los sonoros.

6. Verificacion Trafice Acivado.

1. IDEXNTIFIGACHON DE PELIGROS. ASPECTOS, EVALUACION E MPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS -

o Buae FR.BEL 2
ah1O i VN2 {12 A RIghta Reasraad

Rlesge Flslco: * Cherla de sequridad sobre el riesgo v 1a proteccion de Ja plel,
{luminacksn, Vibracidn, Ruido, * Auloculdado
Temperatura, Presidn Radiacionos) * Gambla de luminarias de acuerdo con la necesidad.
Cansancic Visual y audilivo, deshidratackin, * Uiso de kinternas en jornada noclurna a sitios can poca luz o visibiikdad,
folpes de calor, agatamiento Fisice. * Uso de elementas da pratecckin personal de acuerdo can la necasidad en heraro nocturno
X fentes ransparentes, en horario diumne lentes oscures.
* Uso adecuado de EPP'S de acusrdo con la larea,
* Uso de dolacibn camisa manga latga, gorra, cverol o pantalén.
! Uso de chagustas rellectivas en horas de fa tarde noche para protegerse ded krlo
* Adecuada hidratackén ¥ uso de protector sofar en horas det dia y an dias calurosos,
* Dotackin de e cada vehicitlo
Rlzsgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el riesgo por expeskeidn a geses y vapores
Suslanclas quimicas, malerial parilkculado, * Uso de tapabocas W95 8210 o resplrador de media cara con ko
vapores generados por suslancias X ! Aplicar los dsberes de autecuidado y autoproteccion.
quimicas, *Usade EFP’s
Rlesgo Pslcosoulat: * Charias sobre el rlesgo pskosocial
Condiclnes de fa {area (carga mental, X " Actividades enfocadas an el eslrés
demandas emocknales, definiciin de roles, * Acompafiamiento pskeolégico
manolonla) * Aplicacion baterfa rlesgo pskosocial
Rlesge Blomecdnico: * Autocuidado
Postura prolongada o mantenida, * Pausas acllvas.
Movimlanto repalltive. * SVE de Desordenes Musculo Esquelétices
* Capacitacién de higlene postural, realizackin de patsas activas y enfraga de folletos de
alarcclos de asiramianla,
Rlesgo Mecanlca! * Charla de seguridad sobre 21 rlasgo mecanico.
({Proyeccién de elemenlos ¢ partes de * Autocuidado.
e herr Aplaslamianto, * Uso do herratmlenla adecuada para |z actividad a reallzar,
Cade, £ngancha, perforacién o * Uso de los Elementos de proteccidn requeridos, procedimisnios sequros de babaje,
punzonamlento, friscin o Abrasién.
Maleriales proyeclados sdlidos
* Realkar Inspecciones al conbrolador ¥ veriflcar que n; este energizada.
* No manipular {as instalaclones eléclricas sl no esla formade y auterizado para elio.
* Solo personal capacilado y competenle, reakzard maniobras de rlesgo sléctrco.
* Uso da dotaciin Dieléclrica {guantss disléclrizos)
Riosgo Eléctrica: * Dasconestar y verifkear la aussncla de lensién dal controlador 6 secclon a rabajar, para ello
Verilicaciin de tenskn en &l batdn (Baja haga uso las hesramisntas cafibradas con Ias que dispone.
lansién). Elsckrocucionas, Shosk * Uso adecuadamente sus ¢lemenles de protecckin parsonal,
fibriaciones, quemaduras, corlos eléctricas. * Suspander aglividades en caso de lormenlas eléctricas o Tuerles llevlas.
* Resfricoion de accesos a personas no suforizadss. (sefiafzacion del érea de krabala),
* Mo esta permilido el usa de anlilo, cadenas, areles, o cualquisr otro elsmento conduclor.
* Difigenclar al raspacliva ATS y permiso de rabajo.
* Es obligalerio el usc de herramlenlas alsladas y equipas para medicién de tensién,
Condiclones de seguridad - Rissgo * Charla de segurkiad sobre el rlesgo locativo.
Lecallve: * Auloculdada
Cafdas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Ordan y aseo on los slikos de lrabajo.
cGn o conlra, lropazones, reshalones, X P fon en los despls lantos dentro de ta zona de krabajo,
cortaduras, stiperdicles Iireguiaras, * Saitallzackin de las &rea de lrabajo.
condicionas Inadecuadas de orden y aseo. * Use de los EPP's
Condiclones de segurldad - Rlesgo de * Capacilacion sobre ia Implementacion de los PMT
Seguridad Viat: * Aulaculdade.
(Inlervenclones vialas por ubicacksn det * Inspecciin de las senales (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principales. * Roporfe da condiclones Inseguras tanfo en fa vla como en los vehfculos.
Choque de vehlculo en movimienta, * Documentacksn vigenle y actualizadz en carpelas,
Choguo da vehiculos) * Cumplir as normas da transilo.
Gandlclones de segurldad - Rlesgo * Charla de segurkdad sobre el rlesgo piblico.
Piibllco: * Auloculdado.
Robuos, afracos, asalfos, * Trabajo an grupo de minlmo dos parsonas
atentados de orden pliblico, reclamos o * Atenclén permanente a las condkclones de las zona donde se desarrolla la tarea.
alagues de las comunidades * Comunicackin permanenle con la central por medio de radios c (eléfonos cellares.
* Radios de comunicaciin catgades ¥ en bien estado.
* Implamentar tips de riesgo pdbica a diario.
Riesgo Natural. * Charla de segurkiad sobre el rlesgo.
Presoncla da iluvias lorrenciales, lormentas * Auloculdada.
eléetricas, slsmo, terremolo, vendaval, * Protegerse en sitlos seguras en caso da lomenlas oléclicas o Auvias fuerles. Suspender
darrumbes. X actividades.
* En casa de sismo o terremelos manlener la calma v ublcarsa en un sitio seguro.
* Medsvac actuafizado en cada vehlculo con los leféfonos de emergencla.
Rfesgo Locallvo * Charla de seguridad sobre el riasgo. + Aulosuidado
Galdas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Inspecckén visual del drea de kabajo anles de Inllar laboras.
con ¢ contra, yopezanes, reshalones, * Implarmentacitn de PMT, ubleacion de sefalzacién y demarcackn de areas da lrabajo,
cortaduras, calda de objetos desds nivates * Orden v asea an los sillos de rebalo. * Verificar que el rea de Irabajo donde sg realizar al
suparores, instalaclones en mat eslado, mantanimienlo se encuentire libre de obslaculos para los dosplazamlantos.
escaleras ¥ barandas [nadecuadas * Sefiallzackin de las &rea de rabajo.
superfkles fregularas.
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
oescmpoionvecoonriso Wi
(Lislar achvidades PRINCIPALES que sa realizan para la 1) CONTROLES IMPLEMENTADOS
elosuciin da lareas) (Listar fos Peligros o Aspeclos qus se +
Henlifican, asoclades a las aclividades)

Riesge Ergondmica: * ATS Scclalizado cen e grupo de trabajo, Auteculdado

Espasmos muscuiares, Lesienes musculo * Levanlamlento da cargas superfores a 25 kg enlra dos personas o con usc de ayudas

asguelélicas, dolor lumbar, caldas por mecanicas.

posiclenes antl gravitaclonales, mareos. ! Inspeccién del drea de irabafo.
* Pausas aclivas,
* Planfflcackin y coordinacidn adeciada de la larea con al comnpafiero de grupo.
* Dar cuinplmlento a las insirsicclones en manejo adecvada de cargas,
* GVE de Desardenes Musculo £Esqueléticas
* Gapacitiackn de higlene poslural, realizacién da pausas aclivas v enfrega de follelos de
alercicios da eslramienlc

1. Recagery 'lrasia.di; ad! V; hicqu_ los elemen‘i uls *Esquemna de postura camecla y ubleacisn de puesto da rakajo.

usados para la acll\’% i.'_a (i .grrarmema, malerial, *Exmenes ccupackinalss.

seftalizacidn}. * Charta de segurldad sobra seguridad vial.
2. Cisrsa da conlroladar, * Aulocuidado,
3 Vefiﬁcamﬁnf'i arden y ?SED en zona de trabajo. * Conduclores con curso do mansje defensiva, iksancla do conduccidn vigente y examen
. Lavantamienlo PMT. Condlglones de seguridad - Rlesgo de pskosensomélice para conducciin de vahlculos.
5, Traslade a nuevo punto de trebajo o ala Seguridad Vial: * Mantenimlento preventivo a los vahiculos.
bodega parque Qmprﬁsgria! NS, Accidentas de rénsile, htervenciones viales X |* Reporle do condickones Inseguras tanto en la via coma en los vehiculos.
de sockes o terceros, exposicidn en vias * Medavac aciuallzado en cada vehlculo,
principales. * Inspeccion diarla prepperacional de vehitulos.

* Cumplir las nommnas ds Irénsilo.
* Seguimienle medianls SATRACK.
* Evilar dislracclones al conduck {uso da celulares)

CONDIGIONES DE SEGURIDAD « Pullica * Charla ds seguridad sabire ef rlssgo.
Rebaos, alracos, asalles, * Autacuidado.

alenlades de arden publico. * Trabaje en grupo de minimo dos personas
* En horario aocturno se dabs contar con escolla molorizado.
X |* Verificackin de 1as condiclanes de 1a zona antes de descender del vehiculo
* Alancion parmanenle a 1as condiclones de fas zana donde se desarrolla la farea,
* Comunkacién perrpanenie con Ta centeal por medio do radios o teléfonos celulares,
* Radips de comunicacksn cargados vy en busn eslade,
* Implementar Ups de rlasgo piblico 2 diarl,

‘PASOS Y CONTROLES ADICICNALES

- RIESGO S
" IMPACTO

Finalizacion de Actividades

. PASODELATAREA . .o 0 PELIGRO - RIESGO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL CONTROLES IMPLEMENTADOS

» Leslones graves Ireparables
incapackiad parmanenle parclal o
Invalldez), Muerte

Ceaslona un mpaclo al medle
amblenle en agua, slte, suelo, recursos

« Lestones con Incapacidad laboral temparal
<O}

= Qcaslona un impacte al medio amblenis en
agua, alre, suelo, recirsos naturates yo seres

Lesiones leves
Puade impactar al medio amblente en agua, aire, suelo, recursos
nalurales y/o seres vivos, pero sin ocasianar dafios relevanies o

cansk Ll a parles das. vivos, causando dafios considerables pero niatlrates yho seres vivos causando
revarsibles al ambienle.
dafios de manera revarsibla,
. Divielgade A T ’
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Analisis de Trabajo Seguro
ATS

Sitio f Lugar T Iq'@ﬁm S.

| Fecha de Inicio |ﬁv5~,26" Fecha de clerre: 96 . 5,&55

lConsacu\ivo: | SQ;“" { Lof

BDescripclén general
del trabajo a reallzar

Manlenimisnto preventivo y correclive da equipos de control da trafico y

botonas,

Responsabie del trabalo

DESCRIPCION DE CADA PASO

(LIslar aclividades PRINCIPALES que se realizan parafa

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIBRQ - RIESGOHT
ASPECTO IMPACTD AMBIENTAL
{Listar los Paligros o Aspeclos gue se

RIESGO/
IMPACTO

$l0 Zot (O

CONTROLES IMPLEMENTADOS

TSI O YuRsn Trums 2923 AN RIS Rudteesd

ejeoucidn de lareas) entifican, asoctados a las aclividades} %
=
Rlesgo Pslcosoclal: * Charlas sobre el slasgo pskosoclal
Condiclones de 1a larea (aslrés genarado * Aclividades enfocadas en el eslrés
por el lrdfico vehlewtar, carga mental, * Acompafiamlento pskcolagioo
demandas emoclanates). * Aplicacikin baterla rlesgn pslcosocial
* Alocuidada
* Lavantamlento de cargas supericres a 25 kg enlre dos personas o con uso de aylidas
mecénicas. .
- . * Paysas acfivas.
Manfpggi?:n?;zwjzaang;as por : Dar cumplimlento a las ins!.ruchnes“e‘[l marnajo adecuada de cargas,
facicn da maleriat y : * ' g:’sa?:?lar;bn da hlg[ei:::spc:sf?u:afrealiza:lén de patisas aclivas v antrega de follalos da
{Bodega paratte emprasaria FOS) elercklos de eslramienlo
*Esquema de postura correcta y ubkcackn de pussto de kabajo.
*Exdmenes ocupackanales.
* Supenvisién periddica EHS, ATS soclalzaciin con fos grupos de frabajo.
* Aulacuidade
.
Riesgo Blomecanico: ,g:,'ésg: :fwai . 1o Esquel
M o:?rnslgjr:;(gs;m:‘;?;?\l:ﬁﬁn do X * Capacitacksn ds higlene postural, reallzactdn de parsas aclivas ¥ entrega de folletos ds
vohlculos iejercicios de esliramianlo
“Esquema do posiura corecla y ublsacidn al conducir,
\Exd N
B ocup
INIGIC TURNO (BCDEGA) * Charla de segurkdad sobre el rlesgo piiblica.
* Avlocuidade.
1. Inspeccién preoparasional def vehiculo, " R ! Desplazamiento an grupo de minimo dos personas.
2, Alistamiento e inspecclin preaperacional de la Gandiclanes ‘,’,‘},:ffﬂ(';‘,"d“d Hlasgo '5“ !r’f;fﬂfg "305;"“0 Ssd‘;:lgﬁ 0"3'3{ con 55“’:!3 fg“‘g"f‘ad"é dol vehical
: m . * Verificaciin da las condiclones de fa zona antes da descender del vehicila
3 V';?i{fii-gz‘:-lc{ %;‘z: {:: ngﬁ:?e?eﬁﬁﬁ;s da al?:lg(é?:‘k':g?ds'azs;;;zo * Alenciin permanenle a las cendiciones de las zona donde se realiza ef desplazamienla,
" o . * Cemunleackén permanenle con Ja cenfral por medio de radios o leléfonos celulares,
pI’Dl.eCCT(?n par_snnal a utilizar) * Radios de comunlcacion cargados y en buan eslada,
4. Movllizacién a sitle infcial de {rabajo * Implementar lips da rlesgo pablico a dhrk.
{Desplazamiento desde el parque gmpresan'ai "Charla do 590UIda0 sob7s seguridad Vial,
PDS alos puntos de lrabajs), + Avlocyidado.,
* Conductores con cirso de manejo defensive, Yicencia de conducclan vigente y examsn
Condleiones do seguiridad - Rlesgo de pskeosensomélrico para conducclén de vehicules.
Segurldad Vial: * Mantenimlento preventivo a los vehlculos.
Accldanies de frdnsilo, Intervenclones viales * Repora do condilonas Inseptras tanto en la via como en Jos vehfculos,
di 56005 0 lerceros, exposksidn en vias * Madevac aclualizado en cada vehiculo,
principales. * nspetcién diarts preoperacional de vahlculos.
* Cumplf las nomas da lrdnsilo.
* Seguimisnto mediants SATRACK.
* Evitar distracclones al conduck (uso da celulargs)
Gandklenes da seguridad - Rlesgo * Charla de sequridad sobre resge Localivo.
Locativo: * Autocuidado
Caldas a mlsmo Nivel, Golpes, Choquas * inspecciones dreas locallvas,
«on o cohlra, lopazanes, reshalanes, X * Grdan ¥ aseo eh fos siios de lrabalo.
Instataclones en mat estado, escalarasy * Verfficar que fa bodega del parqus emprasarial se encuenire librs de obstaculos,
barandas ihadecuadas, superficles
Iregularas.
Rlasgo Natural: * Charla de seguridad scbre riesgo nafural.
Presencls de Ruvias forrencizles, lomentas * Autacuidado,
eléctricas, slsmo, teremoto, vendaval, * “ Prolegarso an siios seguros en case da lormentas eféclricas o Nuvias fuertes.
dernumbes. * En caso de slsmo o lsiremetos mantener fa calma y ubicarse en un sitlo seguro.
* Madevac actualizado en cada vahiculo can los teléfanos de emergencla.
Rissgo Bloldgico: * Charla de seguridad sobre sl rlesgo blalégico
{Picaduras de Insectos o mordaduras de * Aulocuidada
animales, Virus, Baclerias) infecclones, * Inspecch {as dreas de lrabaje antas da iniclar,
irritaciones, Leslones en la plel, alerglas por * Relirarsa del lugar y dar avise al Jele de grupo y clisnle en caso de enconlrar animales que
axceso da materal particufade {polvo) en puedan atacar y herir da gravedad.
INIGIC ACTIVIDADES ias Areas de rabajo. Areas de trabalo con X * Retirarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo y clienle &n caso de encontrar reskducs
residuos fiskldghkios. Nsloléglcos en &l conlrolader.
1. Inslalacién del PMT da acuerdo cen los , * Charlas da seguridad de como mitigar conlaclo con animales,
esquemas aulorizados. ' * Protocolos da sequridad,
2, Levantariento documantal (iliger Moy * Hacer usa del Inseciicida con fos elementos da preleccidn requeridos (tapabocas}
firnas de ATS, permisos de irabajo eléclrica.). Riesgo Fisico: * Charla de sequridad sobre l flesga flskco,
3. Befiallzackn de} conlrolador con conos y cinta, | Ruldo infermilente por vehlculos, musica, * Uso de lapa oldos de insarckdn o de copa
maguinarta y obras aledafias, .
Rissga Flsleo: * Charfa ds seguridad sobre of rissgo fislco.
luminackén (luz visibla por excesa o * Usa da gafas con leils oscura
dellciencia) * Usa de Iinlernas o luminarfas para rabajes con poca luz,
Rlasgo Blomecanlea: * Aulocvidado
Manlpulactn mantal de cargas (Levantar y| * Levantamlento de cargas Inferloras a 25 kg,
Irasladar sefiales para la Inslalackn del * Pausas activas.
PMT) * Dar cumplimiento a las inslricclonss en mansjo adectado de cargas.
* 8VE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacitaskan de higlena postural, realizacién ds pausas activas ¥ enlrega de follalos de
elerckclos da esliamianto.
Condlcianes de segquridad - Rlesga * Charla de seguridad sobre rlesgo Locativo,
Localivo: * Autaculdado
{supsrficles ds lrabajo Ireguarss, con * Inspecoidn visual dsl drea de trabajo antes da inklar labores,
diferencia de nivel, huacos). * Orden y 2se0 en los slios de frabajo.
N * Verificar que e drea da trabajo se encuenlra lbra de abstacules para los di
Coadicl do seguridad - Seg i * Cap 6n s0bre la mp lacldn de los PMT
Vial: * Aulocuktado.
{Intervancicnes viales por ublcaskn del * Inspeccién de las safiales (vallas, conos)
PMT, axposicién an vias princlipalas, * Reporte da condiclones inseguras fanlo en {a via como en los vehlcutos.
Cheque da vehlculo en movimlento, * Doc in vigente y ac en carpelas,
Chegue de vehleufos) * Cumpllr las nommas de lrdnsilo,
* Usa de sefi ién para kabajos neglurnos {luminarlas) ]
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SENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

de segurkdad sobre al riesgo yia protecciSn de a plel.

dado

 da lumlnarias de acuerdo con (a necesidad.

linternas en Jornada nocluma o sities con poca fuz o visibilidad,

alamentos de proteccikén personal de acuerda con la necasidad en horarla nosturno
rsparentes, en horaria diymo lenles oscuros.

;uado de EPP'S de acuerdo con la larea.

dotackén camisa manga farga, gorra, avercl o pantaitn.

chaqualas reflectivas an horas de la tarde aoche para protegerse del fila
da hidratackin y uso de protector solar en horas dol dfay en dias calurosos.
n.de sombritas gn cada vehirulg

fe seguridad sobra el rissgo par exposicicn a gases y vapores
2pabocas M95 8210 o resplador de medla cara gon (ke

0§ <leberes de auleculdade y avloprolaccion,

EPP's

sobre el rlasga psicosocial
tes enfocadas an el eslrés
fiarnfenio psicoldglco

3n bater{a rlesga psicosocial

lada

aclivas.

Desordsnes Musculo Esquelslicos

clén da higleno postural, realizackin e pausas aclivas y enirega da follalos de
de eslramienlo,

& seguridad scbre e! rlesgo mecanico.

ada,

erramienta adacvada para la aclividad a realizar,

05 Elernenlos de proteccldn requerides, procedimisntos saguros de frabajo,

Inspecciones al conlrolador y variiicar que no esls enefgizadao,

pular las Instalaclones eldctrcas slno esta formade y aulorizado para sllo.

sonal capachkado y competents, reslizard manlobras do rlasgo slctrico.

otacién Dleléclrica (guantes dieldclrices)

clar y verfilcar fa ausencla de fensin del conlrolador a seccidn a lrabajar, para eilo
as heiramlenlas callbradas cen fas que dispona.

tiadaments sus slamentos de proteccién parsonat,

er aclividades en caso de lormentas aléciricas o fueros (hvias.

bt de 4ceesos a personas no aulorizadas, (sefializackn del drea de {rahajo).
eimbtido el uso da antla, cadenas, aretes, o cualqular olre efemente cenductor.
ir el respeclivo ATS y permise de lrabajo,

loria el uso de herramianlas alsladas y equipos para medicin de tensién,

 segucidad sobre al rlesgo localive,

ado

1sec en los silos de frabafo.

i en los desplazamisnles denfro de la zona de ralajo.
ién de las draa de trabajo.

s EFPTs

246N sobre fa mplementackdn de tos PMT

1o,

n de las sefiafes {vallas, concs)

la condiciones Inseguras tanla em la via como en los vahiculos.
tackin vigealo y actuafizada en carpetas.

1S 1I0MMas de ransite.

 sagurkiad sobre el rlesgo pribhico.
o,

n grupa de ménimo des parsonas
rermanenis a fas condiclones de las zona donde se desarrollz la tarea.
ickin parmanente con (a caniral por medio de radios o latélonos calulares,
comunicackin cargados ¥ an buen estado,
tar Ips 4o tlesgo pliblico a dario.
seguridad sobra el tlasgo.
da.
2 en sitios sequros en caso de lormentas aldclricas o ftuvias fuerlss, Suspander

2 sisme o tatramolas manlener la calma ¥ ubfcarse e un sitio seguvo.
wclualizado en cada vehiculo can los eléfones do emergench.

ssguridad sobre el riesgo. + Autocuidado

- vistiai det draa de trabajo antes de Inklar labores,

acidn da PMT, ublcackn de sefialzaciin y domarcacion de Sreas de trabajo,
100 20 fos siios do trabajo. * Verificar gue 8f drea de lrabajo donds se realizar el
10 56 encuontre liore de obstaculos para los desplazamientos.

i de fas drea de trabajo.
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05+ ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGOH
! MPACTO
IENTAL CONTROLES IMPLEMENTADOS
IS GUe S8 o
sividadesy =
w
=
-Rlesge * Charla de seguridad schre el riesgo piblico.
* Autoculdado.
38, * Trabae en grupo da minlmo dos personas
iz, " Verificacidn de |as condickanes de |2 zona antes de descander de! vehicula
X Atenckdn permanente a las condkianes de las zana donde se desarrallafa larea.
* Comunicackin permaneante con la cenlral por medo de radios o leléfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargados y en buen estado,
* Implementar fips de rivsgo priblico & diatia,
* Charla de seguridad scbre el Riesgo Natural.
s, lornentas * Aulocuidado.
vendaval, * Protegerse on sillos ssguros en case de lormentas eféciricas o lluvias fusnes. Suspender
X aclividades.
* En caso de sismo ¢ lerematos manlener la calma y ublearse en un sill segura.
* Madevac acivalizado en cada vehiculo con los leléfenos de emergencha,
* Charta da seguridad sobra el rlesgo blolégico
Jeduras de * Autectidado
fecckings, * Inspecelanar las dreas de trabajo antes de inkiar.
alerglas por * Relirarse def Iugar y dar avise al fefe de grupo y cltente en caso de enconbrar animales que
s (poivo} en X puedan atacer y hetlr de gravedad.
trabale con * Retirarse dal lugar y dar aviso al jefe de grupa ¥ cliente an caso de enconlrar reskiues
i fisiologkcos an &l controlador.
* Charlas de seguridad da como mitlgar conlacta con animalss,
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso dsl Insaclicida con ivs elemenloes de proleccisn requoridas (lapabocas)
* Charla de segurkfad scbre el riesge y ta proleccidn de la plet,
Juido, * Autocuklado
aciones) * Camblo de fuminarias de acuerda con |a necesidad,
shidratacidn, * Uso de internas en jornada nocturna o slifos con poca bz o vislbiidad.
fo Fisko, * Uso du elementes de proteccisn personal de aguerdo con fa necesidad en horarie nosturna
X lantes ransparenles, en horarie dlumo lentes oscuros,
* tJso adecwado de EPP'S de acuerde can la tarea.
* Uso de dotackn camisa manga larga, gomra, avercl o pantaldn,
* Use de chaqustas refloclivas en horas de la larde noche para prolegerse da! fric
* Adscuada hidralacién ¥ uso de proteclor salar on horas dei dfa v en dias caluroses.
* Dolackin de somiriias en cada vehiculo
* Charla de seguiidad sobre ef flasgo por exposklon a gases y vapores
a3 para al * Usa de lapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con (it
materal x * Aplicar los deberes de autoculdado ¥ autoproteccion.
adas por * Malriz de compeliblidad da sustanclas quimicas en los vehlculos.
3 * Soclalizackin hojas de seguridad de productos quimkos.
* Productos quimicos roluladas y stiquatados.
[ * Charfas sobre el rlasgo pskcosoclal
3a mental, * Aclividades enfocadas en el eslrés
sién da roles, X * Acompafiamlenle pskoldgico
* Aplicacidn baterla rlesgo psicosoclal
ol * Auloculdada
atenida, * Pausas activas,
YBSMOS * 8VE de Desordenas Musouic Esquelbticos
usculo x| Capaellacidn de higlens poslural, realizackin de pausas activas ¥ entrega de follelos de
1bar, ejercicios de estiramiento.
* Esquema de postura correcta y ubleacion de puesto de lrabajo
H * Charia de seguridad scbre el rlssgo macdnko.
'partes de * Autoculdado.
lastamiento, X |* Usode hemamisnta adecuada para la aclividad a reallzar,
zckn o * Uso de los Etementos de protecckin requeridos, procediminntos seguros de trabajo.
chucones. * 45n p 18] de fa her u equipo a ullitzar
* Reallzar inspecciones 2l controtador y varificar que no esle energtzado.
* No manipuiar las Instalaclonas aléclicas sl no esla formado y aulorizedo para eilo,
* Sofo personat capacliado y p realfzard de rlasgo sléctrice.
* Uso de dolackin Dieléclkdea (guantes dieléairicos)
i * Desconectar ¥ verificar la ausenciz de lenskén del controlador o secelin & trabajar, para ello
¥ - AUCE Y haga use kas herramienias callbradas con las que dispone.,
1 tensidn). X |* Uso adecuadamenls sus elementos de protecckn parsanal,
Haciones, * Suspender aclividades en caso de lormentas eléclicas o fuerles lluvias.
strkeos. * Reslricoin de accasos a persohas na avlorizadas. (sefallzackin del drea de frabalo).
* No esla permitido el uso de anlllo, cadapas, areles, ¢ cualguier olro elemento condustor.
" Diligenclar ol respective ATS v permise de lrabajo.
* Es obfigalorio el uso de herramlenlas alsladas y equipos para mediciin de tensidn.
1-Rissgo * Gharla da seguridad sobre ei flesgo tacativo.
* Autocuidadn
35, Cheques * Orden y aseo en s sillos de lrabajo,
sshalones, % * Precauckin en los dasplazamientos dentro da la zona de trabajo.
uiares, * Sefializacién da las drea ds lrabajo.
wdan ¥ aseo. *Usa de los EPP's
! Varificar que el 4res de frabajo donds sa realizer ol mantenimlznto sa enguentrs Wrs de
obstdculos para los desplazamlentos.
- Rlesgo de * Capachtackin sobre la implernantacién de los PMT
* Atlocuidado.
scacion del * Inspeceldn da las sefiales {vallas, conos})
‘inclpates, X |* Reporie de condiclones inseguras tanto en 1a via como en los vehlculos.
wimiento, * Decumenlacitn vigenls y acluallzada an carpelas.
5} * Cumnpllr tas nommas de Iransito,
* Evilar disfraceiones en la ejacuckin da los trabajos como uso de calulares o audifones.
d - Rlesga * Chatla de seguridad sohre el rlasga ptiblica.
* Auloculdada,
itos, * Trabaje en grupo de minimo dos personas
reclamos o X |* Atencidn permanente a fas condiclanes ds las zona donda sa desarrolia a tarea,
dades * Comunicackin pemmansenie can 1a central por medic de radios ¢ teléfones celulares.
* Radios de comunleaclin cargados ¥ en buen estado.
* implementar fips da rlasgo pidlico a diari.
: * Charla dg seguridad sobre el rlssgo.
es, lormentas * Autocukiado,
y vandaval, * Protegerse en sitios segliros en case de lomnentas eléclrlcas o Huvias fueries. Suspender
X aclividades.
* En caso da sismo o terrametos manlenat fa calma ¥ ublcarse en un sltlo seguro.
* Medevac actualizado en cada venfculo con los leléfanes de emergencha,
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PELIGRG - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligras o Aspacles que se
Kenrdifican, asoclados a las actividades)

DESCRIPCION DE CADA PASD
{LIstar aclhvidades PRINCIPALES que se realizan para la
elecucion da {areas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO/
MPACTO
CONTRDLES IMPLEMENTADOS

MEDIO

Riesgo Ergondmico:
P Leslanas
esquelélicas, dofor lumbar, caidas por
pesiclanes anil gravitacknates, marecs.

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y rasladar al vehiculo los elementos
usados para |a actividad {harramlenta, materlal,

* ATS Soclalizado con el grupo da lrabajo, Auloculdado

* Levanlamlanio de cargas superiores a 25 kg enlre dos perschas o con uso de ayudas
mecanicas,

* tspeceidn del drea de lrabajo,

* Pausas actlvas,

* Planificacidn ¥ coordinacidn adecuada de la larea can ef compalere de grupo.

* Dar cumplimianto & {as Instrucclones en manejoe adecuado de cargas,

* SVE do Dasordenss Musculo Esquelélicas

* Capacitaciin de higleno postural, reatizacién de pausas aclivas ¥ enkega da lolistos da
elercicios de estramianio

*Esquema da pasiura carresta y ubleacidn da puesio de rabao.

‘Examenss ocupacionalgs.

sefalizacion}.
2. Clerre de cortrelador,
3, Verificacién de orden y asec en zona da trabaje.
4. Levantamiento PMT.
§, Traslado a nuevo punta de lrabajo o a la
bodega pargue empresasial PDS.

Censdlciones de seguridad - Rlasgo da
Seguridad Vial:
Accidenles de dnsllo, Inlervenciones viales
da soclos o tercerns, axposicldn en vias
principalas.

* Charla de seguridfad sobre seguridad vial,

* Autocuidado.

* Conduslares con curso de manejo defonsiva, licencla da ¢
psleosensomélrica para conducckin de vehlculos,

* Manlenimlenle praventive a los vehiculos,

* Reporls da condiclones Inseguras tanto en fa via coma en Jos vehloelos,
* Medavac actualizade en cada vehicula,

* inspeccldn diaria preoperacional de vehlculos,

* Gumplir las narmas de ransito.

* Seguimienlo medlante SATRAGK.

* Evitar dislracelones al conduclr {usa ds calulares)

vigenta y sxamean

CONDICIONES BE SEGURIDAD - Publkco
Robos, atracos, asallos,
atentados de orden padlice,

* Gharla de segutidad sobra el rlasge.

* Avtoculdado.

* Trabajo &n grupa ds minimo dos personas

* En horario noclurns se deba contar con escolla melorizado.

* Verificackén de las condiclonas de Ia zona anles de descender del vehicula

* Alencidn purmanente a las condglclonas de las zona donde se desarzoliaa larea.

* Cormunicaciin permansnte con la cenlral por medio de radios o leléfonos celidares.
* Radbs de comunicacién carados y en busn estado.

* fmplementar tips de riesgo piiblica a diarka.

PELIGRO - RIESGO
ASPEGTOQ IMFACTO AMBIENTAL

PASQ DE LA TAREA

PAS0S Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO ]

CONTROLES IMPLEMENTADOS

CRITERIOS PARA LA VALORACIGN RIESGO / IMPAGTO

Leslones laves

Puede Impactar af medie amblenls en agua, sire, suelo, recurses
alurales yio seras vivos, pern sin ocasionsr dahos relevantes o
considerables, #f moleslias a parles inleresadeas.

MEDID

- Leslones graves Imeparables

2 Lestones con Incapacidad {aboral tempora}
{ILT)

« Ocasiona un lmpacte al medio amblenle en
agua, alre, suelo, recursos nalurales ylo seres
vivos, causanda dafios considerablas pere
reversioles al amblente,

* Ocaslona un Impacto af medic
ambienis en agua, ake, suelo, recursos
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Shtio  Lugar r DCc e | Focha de Inicio “C' 0S. Zﬂ Focha de cisrre: 24 3 NS, , 2> ,SE 1erupo: | (SEE 1 O
Descripcidn genetal Manlsn!mlenm preventivo y corr:chvo de equipos de control de rdfico y Responsable el trabajo ’_’ I"/T ‘_C
del (rabajo a realizar atonas, I :)-‘-(j) — EwWero
1. IDENTIFICACION DE PELIGROS. ASPECTGS, EYALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES
N ELIGRO a RIESGO/
DESCRIPCION OF CADA PASO ASPEGTD MPACT ANBIENTAL IMPACTO
{Listar aclividades PRINCIPALES que se realizan parafa LIstar los P Aspech e CONTROLES IMPLEMENTADOS
_ efecuciin do tareas) {Listar los Peligras o Aspecios qua s
RN, Kantifican, asoclades a las aclidades)
Rlasgo Pslcesecial: * Chatlas subre el riasgo pskosoclat
Candiclones de la larea (aslés generade x * Actividades enfocadas en ¢l aslrés
por ef Iréfico vehicular, carga mental, * Acompaiamianta pskeoliglco
damandas smoclonales). * Aplicacion baterla riesgo psicosocial
* Autoculdado
* Lavanlamlsnio de cargas superlorés a 26 &g enire dos personas o con use de ayudas
mecdnkcas.
. * Pausas aclivas.
Manl Rleago Blamuodn(co: * Bar cumplimianto a 1ss Inskucclones en manefa adecuade de cargas.
lpulackdn manuai de cargas por .
X SVE do Desordenes Muscitlo Esqueléticos
manipilacidn de malerlal y heiramienta R
Capacitackin de higlens poslural, 1ealizackdn de pausas aclivas ¥ entrega ds folletos de
(Bodega parque empresaria PDS)
ejercicios da eslramlenlo
‘Esquema du postura correcla y ublcacidn da puesto de trabajo.
‘Exdmsnes ccupacionales.
* Supenvisidn periddica EHS, ATS soclalizacken con fos grupos e lrabao,
* Autocuidada .
) * Pausas aclivas,
i et  SVE s Desdanes Mo Canuobicos
Movimlents repelitvo por conduccion de X Capacllacksn de higlene poslural, realizacion de pausas aclivas y enfrega de folletos de
vehleulos sjercicios de eslramienlo
*Esquemna da poslura correcta y ublcackon al conduck.
*Examenss ocupacionales.
INICIO TURNO {BODEGA) * Charfa ds seguridad sobre el rlesgo plbiico.
* Autocuidado.
1. Inspeccion preoperasionat del vehiculn. iciones da saguridad - ' Desplazamlenle en grupe de minkmo dos parsonas.
2. Alistamianto & Inspeccion preogeractonal de fa Candicion Pﬁbligo: Riosgo : En hofarlo nociurna se debs cantar can escolls molorizada,
herramienta y maquinaria a ulilizar. Robos, alracos, asallos, X : Verifilcackin de fas candlclonas da la Zona anles ds descender del vehitulo
3. Verfficacion de los EPP's {elementos da atentados de orden piibfico. : Alencidn permanente a las condiciones de fas zona donde se realiza ef desplazamiento.
. .y Comunicackn parmanenle con fa central por medio de radios o taléfonos celulares.
. MPL[‘}It'zgczgn i‘er_‘-ls_ﬂnlﬂ! al Llllglz?rgbajo * Radios de comunicackin cargados y en buen estado.
. Movilizactdn a sitio iniclal de * Implemeniar lips de riesgo pablico a dharie.
(Desplazamiento dasde al parque empresarial TChatla g0 seguridad sobrs segurkdad vial
PDS a los punles de trahaja), * Aulocuidado.
* Conductaras con curso ds manajo dafansivo, licencia de canduceldn vigenle y examen
Condlelonas de segurldad - Rlesgo de pskeasensomélrico para conduccksn ds vehlculos.
Seguridad Vial: * Mantenimisnlo pravantivo a los vehlculos,
Accldentes de trénsie, Illarvenclones viales, X |* Reparte da condiconss Inseguras tanto an la via como en los vehiculos.
de soois o lersaros, exposicion en vias * Madevac actualizade en cada vehlculo.
princlpales, * Inspecclén diaria preoparacionat da vehlcules,
* Cumpllr fas normas de frdnsic.
* Segumtanto mediante SATRACK.
* Evilar distracchones ai conduck (uso ds ¢
Condklones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguilkdad sobre riesgo Locativa.
Locative: * Autoculdado
Caldas a misme Nival, Golpes, Choques * Inspecciones dreas incalivas.
on o conlra, tropazopas, rashalones, X ! Orden'y aseo en los stios de trabajo.
inslataciones on mal estado, escaleras y *Verillcar que 1a bodega del pargue empresaria! s& encuenlre libre de obstaculos.
barandas inadecuadas, superficlas
kTegularas.
Rlesgo Natural: * Chatla de segurkiad sobre tlosgo nalural.
Prasancla de luvias tomenciales, lormenlas * Autocuidado,
eléclricas, sisma, lerremolo, vendavat, X * Protegerse en sios seguras en case do lormentas eléctricas o luvias fuertes,
defrumbes. * En casa de sismo o ferreniolos mantener 1a calma v ublarsa &n un sltia seguro.
* Medsvac aclyalizado an cada vehlcule can los tsléfonos de emergencla,
Riesgo Blofbglco: * Charla de seglirkdad sobre &l riesga bloldgico
{Plcaduras de Inseclos o mordeduras de * Aulechidada
animales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspecclonar las 4reas de trabajo antes de iniclar.
Irritacionias, Leslones en la plel. alsrglas por * Relliarse del lugar y dar aviso al Jefe de grupo ¥ cllenls en ¢aso de enconfrar animales que
orceso de material pariiculado {polve} an puedan alacar y her¥ de gravedad.
INICIO AGTIVIDADES las 4reas da trabajo. Areas de frabajo con X * Relirarsa del lugar y dar aviso al Jsle ds grupo ¥ cflente en casc do encontrar residucs
raskduos fislolégicos. liskalégicos en el conlroladar.
1. Instataclon dal PMT de acusrdo con los * Charlas de seguridad de como mitigar conlacto con anlinales,
asguemas aulorizados, * Protocolos de seguridad,
2. Levanlamienlo documental {diligenciamiento y * Hacar uso de! insecticida can los el de proleccidn requeridos {lapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo eléctrice.). Rlesge Flslco: * Charla de seguridad sobrs el rlesga fiskco,
3. Sefializacion del controfador cen conos y cinta. | Ruldo intarmitente por vehiculos, miskea, X * Uso de tapa aldes de Insercidn o de copa
magquinarla y cbras aledahas.
Rizsgo Fislco: * Chatla de segusidad sobro of rlasge flslco.
Hurninachdn {luz visibie por exceso o X * Uso de galas con ienle oscurs
deflclencia} * Uso de linternas o liminarlas para l-abajos con poca luz.
Rlesgo Biomacénica; * dutoculdado
Manlpulacion manual de cargas (Levantsr y * Levanlamlento de cargas Inferlores a 25 kg.
trasladar seiales para la Insl2lacién del * Pausas activas.
PMT ., X # Dar cumplimianto a las Instrutclones en manejo adecuado de cargas.
* SVE da Desordenas Musculo Esqueléticos
* Capacitackn de higlene poslora), realizacién do pavsas aclivas y antrega de folletos de
setciclos de eslramlento.
Condickmes de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locativo.
Eocatlvo: * Autotuidado
{superficies ds trabalo fregutares, con KX " Inspecclén visual det drea de trabajo antes de inklar labares.
dierenclz de nivel, huecos). * Orden ¥ aszo en los slios de frabaje.
* Verificar qua ¢l 4rea de trabajo se encuenire libre de obstéculos para los desplazamientos.
Condliclones de seguridad - Seguridad * Copacilackén scbre Iz implamenlacién ds las PMT
Vlal: * Autoculgade.
{Inlervencionas vialss por ublcackin def * Inspeccién de las sahales (vallas, conos) .
PMT, axposiclén en vias pringipales, X |* Reparls de condiclenes inseguras lanla en la via como en {os vehlcuios.
Choque da vehloulo en movimlento, ‘o 160 viganle y actuallzada en carpel
Chaoque da vehiculos) * Cumplir las normas de transtto.
* Usc da sedalizackon pera frabajos nocluimos {luminarias)
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES qute se realizan para la
slecucion de lareas}

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO iMPACTO AMBIENTAL
{LIstar los Peligros o Aspetlos que se
Kenlifican, asoclados a las aclividades)

RIESGO{
PAPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

GCONTROLES IMPLEMENTADOS

Cerdiclones de segurldad - Rlesgo Charia de seguridad sobre el rlasgo publico.
Puablico: * Autacuidado.
Raobas, atracos, asallos, * Trabajo én grupe de minimo dos persanas
atantados de orden publico. * Verificaclon de las condiclongs de la zona anles de descendar del vehiculo
* Atencidn permanente a las candklones de las zona donde so desarrofla la tarea.
* Comunkeaciin psrmanenle con fa central por madio de radios o lelélonos celularas.
* Radios de comunkeackin gargados y en buen estado.
* Implementar lips de riesga potikco a diarlo,
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad solbre el Riesgo Natural,
Presencla de Huvias forrenclales, lormenlas * Autoctidado.
aléelricas, sismo, terremoto, vendaval, * Protegerse en silios segiros en case de tormentas eféclricas o fluvias fuerles, Stspender
derrombes. X aclvidades.
* En caso de sisme 0 terremoles mantanar ia calma y ubkarse en un sitlo sequro.
* Medevac actuallzado en cada vehleulo con los leléfonas de emergencla.
Rlesgo Blolagico: * Charla de seguridad sobre al rlasgo biatégkco
(Picaduras de insectos o mordeduras de * Aulocuidado
ankmales, Virus, Baclerias) Infecclonas, * Inspecclonar las dreas da lrabaje antes de inlclar.
Iritackones, Lasknes en la plel, alerglas por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jofe de grupe v clients en caso de encontrar animales que
exceso de malerial parieulado (polve) en x puettan alacar y herir de gravedad.
fas #reas de frabaje. Areas de trabajo con * Relirarse dol lugar v dar aviso al [efe de grupo y clients en caso de encontrar residucs
reskuos fisloléghas. fisklagicos en el contralador.
* Chatlas de segurkiad de como miligar conlacto con animales.
* Protecolos de seguridad,
- hacer usa del nsectickda gon los elemantes de protecckon raquaridos (lapabocas)
Rlesgo Fislco! * Charla de seguridad sobre of tlosgo ¥ la protecckin de ia piel.
{luminackin, Vibrackin, Ruldo, * Autocuidado
Temperalura, Presidn Radlaciones) * Camblo de luminarlas de acuerda can la necesidad.
Gansanclo Visuat y audlthvo, deshidralacion, * Uso de (internas en jornada neelurna o sitos con poca luz o visielkdad.
golpes da calor, agolamlenta Flsko, * Uso de alemenlos de proteccién personal de acuerdo con la necesidad en horarie noclumo
X lentes fransparentas, an horaria diume lentes oscures.
* Uso adecuado de EPP'S ds acvardo con la latea.
* Use de dotackn camisa menga larga, gosra, overo! o panlalén.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaquelas reflectivas en horas de la farde neche para protegerse del frio
* Adecuada hidralackn ¥ uso de proteclor solar en horas del dia y en dias calurosos,
- N * Dotackin de sombriias en cada. vebicile
1. Sclicitar a la central el apoyo de unidades de Riesgo Quimlco: * Charfa da seguridad sobre el lasgo por exposkin & gases ¥ vapares
transita (se realiza por radio), informar a la cantral | gustanclas quimicas ulliizadas para el * Uso do tapabacas MS5 8210 o resprrador de media cara con filtro
per medio del 523 &l Iniclo de ka actividad por mantenimienta preventivo, matarkl X * Aplicar los eberes de avtecuidado y astoproteccin.
radio. partkidado, vapores generados por * Melriz de compaliilidad de suslancias quimicas en los vehiculos.
2. Realizar apertura del controlador con llave suslancias quimkcas. * Soclalzacion hojas de segurkiad de praduclos quimices,
mecanica y por medio de llave SIGAR. * Productos guimicos rolulados v sliquetad
3, Registrar por redio det aplicative Mantum, el Rlasgo Pslcoscclal: : Charlas sabre ef riesgo pskosoctal
cbdigo QR dlspueste en cada controtador o en su Condiclones de la larea {carga menlal, % : Aclividades enfocadas en el esirés
defesto ol NFC para ragistrar en la central el infio demandas emocianales, definicidn de roles, : Acompahamlanto psicoldgica
: monctanfa) Aplicackén balerla rlesgo pskeosoclal
de ia jabor y se realiza revision visua! dal estado Fissge Blomocntco: AT
general da conlrolador {CS00v). Postura prolongada ¢ manienida, ! Pausas activas.
4. Se realiza prusba de reporte de faljas a fa hovimlenlo repslitivo. Espasmos * SVE do Desordenes Musculo Esgueibiicos
ceniral apagando el controladar y se inicia fa muscelares, Leslonas musatila * Capacilacién do hglane postural, realizacion de pausas aclivas y enlrega de falletos de
impleza general, verificando los mddulos (asta asqualélicas, doler lumbar. efercicles de estiramilonto.
actividad se raaliza con tela de pafio, espumoso, * Esquama de poshura corecla y ublcacksn da pueslo de rabaje
brocha para el polvo, limpia centactos yio WD-40) Rlasgo Mecanlca! * Chatla de ssguridad sobre el riesgo mecankco.
5. Sa verifica despuds da fa limpleza que los (Proyeccidn de efementos o partes de * Aulacuidado,
mé&dulos y borneras estén hien conectadoes y la maquinas, herramiantas). Aplaslamiento, * Usc de herramianta adecuada para ks actividad a realtzar,
tornillerfa ajustada (destornillador) Corle, Enganche, petforacin o * Uso de [os Elementlos de proteccién requerkdos, pracedimlenies seguros de abaje.
6. Se conecta el PG y se descarga Ja punzanamtento, golpss, machucones. * Inspecckén presperacional de la herramlanta b equipo a ulilizar
pregramaclon, se verifica el estado de * Reallzar Inspsccianes al conbrolador y verficar que no oste energizado,
detacciones si esta con TA {traftco acluado}, * No manipular fas 8 (cas sl no esia f yautorizade para ello.
camparandolo con los madulos fisicos de * Solo parsonal capacilada y compelente, realizara mankobras de riesgo eléclrico.
deleccitn, se determina si hay cendiciones por X * Uso de dolacion Diatéctria (guantes dieléctricas)
corregit y realizarias Riesgo Eléctrico: . * Desconectar y verificar fa ausencia de lensién del controlador o seccion a trabajar, para efn
7. Se Inicla [a medicin de acometida eléctrica Inlervancién an &f controlador - AUCE y haga uso las herramientas calibradas con las qus dispons,
i~ N . verificacion de lension (Baja lensidn). * Use adecuadamants sus elementos de proteccion parsonal,
ullizando el mitimetro y se realiza medida de Elgslrocuclones, Shock fibrlaciones, * Suspender actividadss en caso de lormenlas eléctricas o fuertes luvias.
sisterma de puesta tlerra para verificar fa medida yuemaduras, carlos aléciricos. * Restriccitn de gccesos @ personas no aulorizadas. {sefialzecion dal drea de lrabajo).
en chmios, can ef felurématro * Mo esta permilide at uso <e aniflo, cadenas, areles, o cuaiquier olro elemento conduclor.
8. Descargar programacidn cen el computador * Diligenclar el respectivo ATS y permisa de lrabalo,
para verificar eslado de sofhvare y se realiza *Es » el uso de herr aisladas y equipos para medicién de lension.
. lnvanla{m del conirolador Candiclones de segurldad - Rlesge * Charla de segurldad sobre e riesgo locativo,
9. Se epliva fa resina en conirolador CS00 {Se Locatlve: * Autocuidado
|_Jl|hza resina lipo A y B y se mazclan en un Caidas a mismo Nive! . Golpes, Choques * Orden ¥ aseo en los sllos da trabajo.
regiplente, se aplica en la platina donde sube los con o conlra, lropezones, reskalones, % * Precauckn en fos desplazamientos denlro dé fa zona de trabajo.
Tujos) solo cuando es necesario. cardadiras, superficies Iragutares, * Sefallzackn da fas drea de lrabajo,
10. Inspeccion visual de novedades en la candiclones Inadacuadas de orden y aseo. = Usads los EPP's
interseccion {dafios o faltantes), Se diigencia en * Verfficar que el drea de trabajo dende se realizar al manlenimienio se sncuentre fibre de
el aplicative Mantum., f“m”"“s para {08 ¢
11. Sa aplica Raid si es necesario y se realiza Condlciom;:l'geus:dgaul;ls?lli - Riesgo do : gsﬁ;ﬂ:ﬁ;ﬁ sobre la implemenlacion de los PMT
! al: 3
ciarre de cantrofador {Intervenciones viales por ubkcackin del * Inspecciin de las sefalos {vallas, conos)
PMF, exposkion en vias principales, * Reporle da condiglones Inseguras fanlo e fa viz como en los vehlculos.
Choque de vehlculo en movimiento, * Documenlacién vigents ¥ aclyalizada en carpetas.
Choque de vehiculas} * Cumplir las normas de lrdnshto.
* Evitar dislracclones en la eJecucin de ios rabajos como Uso de celulares ¢ audifonos.
Caondiclones de seguridad - Rlssgo * Cherla de seguridad schis el rfesga pihlico.
Publico: * Aulocukiado.
Robaos, slracos, asaltos, * Trabajo eh geupo de minimo dos personas
atentados de orden publico, reclamos o * Atancién permanenle a las condiciones de las zona donde se desarrolia fa larea.
ataques do las comunidades * Comunicackén permanenle con fa central por medio de radios o teléfonos celutares.
* Radics de comunlcackdn cargados ¥ en buen eslado.
* implemnenlar Ups de rlesgo piblico a diario.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre el fosgo.
Presanclz de lluvias torrenclalos, lormenlas * Autoeuidada.
eléctricas, sismo, teremoio, vendaval, % * Protegerse en sillos segtros en casa de lormentas eléctricas o Huvias fuartas. Suspender
derrumbes. aclvidadss.
* #n case de slsino o tarremolos mantener la calma Y ublcarse an un sitio segura.
* Muadevac aclualizado en cada vehiculo con los tetélonos de emergencia.
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Ardlisls da Frabale Segure
ATS

DESGRIPCION DE CADA PASO
{Lislar aclividades PRINCIPALES qute sa realizan para la
sjacuckin de lareas)

PELIGRO - RIESGO )
... ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIstar fos Peligros o Aspecios que se
antifican, asoclados afas actvidades)

RIESGO
IMPACFD

Mantenimiento Correctivo

1. Soligitar la orden de servicio, lnformando a la
central por media del 523 el inicio ds la actividad
por radio.

2. Se realiza apertura del controlador con Hlave
mecanica y por medio de [lave SIGAR.

3. Reatizar revisién visual del estado generai de
controladar (C900v — ACTROS) v se identifica
medlante el médulo Baz la causa da la falla, sies
por causa do madulos, consiitutivos dal
controlador o por causa externa: cableado,
seméaforos ye acometida.

4, So verifica que ia acometida esta dentro de su
rango de sarvicio con al multimetro y se delermina
siia causa es por un mddulo, un compenanta o
externa,

5. 8e procede a reparar la causa de la faila y se
reparta en mankim,

Fomrals Bany f#-5E12
CERTEM B VA TR 2022 &1 fighis Rataned

1. IDENTIFIGAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADQS

Rlesgo Biolégicor * £harla de segurkiad sobre el desgo biolégloo
(Picaduras de Inseclos o mordedwras de * Autoculdado
animalas, Virus, Baclerias) infecclanas, * Inspeccionar fas dreas da kabajo anies de Iniclar,
Ivitackones, Leslones en la plel, alerglas por * Reliarse dal lugar y dar aviso al |efe da grupo ¥ cliente en caso dg encontrar anlmales que
exceso de material particutado {pafvo) en puedan alacar y herr de gravedad.
las 4reas da trabajo. Areas de lrabajo can X * Ralirarse del lugar y dar aviso al Jafe d& grupe v cllante en casa de encontrar zesfduas
residuos fisloldgicos. Hiskoidgicos en el controladar.
* Charlas de segurkiad de coma miligar contaclo con aninalas.
* Vacuna contra fa rabla segiin aplique
_}* Prolocolos de seguridad,
* hacer uso dsl ia con los el los ds proleccidn requaridos {tapabocas)
Rlesgo Flslco: ! Charla de seguridad sobre al flasgo yla proleccion de fa plel.
{lluminacion, Vibraclsn, Rulda, * Autocuidado
Temperalura, Preskin Radlaclonas) * Camblo da luminarlas de acuerdo con Ja nacoskiad.
Gansanclo Visual y audilivo, deshidratackan, * Uso da linfarsas en jornada nostuma o sillos con poca luz o vishilidad.
galpes de calor, agolamtenta Fisko. * Uso de elementos de proteccitn personal de acuerdo con la necesidad en horarko noclurno
X lanles ransparentss, en horartk dumo lenles oscuros.
* Uso adecuado de EFP’S de acterdo con la larea.
* Use de dotackén camisa manga larga, gorra, overcl o panfalan.
* Uso de chaquslas refleclivas an horas de la tarde noche para prolegerse del frio
* Adecuadz hidratacién ¥ uso de prolecior solar an horas del dfa y en dias caloroses,
* Doteckdn da sombilias en cada vehigulo
Rilesge Quimlco: * Charta ds seguiklad sobra & rlesgo por exposickin a gasss y vapores
Suslancias quimicas, matesai parliculado, * Uso da lapabocas NS 8210 o respirador de media cara con fillo
vaporas generados por sustancias X * Aplicar los deberas da auloculdado y aulopratecekdn.
qulmicas. “ Uso ds EPP's
Hiesgo Psicesoclal * Charlas sobre ¢l riesgo psicosoclal
Condicianes da la larea {carga menlat, : Aclividades enfocadas an ol esirés
Jas amoclonal de roles, X * Acompaiiamienly pskcoldgico
manoalonia) * Aplicacién bateria fiosge psicosocial
Rlesgo Biomecénlco: * Aulocuidade
Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Mevimienlo repalftivo. * SVE de Dasordenes Musculo Esqueldlicos
* Capacllacion de higlens postura), reallzackn de pausas aclivas y enlrega de follelos de
ajercklos de estramianto.
Riesgo Macdnico: * Charla de seguridad sobre ef rlesgo mecanko.
(Proyeccidn da alemenlos o parles de * Auloculdado.
maquinas, herramientas). Aplastamianto, * Uso de hemamianla adecuada parafa aclividad a realtzar,
Corle, Enganche, peiferackén o * Uso da los Elementos de proteccion requaridos, procedimiantos seguros de trabalo,
punzonamiznta, frizcckin o Abrasion.
Matertalas proyaclados stlidas
* Reallzar Inspecclonas al conliclador y verificar qus ho esle energizado.
* Ne manipufar fas instalaclones eléclricas sino ssla formado y autarizado para slle.
* Sole personat capacitado y compalents, realizara manlobras de tlesgo eldclrico,
Riesto Eldrico: * Uso de detacién Dieldclrica (guanies dletéclricos)
I " g! ol y _AUGE * Desconeclar y varificar la ausencia de fensidn del controlador ¢ seccin a lrabalar, para eflo
n EF.VB"C T e &l conlrola r 4 haga use las herramientas callbradas con Jas que dispone.
vertflcacin de lansidn (Baja lensicn). * Uso adecuadamente sus elemenlos da protecckdn persona,
Elgolrocucionas, Shock fbrliactanes, * Suspender actividades en caso ds lormenlas siéciricas o fuerles luvias.
quemaduras, Gorios elécircos. * Resiricc¥n de accesos a personas no autorizadas. {sofiallzackn de! rea de rabajo).
* No gsia pemitide el uso de anlilo, cadenas, aretes, o cualgulsr olro elemenle conductor.
* Diligenclar el respeclive ATS y permisa dé trabalo.
* £s obligaterio el uso ds herramiantas alsfadas y aquipos para medicksn de lensian.
Condlclenes da seguridad - Riesgo * Gharla de seguridad sobra el rlasgo locativo,
Lacaflvo! * Autoculdade
Caidas a mismo Nival , Gelpes, Choguas * Orden y aseo en los silics de labalo.
cen o tonlra, ropezones, resbalones, X * Precauchdn en los desplazamlanios denlro de la zona das trabaje.
cortadyras, superficlos frregulsres, * Sefialzackin da las drea ds frabajo.
condiciones Inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's
Condiclones de seguridad - Rlesgo do * Capacilackin sobre {a implemeantacksn de los PMT
Soeguridad Vlai: * Autoculdado.
{Inlervencionss vialas por ubleacién dei * Inspeccidn de las sefales (vallas, conos)
PMT, exposickén en vias princlpalas, * Reporle de condkclones inseguras lanto en [a via come en los vehloulos,
GChodue de vehlcelo an movimisnle, * Dox vigenla ¥ da en carpetas.
Chogue da vehlculos) * Cumpllr las narmas de frdnsilo.
Candlciones do segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el flesgo piblico,
Plbilco: * Autoculdado.
Robos, alracos, asallos, * Trabalo en grupe de minkno dos perscnas
atenlados da orden pinlico, rectamos o * Mencién parmanente a fas condiclones de Jas zona donds se dasarrolla la larea,
alaques de las comuniiades * Comunicackin permanante con la cenlral por medio de radios o leféfonos celulares.
! Radios de comunicackin cargados y en buen eslada,
* Implementar tips de riesge piblico a diario.
Rlesgo Maturat, * Charfa de segurdad sobre &l rissgo,
Fresancla de lluvias fomenclales, lemenlas * Autocuidado.
aléclricas, slsme, lerremalo, vendaval, “ Protegerse en silos seguros en caso de tormenlas eléclricas o lluvias fuerles. Suspender
demurnbas. X aclividades.
* En caso de slsmo o lememoles manlsner la calma y ubkarse an un shio segero.
* Medavac actualizado sn cada vabiculo con los leldfonos de emergencia,
Rlesgo Blaldglico: * Charla de seguridad schre st riesgo bialsglco
(Ficaduras da khsaclos o mordeduras de * Aulocuidada
animalas, Virus, Baclerias} infacciones, * Inspecclonar fas Areas da trabajo anles de inictar,
Irifaciones, Leslonas an la piel, alerglas par * Rolrrarse del jugar y dar aviso al fefe de gnipo ¥ cliante &n casa de encanfrar animales que
exceso de matarkl parliculada {polvo} an puedan alacar ¥ hetlr de gravedad,
las &reas da fradajo. Areas de rabajo con X * Rellrarse del lugar y dar avise al fefs de grupo y cliente en caso de encontrar residuos
residuos fislelagicos. fishitglcos en el controlador.
* Charlas de seguridad de coma mitigar contacle con antmales.
* Vaclina canlra |z rabla segidn aplkjus
* Profecolos de seguridad,
* hacer uso del nsecliclda con los elementos de proleccién requarkdos {tapabocas)
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Anélisis de Trabajo Sequro
ATS

DESCRIPGION DE CADAPASCG

ajacuckin de {areas)

{Listar aclividades PRINCIPALES que se realizan para la

PELIGRO - UESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lislar los Peligros o Aspeclos que sa .
idanlfican, ascciados a las aclividades)

RIESGO /
IMPACTO

1, IDENTIFICACIGN BE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

GGNTROLES IMPLEMENTADOS -

Mantenimienlc preventlvo Boetones

1. Solicitar la orden de servicio.
2. Realizar verificacion visua! def estado de los
botones
3. Delimitar o] Area de Irabajo para realizar la
\impieza general externa e interna (agua,
espuMoso y pafios}

4. Deslapar al hetdn (herramlenta manual), se
lema el mimere del serial interno - ajuste de
conaxianes.

5. Verificacion demanda para verificar estado y
volumen da los sonoros.

6, Verificacion Trafico Actuade,

Famato fasy FRBELT
Sepmight & Yoane Trams 2222 A Rigbbs Rusanad

Hiesge Fisloo: * Charla de segurkiad sabre el rlesgo y la proteceidn de la pisl,
{lleminacion, Vibracién, Rukdo, * Aulocuktado
i Presion Rad )] * Cambio e luminaras de acuerdo con la necesidad.
Cansanclo Visual y audilivo, dashidralacion, * Uso de Hnfernas en [ornada nocturna o sltios con poca tuz o visibilidad,
golpes de calor, agolamienlo Fisko. * Uso de slemanlos de pratecckdn perscnal de acuerdo con la necasikdad en horark nocturno
X lentes ransparanlos, en herario diume lentes oscuros.
* Use adecvade de EPP'S de scusrdo con 1a tarea.
* Usa da dolackén camisa manga larga, gorra, overal ¢ pantalon.
* Uso de chaquetas reflectivas 2n horas de 1a larde noche para prolegerse del fric
* Adecuada hidratacksn ¥ use de protector solar en heras del dia ¥ en dlas calurosos.
* Dolacksn de somiuilias en cada vahicule
Riesgo Qimico; * Charla de seguridad sobre al rlasgo por exposicién a gases y vapores
q material * Use ds lapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con fiflro
vapores generados por sustanclas X * Aplicar los daberes de attociidado y auloproleccion.
quimicas. * Uso de £PF's
Riesgo Pskososial: * Charlas scbre ot flasgo psicosacial
Condlclones de Ta larea (carga mantal, x © Actiidades entocadas en ol eslrés
demandas emocicnales, definicion de rolas, Avompafiarionto psicolégico
monolonia) * Apficacidn balerfa Hasgo psicosoclal
Rlesgo Blomecanico; * Autocuidado
Paslura prolongada o manenida, * Pausas aclivas.
Movimlenlo repelilivo. * SVE de Desordenes Musculo Esqueldiicos
* Capacilacion de higlana postural, realizacién de pausas aclivas y enlrega de folietos de
elerckelos de estramlento,
Rlesgo Mecanico: * Charla de seguridad sobre el riesgo mecaénica.
{Proyeccién de elamenlos o partes de * Aulocuidado.
méqulnas, herramientas). Aplastamionto, * Uso de para la actividad a reallzar,
Carta, Enganchs, perforackn o * Use de los Elemenlos de protecelén requeridas, procedimienlos segures de trabsjo.
punzonamientg, frleckdn o Abraskn,
Materiales proyeciados séfkdos
! Realkzar Inspecciones al conlrafador y veriflcar que no esle energizado,
* Mo manlpular las tdelileas sl no esta § [z para allp.
* Solo personal capachade y competents, realizard maniabras de desgo eléclrico.
* Usa de dotacion Dislécica (guantes disléclricos)
Riesgo Eléctrico: * Desconestar y verilicer la ausencla da lenskén del cantrolador o seccidn a brabalar, para elle
Verificaciin de lensidn en el botén (Haja haga uso las herramlenlas catibradas con 1as que dispone.
lensidn). Eleclrocucionas, Shogk * Uso adectiadaments sus elemenlos de proteccion personal,
Iheiaclones, quemaduras, cerlos aldcldicos. * Buspender aclividades en cas50 de lormentas aléclrkas o fusries luvias.
* Reslriccldn de accesos a persenas no avlorizadas. (sedalizackn del drea da rabajo).
* No esla permitido ¢l use de antlo, cadenas, aretes, o cualquier alra elemento conduclor.
* Diigancier & respective ATS y permiso de frabalo.
* Es ohligatorio el uso de herramientas alsladas y equipos para medkcidn de tensidn.
Candiclenes de seguridad « Rlesgo * Charla de segurklad sobra el rissgo locativo.
Localivo: * Autoculdado
Caldas a mismo Nivel , Golpas, Choguas * Ovden y aseo an fos sttios de trabao.
con o contra, iropezones, resbalonss, X * Precaucion en los desplaramientos dentro de la zona de labalo,
cortaduras, superficles iregulares, * Sefiafizackin de las érea de lrabajo.
condiclones inadecuadas do ardan y aseo, * Usode los EPP’s
Condiciones de seguridad - Rlesgo de * Capacilacion sobre fa implementacién de los PMT
Segurldad Vial; * Auloculdade.
{Intervencionas viales por ublcacidn del * Inspeceldn de fas senafes (vallas, cunas)
PMT, exposickin en vias principales, * Reporte de condiclonas inseguras (anto en 1a via comoe en los vehlculos.
Chexqus de vahiculo en movimiento, * Dor ion vigente y ac 1z en carpelas.
Choque de vehiculos) * Cumplr 1as normas de rénslto.
Condklones de segurldad - Rlesga * Charla de seguridad sobre el rlesge piblico.
Pihlico: * Autocuidado,
Robos, alracos, asalios, * Trabafo an grupo de minime dos personas
alentados da orden piblico, reclamos o * Atanckin permansnts a las condiciones de las zona dends s dasarroila la tarea.
ataques de las comunidades * Comunicackn permanenla con la cantra! por medko da radlos o tatéfonos celulares.
* Radlos de comunkcacin cargados y en buen astado.
* implementar Hps de riasgo pablico a diarko.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad sobre 8l riesgo,
Presencla de lluvias lorranciales, tormentas * Aulocuidado,
aléctreas, stsmo, terremoto, vendaval, * Protegorsa en sitfos seguros 20 caso do tomanlas elécirices o luvias fuertes. Suspander
derrumbes. X aclividades.
! Encaso de slsmo ¢ lerremotos manlener fa calma y ubicarse en un sitie ssguro.
* Medevac aclualizado en cada vehlculo san los teléfonos de emergencia.
Rlesgo Locativo * Charla de seguridad sabre ef riasgo, + Autocuidado
Caldas a mismo Mivel , Golpes, Choques * Inspeccidn viszl del drea de lrabajo antes de iniclar labores.
<oh o conlra, ropezones, resbalones, * Impiementackdn de PMT, ubicacidn de sefiaflzackin ¥ demarcackdn de dreas de lrabajo.
corfaduras, calda de ubjelos desds niveles * Orden v aseo n los sitles de trabaje, * Verificar que el 4roa do rabaje donde se reatizar el
supariores, instalaciones en mal eslado, mantenimlento se enicuanire libre de obslaculos para los desplazamlentos.
escaloras y barandas nadecuadas * Sefalizackin de las area de lrabajo.
superficles Tragulares.
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Anidlisls de Trabajo Segure
ATS

DESCRIPGION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINGIPALES qiie sa cealizan para la
ajetuckin ds lareas)

PELIGRO - RIESGO !
ASPECTO IMPACTG AMBIENTAE
{Lislar los Pellgros o Aspeclos que se
Kenlfican, asoclados a las actividades)

Finalizacidn de Actividades

1. Receger y trasladar al vehleuls los elemenlos
usados para la acilvidad (herramienta, material,
sefalizaclén).
2. Cierra da contrelador.
3. Verificacidn de orden y aseo en zona de lrabajn.
4, Levantamianto PMT.
6, Traslado a nuevo punio de irabajpo ala
bodega parque empresarial PDS.

Rlzsgo Ergondmica:
Espasmos musculares, Lesiones musculo
esqueldticas, dolor lumbar, caldas por
poskelones anli gravitaclonates, mareos.

RIESGO/
MPACTO

* ATS Secializado con sl grupo de trabafo, Aulocuidado

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMBLEMENTACION DE CONTROLES 1

CONTROLES iMPLEMENTADOS

* Levanlamianto ds cargas superiores a 25 kg enlre dos perschas ¢ con uso da ayudas
mecankas.
* Inspecckn del drea de irabajo.
* Pausas aclivas,
M * Planflkeacidn y cocrdinackn adecuada de la larea con ol compaiiere de grupo.
* Dar cumplimiento a fas nstrucclones en manefo adecuado de cargas.
* SVE de Desordenas Musculo Esqualélicos
* Capacllackin de higlene positral, realizacln ds pausas aclivas y enlrega de follalos da
ejercicios de estiramlento
*Esquema de poslura corracla y ublcackin da puesto de lrabalo,
‘Exédmenes ocupacknales.

Condlclones de seguridad - Rlesgo de
Segurldad Vlal:
Accldentes de irdinsio, Inlervenclones viales
de soclos o lercaros, exposiciin en vias
princlpales,

* Gharla de segurklad sobre seguridad vial,

* Autocuidade,

* Conducloras on curso ts manejo defensivo, licencia de conduceidn vigenle y axamen
pskosensomélrico para condutckn de vehlcufos.

* Mantenimiento provenlivo a los vehlculos.

X |* Reporte da condickenes insegtras tanfo en 1a via como en fos vehleulos,
* Medevac acluallzado en cada vahicolo.

* fnspeccion dlarla preaperacional de vehiculos,

* Cympllr las normas de trénsto.

* Seguimienio mediante SATRACK.

* Evifar distracclones al conduelr {usc de ceiulares)

CONDICKONES DE SEGURIDAD - Publlco
Robos, atracos, asallos,
atentados de arden poblico.

* Charla de seguridad sobre el riesgo.

* Aulocuidado.

* Trabaje en grupo de minimo dos personas

* En herarlo nocturno s8 debe contar con escolta molorkzado,

x |* Verificackin da fas condiclones de la zona antes de descander del vehiculn

* Afancidn p toalasc ' de las zena donde se desarrolla la larea.

* Comunicacion permanante con a centrat oy medio de radios o taléfonos celufares.
* Radios de comunicacion cargados y en buen eslada,

* Implemantar tips de rlesgo pithBco a dierio.

PASO DE LATAREA

- PASQS Y CONT|

PELIGRO - RIESGD /
ASPECTQ INPACTO AMBIENTAL

ROLES ADICIONALES
" "RIESGO{ .

IMPACTO

GONTROLES INPLEMENTADOS

/

v

Lastones leves

Puede impactar a! medio ambianie en agua, ale, suslo, resursos
|| naturalss ylo seres vivos, pero sin ocasionar daflos retevanles o
onsiderables, af moftesiias a parles Interesadas.

" CRITER!OS PARA LA VALGRACION RIESGOD / IMPACTO

« Lestones con incapacidad labora] lemporal
{ILT)
» Ocasfona ui Impacis al medio amblente en
agua, alre, suelo, recursos nalurales yio seres
vivos, causando dafios considerablas paro
::|reversiblas at amblente.

» Leslones graves irreparables

= Qeasiona un impacte al madio
amblante en agua, alre, suels, recursos
agluralas yo sares vivos causando

dafios de manera imeversible.
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Descripeién gem?ral Mantenimienlo prevenlivo y curr[;achvo de equipos da control de irdfico ¥ Responsable del trabajo E‘) l
del trabajo a realizar otones. ':?)\; n C)P Q
1. IDENFIFICAGION DE PELIGRCS- ASPECTOS, EVALUACIGN E IMP!.EMENTAG!ON BE CONTROLES
) " RIESGO! : : )
DESCRPCION DE GADA PASO pspecTo mpAcTo ApErTaL  "MPACTO
LIstar aclividadss PRINCIPALES que s6 reallzan para la . CONTROLES IMPLEMENTADDS
2
: efesuckn de lareas) . (Lislar fos Peligras o Aspeclos qua se
AR Idenlifican, asociados a fas actividades)
Rlesgo Pslcoscclal * Charlas sobre ef riesgo pskosocial
Cendielanas de la larea {esirés ganerado % * Aclividadas enlacadas an ¢! aslrds
per el rdfico vehicuiar, catga menlal, * Acompafiamlenlo psicoldgico
d das emocionales). * Aplicacidn bataria riesgo psicesocial
* Avloculdado
* Levanlamianto de cargas supariores a 25 kg enlre dos parsonas o con Uso de ayudas
mecanicas.
. * Pausas aclivas,
Manh ;LZ;TH?:;T;ZT;‘:'BS or * Dar cumplimlento a [as instrucclones an manejo adeciiado de cargas.
A \6h do materlal “mg P X * SVE do Desordenes Muscule Esquelélicos
" {Bodoga parque em, Ia}s.yarla PDS) * Capacilacin de higlane pastural, reafizackin da pausas aclivas y enlrega e lolletes de
9 parg P eerciclos de estiramianto
*Esquema ds postura correcta y ubkeackn de pueslo de babajo.
“ExAmenss ccupacicnales.
* Bupendsion periddica EHS, ATS soclalizackin con fos grupos de frabajo,
* Autoculdado
. * Pausas aclivas,
P Dslui‘ﬂ'?ﬁnﬁtoﬁ:iﬁgzgﬁ ) * 8VE da Desordenas Musculo Fsquelélicos
. prolong X * Capaciacion de higlene postural, realizacién ds pausas aclivas y enlrega da follelos de
tdovimlento repeliiivo por conduccion de
vohtoulos e|erckcios de esliramiente
*Esquema da postura correcla y ubkcacidn a! conduch,
*Exdmenas aclipacionales.
INICIO TURNG (BODEGA} * Charla da segurkiad sobre el rlasga publico.
* Autocukdada.
1. Inspeccion preoperacional del vehicule. * Desplazamisnlo an grupo de minkmo dos persenas.
A P Condlclones do segurldad - Rlesga * En herark nosturo se debe conlar cen escolla molerizado.
2, plistamiento e inspeccitn preoperacional da la PuEllco:
o ; it : X £ Verfficackén de ias condlolones de |2 zona anles da doscander del vehiculo
herramienta y maquinaria a ulilizar. Rabos, atracos, asaltos, R
3, Verificagian da los EPP's (ef tos d tentac 4 d d' ‘bIFc‘ Alencion permanenls a las condicionss de las zona donde se realiza el desplazamiento.
- veriicagion o los s (efementos de alenlatos de ardon publo. * Comunkcacién parmanents con fa centeal por medio de radios o lelélonos celulares,
4 MP”?I%GBC:g" per.?.or!a! a li“:ihzifr )b . * Radlos du comunicacida cargados y en buen estada.
- Mowvilizacion a sitio iclal de radajo * Implemeniar fips de riesgo poblico a diario,
{Dasplazamiento desde el parque e‘zmpresana! “Ciaria 6 segurided sobra seguiidad vial
DS alas puntos de trabajo), * Auloculdade,
* Conduclores con curse de manejo dalensive, flkencia de canduccién vigenls y examen
Candiclones de seguridad - Rlesgo de psicosensemétrice para conducckin do vehlctos,
Soguridad Vias: b Inviento p 3 a los vehloul
Accldentes de Irdnsilo, Intervenciones viales X |* Reporle de condiclanes Inseguras tanto en fa via como en los vehiculos,
de sockos o farceros, exposicidn en vias * Medevac aclualizado en cada vehfculo.
principales. * Inspecekin diaria preoperacional de vehiculos.
* Cumpl¥ las normas de transfo.
* Seguimiento mediante SATRACK.
* Evilar distracclonas al conduch {use de celulares)
Caondlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sebre 1lesgo Locativo,
Locativor * Autoculdado
Caldas a mismo Nive!, Golpes, Choquas * Inspecciones dreas locallvas.
con o conlia, lfopezones, resbalones, X * Ordan y aseo en Jos sillos de lrabajo.
inslaiaclnes en mal eslado, escaleras * Veriflcar que la bodega de! parque empresaits! se encuentre ibre de ohstaculos.
i riich Y *
barandas inadecuadas, superficles
wregulares.
Riosgo Natural: * Charla do seguridad sobre rlasgo natural.
Presencla de lluvias toprapciates, lormentas * Auloculdado.
eléclricas, slsmo, lerremoto, vendaval, X * Prolegerse en silios seguros en caso da teimentas eléciricas o Euvias fuertes.
derrumbss. * En caso de slsmo o leremolos manlener 1a calma y ubfearsa en un siiko seguro.
* Madevac aclualizada en cada vehiculo con Jos taléfonos de emergencla,
Riosge Blelégleo: * Charla de seguridad sobre el Hesgo bloldgico
(Pkaduras de Inseclos o mordeduras ds * Avlocuidado
animales, Virus, Baclarias) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de frabajo anles de Iniclar,
hritaglanas, Laskones en la plsl, alarglas por * Ralirarsa del lugar y dar avso af jefe de grupo ¥ clleate 4n caso de enconlrar animalas qus
exceso de material pariculado {polve) en pliedan atacar y herl do gravedad.
INICIO ACTIVIDADES 135 §reas de lrabajo. Areas de lrabajo can X * Refirarse dal lugar y dar aviso ai Jefa da grupo y cliente en caso de eacontrar residios
residuos fisoldgkoes. fisialagicos an ef conlralador,
1. Instalacion del PMT de acuerdo con ins * Chanas de seguridad de coma mftigar conlaclo ten animalss.
esquemas aulorizados, * Prolocolos de seguridad,
2. Levantamienta documental {dilfgenclamiento y * Hacer Usa del insecticlda con los elamenios de prolecckdn requatklos (tapabocas)
firmas da ATS, permisas de trabajo eléstrico.), Rlesga Fislco: * Charfa de saquridad sobre el riesga fisico.
3. Sefializacian dat conlrolador con cones y cinta. | Rukda nlermitente por vahiculos, mdsica, X * Uso de 1apa oldes de serclén o de copa
maguinaria y otras aledafias.
Rlzsgo Flsico: * Charla de sagurkiad sobre el slasgo fiskco.
luminacion {luz visible par exceso o x * Uso da gafas con lanle oscuro
deficlencla} ! Uso de Knternas o luminarias para frabajos con poca kuz.
Rlosgo Blomecanico: * Auloculdade
Maniptlacién menual da cargas (Lavanlar y. * Levanlamiznla de catgas Inferiores a 25 ky.
trasladar seiiales para 1z Instalackin dal * Pausas aclivas.
AT} X |* Dar cumptimiento a 1as Insiracckines en manajo adecuado de cargas.
* 8VE de Desordenas Musculo Esquelélicos
* Capacilacion de higlene poslural, realizacidn de pausas aclivas y enlrega de follelos de
ejerciclos do asframiente,
Condlclones do sequrldad - Riesgo * Chatla de seglridad sobrs Hosge Locathvo,
l.ocative: * Auloculdado
(superficles ds trabajo kregulares, con X |* nspeccién visual del 4rea de kabaje anles de inkstar laboras.
diferencla dea rilve!, htiecos). * Orden y aseo en los siios ds Irabalo.
* Veriflcar qua €l drea de lrabajo se encuenlra ibre de ¢ para fog i
Condiclones de segurldad - Segurldad * Capacktackin schre lz plementackin de los PMT
Vian * Autocuidado.
(Intervenciones viales por ublcacion dal * Inspaccidn da las sefales [vallas, conos)
PMT, exposicidn en vias princlpales, ¥ |* Reporte de condiciones Inseguras lanlo an la via como en los vehlculos.
Cheque de vebiculo an moevimiento, * Documentasién vigente y actualizada sn carpetas.
{hoqua da vahiculos) * Cumply fas normas de lransito.
! Uso de senalizacién para frabajos noclunos {luminarias)
Fereata Bute FR-BES 1 Clrfeasén dy Segaridzd

g © Yueas Fratmic 3922 KRN Rbsined



YUNEX
TRAFFIC
oeas

Fiead D B
Zesk & 5

von e ECCL BT
I vucedce)
VIS EE

FErRe BAM R IE 2

Anilisls de Trabajo Seguro
ATS

BESCRIPCION DE CADA PASO
(Listar aclividades PRINCHPALES que se realizan para (a
ejecuckin de lareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO!
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar lps Peligros o Aspuclos due $e
Identilican, asoclados a las aclividades)

RIESGO f
MPACTO

COMTROLES IMPLEMENTADOS

Condiclones de seguridad - Rlesgo * Chatla de seguridad sobre el rfasge poblico.
Piinlice: * Autocuidado.
Rabos, alracos, asallos, * Trabajo en grupe ds minkns dos personss
alenlados de orden pobHca. * Verificackén de fas condicknes de fa 2ana anies de descender del vehlculo
* Atencidn permansnle a las condlclones de las zana donde se desarrolla la taraa.
* Comunicacién permanenie con la cantral par medlo de radlos o tetéfonos celulares.
* Ratilos do comunicackin cargados y #n buen astado.
* Implementar Ups da riesgo piblico a disrlo.
Rlesgo Natural: * Charla de seguridad sobra el Riesge Natural.
Presencia de |luvias lorrenclales, tormentas * Autoculdado.
eléclricas, sismo, terremolo, vendaval, * Prolegearsa en siios sequros en case de tomenlas eléclicas o luvias fuertes, Suspender
derrumbss. X actividades.
* En caso de slsmo o terremolos mantener la calma y tbkarse en un silic seguro.
* Medevac actualizado en cada vehfeulo con los tetélonos de emergencia.
Rlesgo Blolaglco: * Charla de seguridad sabre el rlesgo bloldgico
(Picaduras de nseclos o mordeduras de * Aulacuidado
anknalas, Vius, Baclerias) Infecckines, * Inspecclonar [as dreas de rabajo anles de inkclar.
irritacicnes, Leslonas an la piel, alerglas por * Retvarse del lugar y dar avise al jefe da grupo y clienle en case de enconlrar animales que
exceso de malerial partictdada (polve) en x puedan alacar y herk de gravedad.
Ias Araas de frabajo. Areas da trabao con * Rallrarse del lugar y dar aviso 2l Jefe de grupo y clfente an caso de enconlrar reskduos
residuos fiskaltgicos. fislokdglcos en &l controlador.
* Charlas de seguridad de comn miligar conlacle con ankmales.
! Profocoles de seguridad,
* hacer use del ingeclicida con los elemenlos da ratecckén requerkdos (lapahocas]
Rlesgo Flsleo! * Charla de seguridad sobra el rlasgo ¥y la protecckon de ia plel.
{Iumlnacion, Vibrackin, Ruldo, * Atlocuidado
Temperalura, Presin Radlaclones) * Cambio de luminarias de acuardo con la neceskiad.
Cansanclo Visual y auditivo, deshidralacién, “ Uso de finleras en jornada noclurna o sitios con paca [0z o visloiidad.
golpes de calor, agolamiento Fisko, “ liso dg elementos de proleccidn personal de acuatdo con fa necesidad en hatark noclurno
X lentes ransparentes, ¢n horatlo diumo lenles oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S de acuerdo con la tarea,
* Uso de dotacidn camisa manga larga, gorra, overol o panialén,
© MANTEMNIMIENTO PREVENTIVO: * Uso de chaguslas refleclivas en horas de ia tarde noche para protegerse ded fric
* Adecuada hidratackén y uso de protectar solar en hores del dia y on dias calurosos.
" . * Qolaciénde en cada vehlculo
1. Solicitar a |a_ central el apoyo de unidades de Rlesge Cuimlcor * Charla do seguridad sobre el rlesgo por exposickin a gases y vaparas
transito (se realiza por radio}, Informar @ la central|  sustancias quimicas wilzadas para ef * Uso de tapab N85 8210 o resplrader de media cara con fitro
por medio del 523 el infcio de la actividad por mantankniento prevenlivo, malerial X * Aplicar los deberes de aulacukiado ¥ auloproteccion.
radia. perliculado, vaperes generados por * Matrtz do compatibilidad de sustanclzs gulmicas en fos vehlculos.
2, Realizar aperiura del controfader con llave suslanchas quimicas, * Soclalizackon hojas de seguridad de productos quimicos.
meacknica y por media da llave SIGAR. T :2;0":’0105 qh"*m;c‘i’s rolula;?)sy ‘;[ lado:
X i i o esgo Pslcosoclal harlas sobre ef riesgo pskcosoc
c?‘)d%iggga(;ig;; en:: :}nd:;[?: i%ﬁ;:;,:f;?t;x:ﬁ siu Candiclones de la tarea (carga menial, x . Act‘rvidat{es enlocadakf en el estrés
defecto el NEC para reqistrar en la central l niclo demandas amacionalas, deflnkckdn de rales, : Acompafiamlenta psicoléglea
P : 8! . " maonotonia) Aplicacion bataerla rlesgo pskosocial
de la labor y se raaliza revisién visual del estado - -
! de contraladar (CIO0V). Rlesgo Biomecéanico: : Aulocuidado
geniera Postura profongada ¢ manlenida, Pauvsas aclivas.
4. S realiza prusba de reporta da falla_s .a ia Movimlente repelilve, Espasmos * SVE de Qesordenas Muscula Esqueléticos
central apagande el cenirolador y 38 Inicia {a musculares, Leskines mysculo * Capacllacion de higlene postural, realizackn de pausas activas y entrega de folletos da
limpieza general, verificando los modulos (esta esqueléticas, dolor lumbar. ejerciclos da astramiento,
aclividad sa realiza con tela de pafio, aspumoso, * Esquema de poslura comecta y dicacion de puesto de trabaje
brocha para ! polve, fimpla contacios yo WD-40) Rlesgo Hecanlico: * Charla de segurkiad scbre o] riesgo mecénkco.
5, Se verifica después de ia impieza que los {Proyecelén de elemenles o parles de * Autoculdada,
madulos y borneras estén blen coneclados yla | maguinas, herramilentas), Aplastemienio, * Uso de herramfantz adecuada para Ja actividad a realizar,
tornillaria ajustada {destorniliador) Corle, Enganche, pecforacién o : Uso de fos Elemenlos d# proteccidn requerklos, procedimienlos seguros de rabajo.
6. Se conecla el PC y se descarga la punzonzmiento, golpes, machucenas. Inspecckén preaperacional de la herramienta u equipo a utifizar
programaci6n, se verifica al estade de * Reallzar Inspecciones al cantrolador y verfficar gue no este energizade,
delecciones si esla con TA {tréfico actuado), * No las nstalaclonas eléclricas sl no esta formado y avtarizado para ello.
comparndolo con los maduies fislcos de * Sole personal capac&adn y compalente, reallzard mankebras de riesge otéclrico.
46 ; b * Uso de dolacion Dieléclrica {guanles dieléctricos)
datescién, se delerrpma s I_:ay ?Ondwmnes por Rlesga Eléctiico: * Dascongclar y verificar 1a ausencla de lensidn de)l contreladoer e secckSn a irabajar, para sllo
correglr y realizarlas Intervencin en el cankrolador - AUGE ¥ h i
7. Se Inicia la madiclén de acomatida aléclica b aga uso las harramlentas calibradas con las que dispone,
T . - varificacion de lensiin {Bafa tension). * Usa adecuadamente sus ofemenlos de proteccién personal,
utilizando ef mullimetro y sa raalfza medida de Eectracuclones, Shock flbrlaciones, * Suspender actividados en caso de lormentas eléclricas o fuertes Huvias.
sistema de puesia tierra para verificar la medida quemaduras, corlos elécirlcos. * Restricckn do actesos a personas no aulorzadas. (senzlizackn del drea do trabaja),
en ohmios, con el tekirémetro * Ne eslé permitido ol uso de apile, cadenas, aretes, o cualquier ofro slemente cenduclor,
8. Descargar programacion con el computador * Dligenciar al respective ATS y parmiso de lrabajo,
para verificar astado de software y se realiza * Es obligalerio el uso de herramientas alstadas y equilpns pare medicikn ds lensisn,
" lnvanldl_‘icl del controledor Condlclones de seguzidad « Riesgo * Charla de seguridad sohre ef riesgo localivo.
8. Sf aplicala fesina en controlader C800 {Se Locativo: « Auloculdade
ulifiza resina lipa A y B y se mezolan en un Caldas a mismo Nivel, Golpss, Ghaques * Orden y aseo en los slties de frabalo.
recipienie, se aplica en la platina donde sube fos con 0 canlra, ropezones, resbalones, X * Precaveln én los desplazamientos denlro de la zona de trabajo.
flujos) solo cuando es necesaria, coraduras, superficles iregidares, * Saftalizackin de las drea do lrabalo.
40. Inspeccién visual de novedades en la cohdiclones nadzcuadas de orden y aseq, ‘ Usodoios EFP's
interseccion (dafios o fallanies), Se diligencia en * Verilicar que ef drea de lrabajo donde se reallzar el manlenimiento se encusnlre flbre de
of aplicativo Mantum. ot para los desplaramilentos,
11, Se aplica Raid si es necesario y se realiza Condlclonas de seguridad - Rlssgo de * Cap sobra la ¥mplenr di os PMT
siefre da controladar Segurldad Viak * Autocuiklado.
{intervenciones viales por uhicacksn del * inspeccidn de las sehales (vallas, conos)
PMT, axposkién en vas princfpales, * Reparte de condiciones inseguras fanto an la va como en Jos vahleulos,
Cheoque de vehlcule en movimients, * Dox 150 vigenle v ac en carpetas.
{hoque de vehiculos) * Cumnpr las normas de rénsito.
* Evilar diskracciones en la sjecucién de los lrabajos como uso de celulares o audifones.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charia de seguridad sobre al riesge pUblico.
Pabllco: * Autocuidado.
Rabos, alracos, asaltos, * Trabalo en grupo de minimo dos personas
atentados de orden ptblico, reclamos o * Alencidn permanente a las condiclongs de las zona donde se desarrglia {a tarea.
zlagues de las comunidades * Comunicacki: parmanente con la centra! por medic da radios o teléfonoes celularas.
* Radlos de comunkeacitn cargados y en buen estado.
* Implementar tips de rlasgo publico a diarlo.
Riesgo Natural. * Charla de seguridad sobre & riesgo.
Presencia de lluvlas lorrenclalss, lormentas * Aultocuidado.
slictricas, slsmo, terremolo, vendaval, x * Protegersa en sllios segures en caso de lormentas sléclricas o Huvias fuerles. Suspendar
demumbes, aclividadas.
* En caso de slsmo o lerematos manlener la caima y uhicarse en un sillo seguro.
* Madevac actualizade en cada vehloulo con los lel¢fonos de einergsaca.
Guarnan & Sequtasd
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ATS

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS: ASPECTOS, EVALUACIGON E IMPLEMENTVACION DE CONTROLES

RIESGO /
DESGRIPCION DE CADA PASC AP T ATAL IMPAGTO
{LIslar aclividades PRINCIPALES que se realizan parala - Islar los Pel Aspech CONTROLES iNPLEMENTADROS
T afecuciin de tareas) {L s!ar os Peligros o Aspeclos qus se
ienlfican, asoclades a las actividaties)
Rlesgo Biologlco! i Charla de segurkiad sebee el rlesgo bloldgko
{Picaduras de lnsaclos o mordeduras de * Aulocuidada
animales, Virus, Baclerias} infecclones, * Inspecclonar las areas de lrabajo antes de Inicler.
Iritacionas, Leskones en la piel, alerglas por * Relirarse del lugar y dar aviso al [efe de grupo y clante an caso de enconlrar anlmalas que
exceso de material pafticufado (polvo) en | puedan atacar ¥ berlr do gravedad.
|as 4reas da Labajo. Areas de lrahajo con X * Relimrse del fugar y dar aviso al fele de grupe y cliente en caso de enconlrar residuos
residvos fisloldglcos, {fsolégicos en el confrotadar,
* Charlas de seguridad da come miligar contaclo con animales.
* Vacuna conlra |2 rabla segin apliqus
* Prolocolos de seguridad,
* hacar uso del inseclickla con los elementos da proleccin requerkdos (lapabocas)
Rlasgo Flslea: * Charla de seguridad sobre el rlasge ¥ fa prolecclén de la plel.
{llummacksn, Vibrackin, Ruldo, * Avtoculdade
Temperstura, Presidn Radiacknes) * Camblo de lumninarias de asuerde con la neceskdad.
Cansancle Visual v audilivo, deshiiratackén, * Uso da linlernas en Jornada nocturna o sfitios cen poca luz o visibliidad.
golpes da calor, agotarnlento Flsko. * Uso dn elamenios de proteccidn personal de acuerdo con la neceskdad en horario nosturna
X lanlgs tansparentes, en horaro diumo lsntes oscuros.
* Uso adecado de EPP'S de acusrdo cen la larea.
* Uso de dotackin camisa manga larga, gomra, overol o pantalén,
* Uso de chaquelas ralleclivas en horas de 1a tarde noche para pralegerse del frio
* Adecuada hidralackin y uso da groteclor sofar en horas del dia y en dias calurosos,
* Dotaclén de somprillas #n cada vehlcule
Riesgo Quimico: * Cherla de seguekiad sobra el fiesgo por exposkloh a gases y vapores
Suslancias quimleas, malerlal parliculado, * Uso de tapabocas N95 8210 o respradar 8 media cara con filro
vapores genserados por suslanclas X * Apliear los deberes de autoculdada y autoprolsccion.
quimkcas, * Usode EPP's
Rlesgo Pslcosocial * Charlas sobre el rlasgo psicesocial
Condicionas de 1a tarea {carga menlal, x * Aclividades enfocadas en of estrés
demandas emocionales, dsfinickin de roles, ! Acompafiamlanio psicologica
Mantenimieato Correctivo manclonia) Apfloackén batarla fasgo psicosockl
Riesgo Blomecdnice: * Autoculdada
1. Bollcitar la orden de serviclo, informando a la F‘oslur';a.i p;:ioi?ngtada o T[gnlenida. : QSLEES aDcuva;. Mecuio Esaualéll
; f o avimlenta repetilivo, X | & Desordenss Musciio Esqualélicos
cantral por medio dol 523;;’ inlelo de I aolividad ¢ * Capacitacién de higlane poslural, realizaclon da pausas sctivas y enfrega da falistos de
" por radio. elercicios da estramianta.
2. Se realiza aperiura del controlador con llave
macénica y por medio de llave SIGAR. Rlasgo Mecanico: * Charla de segurkiad sobre el rfasgo mecanico.
3, Reallzar revision visual del estado general de | (Proyeccion ds elementos o patles de :ﬁ:‘f}";ﬁ’:ﬁfzm fentn adecuada para fa actvidad  realtzr,
. p o, g
cor}trolador (Caa0u —~ AGTROS) y se identifica Cerle, Enganche, perforacién o X | Uso de los Elementos da protecciin requeridos, procedimlenlos seguros de frabalo.
mediante al médulo Baz la causa !:Ie ]a falla, =l es punzonamisnlo, friccin o Abrasin.
por causa de médulos, constilutivos det Materiales proyeciados solidos
controlader o por causa extema: cableads, T .
samaforos yio acometida. : 'F\}ealizar1 In?palcck?natslal c':ntrowalgu[”y; vamchar qu‘e ;m estg energllzal;iali )
4. Sa verifica que la acometida este danlra de su . S;:::r's’;‘nz ss' nsielan y‘:‘es er clrieas s1no es ?—n:::;?}r:sy daa”[gsg‘; :!g:li;: o,
rango de servicle con el mullimatro v se determina ) * Use de dolacion Dialéelrica (guantes dialéclricas)
si fa causa 85 por un madulo, Un componenta o Rilasgo Eléctrica: * Desconeclar y verificar la ausencia da fension del conlrclador o secckdn a lrabalar, para elfie
externa, Intervanciéin en el conlrolador - AUGE y haga uso las herramienlas callbradas con las qus dispana.
5. Se procede a reparar la causa de la falla y se | vofficacion de tensidn (Baja lonsking. % [« Uso adecuacamenta sus elemenlos de proteccién persanal,
reporta en mantura. Eleclrocuckones, Shack fibriacknes, . o idades en caso ds slégiricas o fuertes luvias.
quemaduras, corlas elécklcas. * Restricclén de acsesos a personas ho aulorzadas. {sefialzacién det drea de trabajo).
* No asta permitide el uso de anflo, cadenas, arelss, o cualquisr olro elemento condeclor.
* Dilgenciar el respeclivo ATS y permiso de trabajo.
* Es obligalorio el uso de herramiantas alsiadas y equipos para mediciin de fensidn.
Condlclenes do seguldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo locativa,
Locativo: * Autoculdado
Cafdas a mismo Nivel , Galpes, Choques * Ordan y aseo en los sitios de lrabaja.
con o conlra, ropezones, reshalones, X * Precaucin en los desplazamfentos denlro de la zona de trabaja.
corladuras, superficies Irreguiares, * Sefialtzackn do tas area de lrabalo.
condlclenas Inadecuadas de orden y asec. * Usode los EFP's
Condlclones do segurldad - Rlesgo de * Capacitacksn sobre la implementacion da los PMT
Seguridad Vial: * Autecuigadn,
(Intervenclones viales per ublkacion del * Inspecclon ds las sefales {vailas, conos)
PMT, exposicitn en vias principales, X |* Reporte do condiclones Inseguras fanto en la via como en los vehfculos.
Choque de vehlculs en movimlento, * Documentacidn vigenle y aclualzada en carpelas.
Choque de vehiculos) * Cumplir las normas de trdnsite,
Gendlslones de segurldad - Rlssgo “ Charla de seguridad sobre el Hasgo piiblico.
Piibico: * Autosuldade.
Rabos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo Jos parsonas
atenlados de orden pliblico, reclames ¢ ¥ | Atenckin parmanenle a las condigkinas de las zana donde se desarroila fa tarea.
alaques de las comunkiades * Comunicackon permanante con 1a central por medic ds radios o teléfonos celulares,
* Radios de comunicackdn cargados y en buen estada.
* Implemantat tips de tlesgo publee a diarko.
Rlssgo Hatural * Charla de segurkiad sobre &l fesgo.
Presencla de Huvias lotrenciales, tormnenlas * Atlpeuidade.
eldclricas, slsmo, ferremolo, vendava, * Prolegerse en silkos segutos en case de tormantas eléctiicas ¢ Huvias fuertes. Suspsndor
demumbes. X aclividades.
* En caso de slsmo o terremeodos mantener fa calima y ublcarse en un sl seguio.
* Medevac aclualizade an cada vehlcula con ios taléfonos de emergencia.
Riesgo Bleléglco: * Charla da seguridad sabre el riesgo bislégico
(Plcaduras da inseclos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerias} infecciones, * Inspecelonar fas dreas da trabajo antes de inlclar.
Imilaclones, Leslones en la plet, alesglas por * Retirarse del lgar y dar aviso a! |efe de grupo ¥ cllente en case de enconlrar animales que
axceso de material parculado (polvo) en puedan alacar y herlr do gravedad.
Ias dreas de lrabajo. Areas de rabalo con X * Retrarse dal lugar ¥ dar aviso a! Jefe de grupo ¥ cliente en taso de enconlrar reskduos
raskuos fisholégicos. Niskoiéglices en ef conlrolador.
* Charlas de segurkiad da como millgar conlaclo con animalss.
* Vacuna cantra la rabla segin apfique
* Prolocolos de seguridad,
* hacer uso dal Inseclickia con los elementos da prolecckin fequeridos (lapabocas)
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Andlisis do Trabajo Seguro
ATS

DESGRIPCION DE CADA PASD

a)ecuckin de lareas)

(Listar actividades PRINCIFALES gue se realizan para la

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llslar los Pellgros o Aspeclos que se
Menlfican, asoclades alas aclhvidadss)

RIESGO S
IHPACTO

1. IDENTIFICAGION DE PELIGRDS- ASPECTOS, EVALUACION £ MAPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTANDS

Forrats RatnsREE12
Coprtghh O ¥amar Trame S971AN RgM Ausuratd

GlRaactia da Svga ddad

Rlesge Fisico: * Charla da segurkiad sobre €l flesgo y Ia proteccion de la plel.
(tuminacidn, Vibrackn, Rukda, * Autocuidado
Tamperalura, Presion Radiackones) * Cambio de luminarias de acuerda con {a negesidad.
Cansanch Visual y audllvo, deshidratacién, * Liso da linlernas en jornaga nocluma o sllios can poca uz o visibiidad.
golpes de calor, agelamiente Flskco. * Uso de elemenlos de protecciin personal de acuerda con la neceskdad en horark nockirno
X lentes transparenles. en horario diume lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP’S de acuerdo con la tarea,
* Usa de dotaciin camisa manga larga, gorre, overol a pantaldn,
* Uso de chaquetas reflectivas en horas de 1a larde noche para prolegersa del frio
* Aducuada hidratackin y usa de proleclor solar en horas del dfa y en dlas caluresos.
* Dotacidn de sombrflas en cada vehlouly
Rlasgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el Hasgo por sxposicidn a gases y vapores
Sustanclas quimicas, material parliculado, * 150 de tapabocas NS5 8210 o respirador de madéa cara con flitre
vaporas generados por suslanclas X * Aphicar los deberes de autocuidado y auloprotecclon.
quimkas. * Usode EPP's
Rlesgo Pslcosozlal: * Charlas sabre el Hasge pskoseclal
Condiclones de fa tarea (carga mental, X * Activklados onfocadas en el estrés
demandas emocionales, definickin de roles, * Acompanamignto psicoldglco
monolonia) * Aplicacién baleria rlesgo psicasecial
Rlesgo Blomecanico: * Autocudado
Pastura prelongada o mantenkda, * Pausas aclivas.
Mantenimiento preventivo Botones Movimianlo repetitivo, * BVE de Desordenss Musculo Esqueldlicos
* Gapacllacikin de higlene postural, reallzackin de pausas activas y enlrega de folietos de
. elercklos da esliramlanto,
1. SOJ"E“E" I?'ordlen de servicio. Rlesge Meednlca! !TIC-:-haria de segiridad sobre el rlesgo mecdnico.
2. Reallzar verificacién visual del estadoe de los {Proyeccin de elomentos o partes de + Autocuidado. .
bolones maquinas, herramientas). Aplastamiento, * Uso de herramlenla adecuada para la actividad a reallzar,
3. Dalimitar el area de trabajo para realizar ia Corle, Enganche, perforackin o * Use de Ips Elemanlos de proteccidn requeridos, procedimientos seguros de krabajo.
Iimpleza genaral externa e interna {agua, punzonamianlo, fricclon o Abrasién.
espumoso y pafios) talerlales proyaclades sdlidos
4. Destapar el boldn (herramianta manual), se * Reallzar Inspecciones af conlrolador y vatificar que na este energizado.
toma &l nimere de! serial inlerno - ajuste de * No maniputar las inslalaclones eléclricas sl ne esta formado y aulorizado para ello.
conexiones, * Sole personal capacitado y compelente, realizard mankobras de rlesgo eléclricn,
5, Varificacién demanda para verificar estado y * Uso da dotaclon Distéclrica (guanles dialéclricos}
volumen de los sonoros. Rlesgo Eléetrica: * Desconectar y vorificar la ausencia de tension dei conlrolador o seccion a trabajar, para efio
6. Verificacion Trafico Actuado. Verfiicacksn do tensin en =l botdn (Baja haga tso jas herramlentas callbradas con las que dispona.
tension). Eleckrecuciones, Shock * Usa adecuadamente sus elementos de protecckin personal,
fbrilaciones, quamaduras, cortos elécldcos. * Suspendsr aclividades en caso de lormenlas eféclricas o fuartes lvias.
* Restricciin de accesos a personas no aulorizadas. (sefializackin dol drea de lrahajo).
* No asta permitido ef uso de anlllo, cadanas, aretes, o cualquler olro elemento canduclor.
* Digenclar al respeclive ATS y penniso de kabajo.
* Es obligatoric e} uso de herramiantas aisiadas y equipas para medickn de lensidn.
Condlclenes de segurkiad - Riesgo * Chariza de seguridad sobre el rlesgo locative,
Locativo: * Autocuidado
Caidas a misma Nivel , Golpas, Choques * Grden y aseo oh los sitios de trabaje.
con o cantra, lropezones, resbalonas, X * Precaticion en los despfazamiontos denlro de la zona de lrabajo.
cortaduras, superficles ireguiares, * Seilallzacion de las 4rea de wabajo.
condiclones inadecuadas de arden y aseo. ‘Usodelos EPP's
Condlciones de seguridad - Riesge de * G sabre fa imp n de los PMT
Segurldad Vial: * Aulocuidado.
{Intervencionas viales par ublcackin del * {nspecekdn do las sefiales {vallas, conos}
PMT, exposicion en vias printipales, * Reporle de condkclanes inseguras lanto en a via como en tos vehleulos.
Choque de vehiculo en mavimiento, * Documanlackn vigente y aclualizada en carpelas,
Chegue de vehlculos} * Cumplir las normas de frdnsho.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla d& segurkfad scbre sl riesgo piiblico.
Piiblice; * Autociidado,
Robes, atracos, asaltos, * Trabajo en grupo da minimo dos personas
ateniados de orden plblico, reckimos o * Atencién permanenta a las condicienes de las zona donde se desarrolla la larea,
alaques de las comunidades * Comunlcacion permanents con k cenlral por medio de radlos o tleféfonos celulares.
* Radios de comunicacién cargados y en busn sstado,
* implementar tips de rissge pibiico a diarkb.
Rlesgo Nalurat, * Charla de seguridad scbre el riasga.
Fresencta da luvlas torranclales, tormenlas * Aulocukiado,
eléctricas, sismo, lerremoto, vandaval, * Protegerss en sllios Sseguros en caso de tormentas sléctricas o {luvias fuertss. Suspender
derrumbes, X aclividades.
* Enh caso de slsmo o terremclos mantaner Iz calma y ublcarse an un sltlo seguro.
* Medevac actualizado en cada vehicula con los tetélonos de emergencla.
Riesgo Localivo * Charla de segurkiad sobrs el rlesgo, + Autoculdado
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Inspeccian visual del érea de fraba)o antes da inkclar labares.
con o cenlra, fropezones, resbalenos, * implemenlacién de PMT, ubicacién de sehalizackn y demarcackin de areas de trabajo.
corladuras, calda de abjetos desds niveles * Crden ¥ asec en [os sllios de trabalo, * Verificar que el drea de lrabajo donde se realtzar el
superiores, instalacknes en mal estado, manlenimienta se encisentre libre de para los o )
escalsras ¥ barandas Inadecuadas * Senalizacksn de las drea de frabajo.
supariilas iregulares,
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Andlisls do Trabajo Seguro
ATS

BESCRIPGION DE CADA PASO

{Uistar actividades PRINCIPALES e sa realizan para fa

ajecucian de lareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASFECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO [
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar fos Peligros o Aspeclos que se
Idenlfican, asoclados a las actividadas)

RIESGO {
IMPACTO

CONTROLES MPLEMENTADOS

Finalizaclén de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo fos elementos
usados para la actividad {herramienta, malerial,

sefalizacion).
2. Gierre de controlador.

3. Verificacion da ordan y aseo en zona de irabajo,

4. Levantamienie PMT,

5, Traslado a nuevo punto de lrabajo o afa

bodega parque empresarial PDS.

Rlesgo Ergonémico:
Espasmas milscillares, Lesanas muscilo
esquelélicas, dolor lumbar, caidas por
posiclanes antl gravitacionales, mareas,

mecénkcas.

* Pausas activas.

* ATS Soclalizado con el grupo ds lrabalo, Aulocuidade
* Levanlamienlo de cargas superiores a 25 kg entra dos parsonas o con uso de ayudas

* Inspeecion del drea da kabajo.

* Planificacian y coordinacién adecuada de la tarea con ef compafere da grupo,
* Dar curnplimlanle a las Inslrucclonas en mangjoe adecyado de cargas.

* 8VE de Desordenss Musculo Esqusléticos

* Capachacion do higlene posiural, realizackin de patsas aclivas y entrega de folletos de
efercklos da astiremlento
“Esyuema de poslura correcla y ubkeackdn de pueslo dg trabaje,
*Exdmenes acupacknales.

Condlclones do saguridad - Riesgo de
Segurldad Vial:
Accldenles de iransilo, Inlervenclonas vialas
de soclos o {erceros, exposicidn en vias
princlpales.

* Autocuidado.

! Chatla d& seguridad sobre seguridad viaf.

* Conductoras can curso de manee defensivo, ikanclz de conduccidn vigente y examen
psicosansamélrico para conducckin da vehiculos.

* Mantenimienfo prevenlivo a las vehlculos.

X |* Reporte de candiclonas Inseguras tanla en la vla comeo an los vehlculos.
* Medavac aclualizado en cada vehlcule,

* Inspacclon dlerla precperacional da vahlculos.

* Cumply las Acmmas de ransio.

* Seguimiantc mediante SATRACK.
* Evilar distracckones al conduch {150 de calulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Puhbilca
Robos, alracos, asailos,
atentados de orden pablico.

* Autocuidado.

* Charla da segquridad sobre ef riesgo.

* Trabajo en grupo de minimo dos personas

* En horario nocturno se debs cantar con escolla motorzada,
X |* Verificackin da fas condickenes de 1a zona anles ds descendsr dal vehloule

* Alenckn permanante a fas condiclones de las zona denda se desarrolla la farea.

! Comunicacién permanenta con la cantral por medic de radios o lelélonos celuiares.
* Radics de comunicackin cargados y en buan estada,

PASO DE LA TAREA

' PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

PELIGRC ~RIESGO /
. ASPECTOMPACTO AMBIENTAL

RIESGO !
{MAPACT!

* Implemenlar llps de riesga péklico a diarka.

CONTROLES INMPLEMENTADOS

+ |esiones leves

nalurales yfc seres Vivos, pere sin ccasionar
‘considerables, i malestias a partes interesa

+ Puede impactar al medlo amblente en agua, afre, suels, recursos

dafios relevantes o
das.

14 Lesiones con incapacldad faboral temporal

(LT}

revarsiles al amblenle.

* Qeaslona un Impacte al medio amblente en
agua, afre, suelo, recursos naluralss yo seres
‘|vhwas, causande dafios considerables peio

Lesiones glaves irrsparables
Insapackdad permanente parcial o
invalidez), Musrte
Ocaslona un Impaclo al medio
imblente en agua, alre, suelo, ragursos
alurales ylo sares Vivos causando
afios da manera imeversile.
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Andllsls de Trabajo Seguro
ATS

Sitio f Lugar ii! !If

Descripcian general
del trabajo a realizar

{ SCaCigmt SEMRARICE

Mantanimlento prevanlivo y corrastive de equipos de control de trafice y

t Fecha de inicio hq'

S;z S ‘ Facha de clarra: u

J18 |sesaruro: [ SE12 3

botones.

Responsable del trabajo

[ iifring (/F{#\SMEL

{Listar aclvidades

DESGRIPCHIN DE CADA PASD

ejecuciin de tareas)

PRINCIPALES «ue se reajizan para la

PELIGRCG « RIESGD {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspectos que se
Ksniffican, asoclados & Jas actividades)

Riesge Psicosacial:
Condiclones da a larea (eslrés ganarade

RIESGO !/
IMPACTO

1. IDENTIFICACIGN DE PELIGROS- ASPECTDS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES iMPLEMENTADOS

* Charlas sobte ef riesgo pskcosocial
* Aclividades enlocadas e ef eslés

Sezrah 0 Yunes THM: 3021 ARF e Fasarved

defllencia)

por al lrafico vehicular, carga menlal, X * Acompanamlenio pskoléglco
d das emackonales). * Aplicacién balaria rliesge pskiosocial
! Autocuidado
* Levantamleonle de cargas superiores a 25 kg anfre dos persosas o con usc de ayudas
mecankas.
. * Pausas acivas.
Riosga Blomecantco: * Dar cumplimiento a {as iastruccionss en manejo adacuado de cargas.
Manipulacién manual de cargas par N
X SVE de Dasordenes Musculo Esquelélices
manlpulacisn de maleriat y hanamianta .
(Badeya pargue emprasaria POS} Capacitacidn de higiene poslural, reatizacion de pausas activas y entrega de fofietos de
g2 parg! P eferciclos de eslramianto
*Esquema ds posiura comecia ¥ ubleacidn de puesto de abajo.
‘Exdmenss ccupacionales.
* Supervsidn periddica EHS, ATS soclalizackdn con los grupos de trabajo.
* Autoculdado
Riesgo Blemecanlzo: . gs‘llzs:: ‘a_‘clivas. Musculo 1
Postura {prolongada manlenida) - B " o
Movimlanle repelilive por conduccion da X Capacitacion de higlene posturad, realzackin de pausas aclivas y enlrega de follelos de
vahiculos ejercklos de astramlanle
*Esquema de poslura comecla y ubicacisn al conduclr.
' © lona!
INICIO TURNG (BODEGA) * Charla de seguridad schre al riesge pitblico.
* Aulecukfade.
1. Inspeccién preoperacionat del vehiculo, c * Desplazamienlo en grupo de minine dos personas.
L 8 onrdlclones de seguldad - Rlesgo "
2. Mistamianto e inspeccién preoperacional de la Fl]bli?u' * En horario noclurne se debe conlar con eseolla molorizado.
N m ) * Verficaclon de las condiclones de 1a zona antes dz descondar del vehiculo
herramienta y maguinaria a ulifizar. Robos, alratos, asalles,
3. Verificacion da los EPP's (efernentos de (entad y do d‘ 'blk:' * Afancidn permanents a fas condickines de las zona dende se realiza o desplazamiento,
B ! on i glentados oo orden publco. * Comunicacion parmanenle con ia central por medla de radios o leléfonos celutares,
proteccion personal a utlizar) * Radlos de comunkcaci6n cargados y en buen estado.
4, Moviiizacidn a silic inlcial da trabajo * implermenlar tips de rlesgo publico & darl.
{Desplazamiento desde el parque empresariat " Chatia 0o segurkiad sobre saguridad vial
PDS a los punles de trabajo). + auloculdado.
* Conductores con curso de mansaje defensivo, likencls de conducckin vigente y examen
Condlclanes de segurldad - Rlesgo de psicc birico para ¢ ¢n de vahlculos.
Seguridad Yial: * Manienimlenlc preventivo a los vehlculas.
Accldenies de lrdnsiio, Intervenciones viales * Reporie do condiciones Inseguias tanto en fa via como en los vehlculos.
dae sochs o ferceros, exposiciin en vias * Med lizade en cada vehicul
principales. * Inspeccién diarkz preoperacional de vehlculos.
* Cumplr 1as notmas de ransfla,
* Seguimlenio mediante SATRACK.
* Ewilar dislracciones al conduck {uso de celulares)
Condlclones de seguricad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Localive.
Locatlva; * Aulocuidada
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecclones Areas localivas.
can e canlra, ropezones, restalones, X * Orden y aseo en fos siios de trabalo.
Inslalackones en mai estado, escaleras y * Varfficar que la bodega del parque empresarial se encuantre fibra de obstdculos.
barandas inadacuadas, supediclas
kregulares.
Rlasgo Natural: * Charla do seguridad sobre rlesgo nalural.
Prasancla de lluvias lotrenclales, tormanlas * Antoculdade.
aléclicas, sismo, terremolo, vendaval, * Prolegerse an sitlos seguros en caso de tormantas eléclricas o fuvas fuerles,
X
derriUmbas. * En casu da slsmo o lerarnotos manlenar la calma y ublearse en un sliio seguro.
* Medavac sclualizade en cada vehftulo con {os leléfonos de emergencia.
Rlesgo Biolsglco! * Charta de seguridad sobre el riesga blokdgico
{Picaduras de Inssclos o mordedusas de * Autocuidado
animales, Virus, Baclerlas) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de lrabajo anles de inlelar.
Imilacionas, Leslones en la plel, alerglas por * Relirarse de! lugar ¥ dar aviso al Jefe da grupa ¥ clienle an caso de enconltar animales que
arxceso de maleria parliculado {pelve) en pueden atacar y harlr da gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las éreas de lrabajo. Areas de trabalo con X * Relirarse dei lugar y dar aviso 2l Jefe de grupe y ¢liente en caso da enconlear residuos
saskfuos fiskeldgicos. fisiolégicos en el conlrolador.
1. instalacidn del PMT de acuerdo con Jos * Charlas de segurldad de come mitigar conlacle con anlinales,
asquamas autorizados. * Prolocotes de seguridad,
2. Levanlamlento documental (diigenciamiente y * Hacer uso dal Insecticida con las elsmentas de proteccin requerkies {lapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo eléclrico.). Rlesgo Fislcu: * Charla do seguridad sobre el riesgo fisko.
3. Sefiatizacion del controiador can cones y cinta. | Ruido intermitente por vehicutos, misiea, X * Uso de tapa aldos de nsercién o de copa
madquinaria y obras aledafias.
Rlesga Flslca: * Gharla de seguridad sobre el rlesgo fiskco.
Hluminackén {luz visibls por excesc o X * Uso de gafas con fante cscure

* Uso de kntarnas o luminarlas pars lrabajos con poca luz.

Rlesgo Blomecanlco:
Manlpulackin manual ds cargas {Levanlar y
lrasladar sefiales para la inslalacién del
PMT.)

* Auloculdada

* Levardamianto de cargas inferiores a 25 kg,

* Pausas aclivas.

* Dar cumplimiento a ks Instrucclones an manejo adecuado de cargas.

* BVE de Musculo Esquslé

* Capacliacion de higlene postural, realizackin de pausas activas y entrega de falletos de
elercicios de estiramiento.

Condiclones de segurldad - Rlesgo
Locative!
(supeificies de trabalo kregwlares, con
diferancla de nivel, hitecos),

* Charfa de segurkdad sobre riesgo Localivo.

* Autocuidado

* Inspecckon visual dal area de frabafo anlas de Inlciar fabores,

* Crden y aseo an los sities de trabalo.

* Veriflcar qus al drea de lrabajo se encuenire Bbre de obslaciics para los desplazamlentos,

C de seg { - Seguridac
Vial:

{inlervenciones viales por ublcacién del
PMT, expasiclén en vias principalas,
Choqgua de vehiculo en movimlenlo,

Ghoque de vehiculos)

*Gi itackin sobra fa i6n de los PMT

* Aviocildado.

* tspeccidn e las sedales {vallas, conos)

* Reporle ds condiclones Inseguras lante en la via como en las vahiculos.
b ! tacion vigerle y a an carpols

* Cumplr las normas de transilo.

* Uso da sefializacién para lrabajos nocturpos (fuminarias}

chiyteactia de beguiidsd
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Andlists de Trabajo Segura
ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{lIstar actividades PRINCIPALES gue se realizan para lz
elecuckin de tareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO{
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Eislar los Peligyros o Aspeslos que se
entfican, asoclados a las aclividedes)

RIESGD
IMPACTC

CONTROLES IMELEMENTADDS

Condiciones da segurldad - Rlesge * Charla de seguridad sabre &l lesgo publico.
Pabllco: * Autoctidado.
Rebos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alentados de orden publico, * Variflcackin de las condickines de la zona anles de descender del vehiculo
* Atencion parmanente a ias candiclones de las zona dondo se desarrcila |z larea.
* Comunkcacidn permanenle cor la centraf por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios ds comuaicacikn cargados ¥ en bush eslado,
* Implemantar tips de riesgo publko a diario.
Riesgo Naluzal: * Charia de segurkiad sobre e Rlesgo Nalural,
Presencia de fluvias lorrenclales, lermenlas * Aulocuktado.
eléciricas, siemo, lerremolo, vendaval, * Prolegarse en sttios seguros en caso de fomnenlas eléclricas ¢ Buvias fuertes. Suspandar
derrumbes, X |actividades.
* En ¢aso de slsmo o tememotos mantensr la caima y ubkarse en un sillo saguro,
¢ Medevac acluaitzado en cada vehiculo con tos teléfonos de emergencia.
Rlesgo Biolégleo: * Charla de seguridad scbre el rlasgo blaldghko
{Plcaduras de Inseclos o mordeduras de * Auloculdado
anlmalas, Virus, Baclerfas) Infecclones, * Inspeccionar las dreas de frabajo antes de inkelar,
Imilaciones, Lasknes an la plel, aletglas por * Retrarse del lugar y dar aviso al jefe de grupo y clisnhte en caso de sncontrar animales gus
oxceso de malerlal parliculada (pelve) en x puedan alacar y herlr de gravedad.
fas &reas da frabejo. Areas da trabaja con * Retrarse el lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso da encontrar residuos
rosiduos fisioldglcos. fiskoldgicos en el controfador.
* Charlas de seguridad de como miligar conlacto con anmales,
* Protacelos de seguridad,
* hacer uso del Inseclicida con los elernenlos de prolaccidn requeridos {tapabocas)
Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el riesgo v a proleccidn de la plal,
{ilvminacién, Vibrackin, Ruldo, * Autoculdado
Temp a, Presion R * Cambio de luminarias de acuardo con la necasidad,
Cansanclo Visval ¥ auditivo, deshidratacion, * Uiso de Hintearnas en jornada socturna o stiios con poca Juz o visibiidad.
golpes de caler, agotemlanto Fiskco. * Uso de elemenlos de proleccidn personal de acuerde con la necesidad en horaric nociurno
X lentos ransparentes, en harario diurno fentes oscuros.,
* Usa adecuado de EPP'S de acuerdo con la farea.
* Usa de dolackn camisa menga larga, gora, overol o panltatan.
MANTENIMIENTO PREVENTIVO; * Uso de chagquetas reffeclivas en horas de |z larde noche para protegerse del frio
* Adecuada hidralacidn y uso de proleclor solar an horas del dia ¥ en dias calurosos.
- . . * Dodackin.de & illas an.cada vehlcuto
1. S}}Iicﬂar a la central el apoyo de unidades de Rissgo Quimico: *“Charia do seguridad s0bre el flesgo par EXPOSKION @ gases y vapores
trénsito (se realiza por radio), Informar a fa central |  gustancias quimkas utiizadas para el * Uso de tapabocas NO5 8210 o resplrader da medla cara con filre
por medio def 523 el iniclo de la actividad por mantanimlento prevenlive, maleriat % * Aplicar fos deberes de autectidado y autopralecckin,
radio. pailicutads, vapores generados por * Maviz de compatibllidad de susiancias quimicas sn los vehiculos.
2. Realizar aperiura del controlador cen Have suslanclas quimices. * S i6n hajas de idad de quimicos.
mecénica y por medio de llave SIGAR. * Productos quimicos rotulados y eliquetado
3, Ragislrar por medio del aplicalivo Mantum, e Riesgo Pslcosoclal: :Char{as sobra el slesgo psiosociat
c6digo QR dispuesta en cada controlador o en su Condlkckanes da la tarea {carga mental, x X Ac!?vldad_es enfocadas en el esirés
defecto el NFC para regislrar en la cenlral el inlio demmandas emoclonales, definkion de rales, : Acompafiamienta pskcoléglea
: . N moinotonfa) Aplicackén baterla rigsgo psicosocial
da la labar y se esliza revisidn visuaf del estado - T
general de controlador (CH00V). Riesge Blemecanlco: Aulocuidado
. Pastura prolengada o mantenkda, * Pausas activas.
4. S realiza pruebs de reporta de fal_la_s a fa Movindente repelitivo. Espasmos * BVE de Desordenes Muscule Esquelélicos
central apagando e! contrelador y 5e inicia fa musculares, Laslones musculo * Capaciiacién de higlena poslural, realizackén da pausas aclivas y entrega de follalos de
firpleza general, verificanda los rddulos (asta ssquetdlicas, dolor lumbar, =jerckclos de astramienio.
aclividad s¢ realiza can tela de paiio, espumoso, * Esquerma de postura camecta ¥ ublcackon de puesto de frabajo
brocha para el polvo, limpla contactes ylo WD-40) Rlesgo Mesanico; * Chaila de seguridad sabre el rlesgo mecaniog.
5. 8a verifica despuds de ia limpieza que ios {Proyecelon de elementos o partes de * Autoculdado,
madules ¥ borneras estén bisn conectados ¥ la mdqguinas, herramientas), Aplastarianio, * Usa de herramlenta adaguada para la actividad a raallzar,
tornilierfa sjustada (destarnillador) Gorte, Enganche, perforackin o * Uso de los Elementos do proteccion requerkdos, procedimientos seguros de trabalo.
B. Ba constla sl PG y se descarga la punzenamtenlo, golpes, machucones, * Inspecckin precperacional de la heramienta u equipo a utitizar
programacién, se verifica ef estado de * Realizar Inspeccicnes al cantrolador y verificar que no este enargizada,
detecciones si asta con TA (lrifico acluade), * Namanipular las inslalaclonas skéclricas sl no esta formado y autorizado para ello.
comparandaole con los médules fisicos de * Sclo personal capacitads y competents, realizard mankobras de rlesgo eléctrica.
deteccién, se detarmina si hay condiciones por [ * Uso de dotagin Dielécica {guantes dieléclricos)
corregir y realizarlas . asgo Elec ? ‘i’c" £ Desconaclar y verificar la aU§ancla de tensidn del conkolador o secckn a kabalar, para ello
7. 86 Inicia la medickin de acometica eléctrica nlzrvencion en el contralador - AUCE y haga uso {as herramienlas calibradas con las que dispone.
- ~ N variticacidn de lensin (Baja lensidn). * {Usa adecuadamente sus elementos da proleceidn personat,
ulilizarido el m““'"}e"o y se raaliza medlda de Electrocuciones, Shock fibrilaciones, * Suspendor aclividades an caso de lormentas eléclrkas o fueries liuvias.
sistama de puesta tierra para vertficar la medida quemaduras, cortos eléclricos. * Raslricoion de accascs a personas no aulorizadas, {sefallzackin del drea de Yrabajo).
&n chmios, con al telurémetro * No asta permitido 6! uso da anlilo, cadenas, areles, o cualquler oiro elemento conduslor.
4. Descargar programacion con el camputadaor * Difigenclar el respectivo ATS y paimisa de trabajo.
para verificer estado de software y se realiza * Es obligatorio e use de herramlentas alsladas y equipos para meadicidn de tenskdn,
inventario del controlador T
9. Be aplica la resina en ¢entralador C9I0 {(Se Cundiclunosfg;etitg:idad +Rlosgo + ﬁ:{aﬂr:;::ggumad sobre &l esgo localvo.
utliza resina tipa Ay By se mezclan en un Caldas a misma Nivel , Gelpss, Choques * Orden y asav e [os sitios de rabalo.
recipiente, se aplica en lz platina donde sube los con o conlra, ropezones, resbatunes, X * Precauckin en los desplazamientos denltra da la zona de lrabajo.
flujos) solo cuando es necesario, cortaduras, superikios Fragulares, * Sefalizacién de ias 4rea de trabajo,
10. Inspeccidn visual de novedadas en la condkiones Inadeciadas de orden v aseo. * Uso de los EPP's
inlerseccién (daiios o faltantes), Se diligencia en * Verificar que el 4rea de trabajo donde sg reallzar al mantenimlenlo se encuentre bra de
¢! aplicativo Mantum. ohstaculos para los desplazamienlos,
11. Se epiica Rald si as nacesario y se realiza Condlclanes de seguridad - Rlesgo de * lacisn sobre la impl on de Jos PMT
cierre de controlador Segusldad Vial; * Adloculdado,
{Intervenclanes vales por ublcacién del * Inspeccln de las sefiales {vallas, conps)
PMT, exposickén en vias principalss, * Reparite de condiclones [nseguras tanto en Lz via como en los vehlcules.
Choque de vehlsulo er movimienle, * Documantackén vigenle y aclalizada en carpalas.
Chogue de vehlculas) * Cumplir las notmas de transito.
* Evitar distracciones ¢n la ejecucidn de los trabafos como use de celulares o audifonos.
Caondlclanes de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ol Hlasgo pohlico.
Pablice: * Aulocuklada,
Robos, alraces, asaltos, * Frabaje an grupe de minimo dos personas
atentados de orden piblica, reclamos o * AtenciSn petmananie a las condiciones de las zona donde se desarrolia la larea,
ataques da fas comunidades * Comunkeackin permanente con Ja centra! por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunicackin cargados y en buen estado.
* Imptementar tips de Hesgo pitlico a diario.
Rlesge Natural, * Charla de segurkiad sobre &l rigsgo.
Presoncla de lluvias torrenclales, lormentas * Autocuidado,
eléctricas, sisme, lerremoto, vandaval, X * Prolegerse en sllios segiiros en caso de lormentas eléctricas o Kuvias Tuerles. Suspender
derrumbes. |actividades.
* En caso de slsmo o lerremaoios mantsner la calma y ublearse en un sllic seguio.
* Medevag aclvalizado en cada vehicule con los teléfonos de amergencla,
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Andilsls de Trabajo Seguro

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{LIstar achvidades PRINCIPALES que se reatizan parala

ajecuckin da lareas)

PELIGRO - RIESGG 1
- ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL

Mantenimiento Correclivo

1. Solicitar la ordan de servicio, informande a la
central por medio del 523 el inlcio de la aclividad

por radio.

2. Se realiza apertura de! conlrotador con llave
mecanica y par medio de llave SIGAR,

3. Realizar ravisidn visual del astado general da
controlagor (C800v -~ ACTROS) y se identifica
mediante el médulo Baz la causa de fa falla, si es
por causa de médules, constitutivos dal
controlador & por causa externa: cableado,

semdforos ylo acomelida,

4. Se verifica que la acomelida esle deniro de su
rango de servicio con el multimetro y se determina
sl fa causa es por un mddulo, un companante o

externa.

5, Se procede a reparar ia causa de la falla v sa

reporta en mantum.

FTraE 2002 KE RGN IS ReA tad

RIESGO |
IPACTO

1. IDENTIFICACIGN BE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES MPLEMENTADDS

{tIstar los Peligres o Aspectos qus sa
entilican, asecladas a las aclividades)
Riesgo Blolég!cbf * Charla de seguridad sobra & riesgo blolagico
(Pleaduras de inseclos o mordeduras de * Autoculdado
animalas, Virus, Baclerlas) infecclones, * lnspeccicnar las dress do trabajo antes de Iniclar,
trilackones, Leslones en la plel, alergias por * Retirarss del lugar y dar aviso al Jefe da grupe v cliante en casa ds encenbrar animalss que
exceso de material particulado (polvo) en puedan alacar y herl de gravedad.
las dreas da rabajo. Areas de kabajo con x * Retirarse def lugar y dar avise al Jefe de grupo y clienle en casa de enconlrar reskduos
residuos lisloldgkos, fisloldgkcos an el contraladar,
* Chatfas de seguridad da como miligar conlacio con anlmales.
*Vacuna conlra la rabla segin apliqite
* Prolocolos de seguridad,
- hacér uso dalinsectiokia con los alemenlas de proleceién requerios (lapabocas)
Rlesgo Flslco: * Charla de seguikdad sobre el rissga y fa proteccién da la plal.
{luminacién, Vipracidn, Ruldo, * Autocuidado
T fura, Preskn R: fones} * Camblo da luminarlas de asuardo con la necesklad.
Cansanclo Visua! y audilive, deshidratacisn, * Uso de finternas en jornada noclurna o stios con poca kiz o vishilidad.
gelpes de cator, agalamiento Flska. * Uso ds elemeantos de proteccidn personal de acizerdo con la necesidad en horarko noclurno
X lentas ransparantes, en harario divro fentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP’S da acuerde can I tarea.
* Uso de dotatidn camisa manga farga, goita, overol o panlalon.
* Uso de chaqualas rellectivas en hotas de la larde neche para protegerse del frio
* Adaruada hdratackin ¥ uso da protector solar en horas del dia ¥ en dias calurosos.
* Dolackdn de sombrilas on cada vehicylo
Rlesgo Quimlca: * Charla ds seguridad sobre et rissgo por sxposickdn a gases y vapores
Suslanclas qulmicas, malerial parlicutado, * Uso de [apabocas M95 8210 o rasprader de media cara con fifro
vaporss generados por sistanclas X * Apllear los daberes de avlocukdado y autoprolecelGn.
quimicas. * Usa de EPP's
Riesgo Pslcosacial: * Charlas sobre al tasqo psicosocial
Candkclones de la tares (carga mental, % : Aciidades anfocadas en ef aslrds
demandas emoclonales, definkcién do roles, : Acompafiamiento pskeatogia
monotonfal Aplicackin baterla rlesgo pslcosoclal
Riesgo Blomecanico: * Autscuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Movimlento repelifvo. X |"SvEds D Musculo Esq
* Gapacitacion de higlene postural, reallzacksn de pausas aclivas y enlrega de folletas de
ejerciclos de estramiento.
Rlesgo Mecénico: * Ghatla de seguridad sobre ei riesgo mecanikco.
(Proyeccidn do olemenlos o partes da * Aulocuidado.
hatramb ). Aplastamianlo, * Uso do heramienla adecuada paca la aclividad a realizer,
Gotte, Enganche, perforacion o X | Uso de los Elemantos da proleccién requaridas, procedimientos seguros de Fabajo,
punzonamlenlo, iHeckSn o Abrasién,
Malsriales proyeclados stfidos
* Realizar Inspecclones al conbolador y verificar que no esle energizardo,
* Mo manlpular lzs instalaclones eléclricas sino asta formado y autorizado para sllo,
* Bolo personal capasilado y compelenls, reatizara maniobras de riesgo eléchrice,
Rlasgo Bléctrloo: * Uso da datackin Disléctrica {guanias dleléclricos)
\ntsrvencién en gl cunlm!adn} CAUCE * Desconeclar y veriicar la ausencia de {enskin del conbrolader o seccldn a trabalar, para ello
h ¥ haga uso as herramlentas calibradas con fas que dispone.
verfficackn de fanskin (ngza_ tensiin). L Uso adecuadamente sus elemenlos de protecckén parsonal,
Eleclrocuciones, Shock fibrilackones, * Buspender aclividades en caso de tormenlas eltctricas o fuerles lluvias.
quemaduras, cortos sléctilcos. * Restrcekdn de accesos a parsonas no aularizadas. {sanallzacion del drea de trabaljo).
* No astl permitide el uso de anillo, cadenas, aretes, o cualguier olro slemenla condiclor.
* Difigenciar el respaclivo ATS y permiso de rabajo.
* Es chligalotio el uso de hamamfentas slsladas y equipos para medicln da lensién.
Condiclanes de segurldad - Rlesgo * Charla de segurkiad sobre el dasgo locallvo.
Locaflvo: * Auiocuidado
Cafdas a mismo Nivet, Golpes, Choques * Ordan y aseo en los silios de trabajo,
coh o conlra, lropezores, resbalones, X * Precaucksn en los desplazamienlos dentre de la zona de trabalo.
corladuras, supardiciss Iregulsres, * Seftaltzacion de las drea da lrabajo.
condiciones Inadecuadas de orden y aseo. * Uso de los EPP's.
Coendlclones de segurldad - Riesgo ds * Cay \én sobra fa Impl (ackin de los PMT
Seguridad Vial: * Autocuidado.
(3t X vialas por ubh del * Inspecekin ds fas sehales (valias, conos)
PMT, exposiclén en vias principales, X |* Raporle de condiciones Inseguras lanto on |2 via como en los vahiculos.
Choque de vehlctio en movimisnlc, * Docurnenlacksn vigente y actualizada en carpatas.
Choque de vehlcules) * Cumpli las normas da transiio.
Condiclones de seguridad - Rlesge * Charla de seguridad sobre el riesgo pablico.
Piibkco: * Auloculdado,
Robos, alrasos, asalles, * Trakajo en grupo do minimo dos personas
atentados de orden poblice, reclamos o X | Alenckdn permanerle & tas condiciones de las zena donde se desarralla 13 {area.
ataques de las cemunidades * Comunicackin permanente con la central por medio da radies o leldfonos ceiulares.
* Radies de comunicacion cargados y en buen estada.
* implamenlar tips de riesgo publice 2 diari.
Riesge Natural. * Charla de seguridad sobra et riesgo.
Pr la da luvias Ic i * Auleculdado.
eléclricas, slimo, lerremelo, vendaval, * Prolegerse sn siios seguros &n caso de tormendas eléelricas ¢ Buvias Tuerles. Suspender
derrumbes, X aclhidades.
* En caso de sismo o lerromotos marlener la calma y ublcarss en un sitio segurs.
* Medevac actualizade en cada vahleulo con [os 18l&fonos de emergencia,
Rlesgu Bloldgico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo bioldgico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Atteculdada
animales, Virus, Bacterlas) Infecclones, ! Inspeccionar las dreas de Fabajo antas de Inklar,
irtackones, Laslones en la plel, alerglas par * Reflrarsa cel lugar y dar aviso al [efa ds grupo ¥ cllente an caso de encontrar animales que
excase de materfal particulado (poive) en puedan alacar y herir de gravedad.
fas areas de rabajo. Areas de rabaja con X * Relrarse del lugar y dar aviso al fefa da grupo y cllents en caso da enconlrar residuos
rasiduos fislolégicos, fislolégices an el controlador,
* Charlas ds seguridad de como mltigar contaclo con animales,
* Vacuna conlra la rabla segin apliqua
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso dal b lcida con los elementes de proleccidn requeridos (lapabacas)
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DESGRIPCIGN DE CADA PASO

{LIstar actividades PRINCIPALES que se reallzan para la

elecuckin de lareas)

1. IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION F SMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO f
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(LIster tos Peligros o Aspectos que se
Wentifican, asoclados a fas actividades)

RIESGC/
MMPACTQ

Mantenimiento preventivo Bolones

1. Sdlicltar la orden de servicio.

2. Realizar verificacion visuat def estado de los

hotenes

3. Dedimitar el &rea da trabajo para realizar fa
fimpleza general externa e interna {agua,

espUMOCSe ¥ pafios)

4, Destapar &l botdn {herramienta manual), se
{oma e! nimero del serial internc - ajuste de

conexiones.

5. Varificacln demanda para verificar astado y

volumen de los sonoros.
6. Verifigacion Trafico Aciuada,

CONTROLES IMPLEMENTADGS

Sty @ Yunes Trasfle 2032 A4 Aoghts Revorv 1

Riesgo Flsfce: Cheria de seguridad sobre el rissgo v la proteccidn de fa plel.
{ilurminacién, Vibracksn, Ruldo, * Autoculdado
Temperatura, Proskén Raciaciones) * Cambio de luminarias de acuerde con |2 necaskfad.
Cansancio Visual y audiiivo, dashidratacidn, * Uso de linlemas en Jorrada noctura o sllios cen poca luz o visibliidad.
aolpes de calor, agotamiento Flsko. * Uso de elementos de proleccion personal de acuerdo con fa neceskiad en harario noclume
X lentes lransparentes. en horarks diume lentes oscuros.
* Uso adecuado de EFP'S de acuerdo con la tarea.
* Uso de dolacién camlsa manga larga, gorra, ovarcl o pantalén.
*Uso de chaquelas refleclivas en horas de |z tarde noche para prolegerse dal fric
* Adecuada hiirataciin y uso de proteclor solar en horas del dfa y £n dias calurosos.
* Dolackin de. h an cada yshiculo
Rlesge Quimleco: * Charla de saguridad sobre ef rlesgo por oxposkcidn a gases y vapores
Sustanclas quimicas, materlal parilcutado, * Use ds lapabocas NS5 8210 o respkatlor de media cara con flro
vaperes generados por sustancias X * Aplicar los deberes de autoculdado ¥ autoprolecekan.
quimicas. ‘Uso de EPPs
Rlesga Fslcosocial: * Charlas sobra of rlesgo psicasoclal
Condkclones do la tarea (carga mental, x * Actividades enfocadas en el estrés
demandas smocionales, dafinklion de roles, * Acampaiiamianto pskcologleo
monotonia} * Aplicacion balerla riesge psicesocial
Rlesgo Biemecdnlco: * Autacuidado
Postura profongada o manlenida, * Pausas activas.
Movimlento repetitivo, * 8VE de Deserdanes Musculo Esguelélicos
* Capacitacidn de hijlena postural, reallzackn de pausas sclivas y entrega de follates de
elercklos de eslramfento.
Rlesgo Mecanico: * Charla de segutkiad scbre el riesge mecanico.
(Proyeccién do slomenlos o paries de * Autotsvidado,
Aquir hearr o, * Uso de heramienla adecuada parala actividad a realizar,
Corfs, Enganche, perforackin o * Uso de los Elemantos de proteccion reguerides, precedimlontos seguros de trabajo.
punzonamiante, friccidn o Abrasion.
Matariales proyeclados sélidos
* Realizar Inspeccianas al conlrolador y veriflear que no este energizado,
* No manlpular las inslalaclonos aléciricas si no asta karmado ¥ aulorizado para ello.
* Sole personal eapaciado y compelente, reatizard manlobras de riasgo eléctrico.
* Uso da dotacidn Disléclirica {guantss disléclticos)
Rlesgo Eléctrico: * Desconectar y verillcar la sussncia de lensidn del conkroladar ¢ secclén a abafar, para ello
Verfficackn de lension en el boldn (Baja haga use las herramianias calibradas con las que dispons.
tensién). Electrocticlones, Shock * Usa adecuadaments sus elementos de prolaccién persenal,
fibritaciones, quemaduras, cortos eléciricos. * Susponder actividades en caso de lormentas eléclikas o fuertes kuvias.
* Reslricckdn da accasos a personas no aulorizadas. {senallzackin dal drea de lrabajo).
* No esla permitkio el uso de anllic, cadenas, aretas, o cuaiquler olro elemente canductor.
* Digsnclar el raspectiva ATS y panmiso ds trabalo.
* E5 ohllgatorio ol uso de herramientas aisladas y equipos para medicidn de tensién.
Condiclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el riesgo localiva.
Lacativa: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel , Goipes, Chogues * Ovden y aseo an los sllios de kabalo.
<on o conlre, tropazones, reshalones, X * P on en los ¢ Henios denlro de fa zona de rabajo.
cortaduras, superficies kragulares, * Sefializackin de las drea de trabajo.
condiciones iradecuadas de orden y asso. * Uso de Jos EPP’s
Gandiclones de seguridad - Riesgo de *C ilackdn sobre la tacidn da los PMT
Segurldad Vial: * Aulocuidado.
{Intervenciones viaies por ublcackin del * Inspeceidn de las senales (vallas, conos)
PMT, exposkelon en wias principales, * Reporte de tondiclones Inseguras fanlo en fa via como &n [vs vehiculos.
Chonue de vehlculo an movimienla, * Docu lacian vigents y ac enc
Chujua de vehiculos) * Gumplir las normas de krénslto.
GCondlcicnes de seguridad - Riesge * Charla do segurikdad sabre el rlesgo pialico.
Puhlice: * Aulocuidado.
Robos, alracos, asallos, * Trabalo en grupo de minkme dos parsonas
alenlados de orden pobllo, reclamos o * Alencidn permananie a las condiciones de las zana donde se dasarrolla la tarea.
alaques de las comunidades * Comunkcacidn pennanante con la centrsl por medio da radios o teléfonos celutares.
* Radios do comunicacidn cargados ¥ en buen estado.
* Implemenlzr Ups de riesgn pablico 2 diark.
fiesgo Naturat, * Charla de segurkiad sobre el riesgo.
Presencla de lluvlas forrenclales, tormenlas * Auloculdado.
alciricas, s'smo, lerramato, vendaval, * Protegetse en sitics seguros en casa de formentas eléclieas o lluvlas fueries. Suspender
derrumbes. X lacthvidades,
* En caso de slsmo o lerramolos manlener {a calina y ubisarse en un siflo sagura.
* Medevae aclualizade an cada vehiculo con Ios taféfonos de emergencia.
Rlesgo Locallvo * Charla de segurldad sobre el riesga. + Aulocuidade
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Inspeccién visual del 4rea de trabajo anles de Inleiar labores.
coh o contra, fropezanes, reshalones, * impl Kn de PMY, vbicacksn de sefializackin y d de dregs de krabajo.
cartaduras, calda de objstes desda nivales * Orden ¥ ase0 &n |os sitios de trabafo. * Verficar que el drea de frabalo dande se realizar el
superiores, inslalaclones en mat eslade, mantenimlenic se encusntre libre de obstéculos para los de: Mo
eras y barand; d * Sefializackin de las 4rea de Fabajo.
suporficles kregulares,

Ctailesctin ds Segaraad
Ragiringdar
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1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Llslar aclividades PRINCIPALES que sa reafizan para la

elecucldn de tareas)

PELIGRO - RIESGO [
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Lislar los Peligros o Aspeclos que se
Kenlfican, asoclados a las aclividades)

RIESGO/[
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADGS

Finalizaclén de Actividades

1, Recoger ¥ lrasladar al vehicule los glemenlos
usados para la actividad (herramienta, material,

2. Clerre de controlador.
3. Verificaclén de orden y aseo @n zona de rabajo,
4. Levantamiento PMT.
§, Traslado a nuevo punto de trabajo o a la
bodega parque empresarial PDS.

Riasgo Ergonémilco:
Espasmas musclilares, Lesiangs musculo
esquielélicas, dolor jumbar, caldas por
poskianas antl gravitacionales, mareos.

mecdnicas.

* Pausas aclivas.

* ATS Soclalizado con el grupo de lrabajo, Aulocukiado
* Levantamlanto de cargas superiores & 25 kg enire dos personas o con uso de ayudas

* Inspeccksn dal rea e rabajo.

* Plan¥lcacidn y coordinacion adecuada de fa tarea con el compafiero de grupo.

* Dar cumplimlento a las Instrucclones en manejo adecuada de caroas.

* S8VE de Dasordenss Musculo Esqueldticos

* Capacilacidn de higlene poslural, realizaclon de pausas aclivas ¥ enlrega de folletos de
elercicios de eslramisnlo

*Esquema da postura cormecta y ubkacién de puesto de lrabajo,

*ExArmengs ocupacionalas.

sefializaciin).

Condiclanes de seguridad - Rlesgo de
Saguridad Vial:
Accidenles de Frénsilo, inlervenclones viales
de soclos o lerceros, exposicln en vias
princlpales.

* Autocukado.

* Inspeccién diatla preop

3 Charla de segurldad sobre segurkiad vial,

lonal de

* Cumpll las normas de transto.
* Seguimiento mediante SATRACK.
* Evitar dislracclonss af conduci {(uso de celilares)

* Conduclores con curse do manejo defensivo, licencia de condueelSn vigente ¥ examan
psicosensomatrica para conduscldn da vehiculos,

* tManlenimianlo prevaniivo a los vahlculos.

¥ |* Reporle de cendiciones inseyuras lanto en [a via coma en los vehicuios.

* Medevac aclualzado an cada vehiculo.

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publlco
Robos, affacos, asalios,
atanlados de arden publice.

* Aulocuidado.

* Charls de seguridad sobre el rlesgo.

* Trabafo en grupo de minfmo dos persgnas

* En horarlo naclurne se deba canfar con escofla motorizado,

X 1* Verificacién de las cendlelonas de la zona anles de daseender dal vehlcuto

* Atencidn perranente a las condiciones de las zona donde se desarrobla la larea.

* Comunicacldn permanenle con la cenlral por meadio de radios ¢ leléfonos calulares.
* Radios de comunicackin cargados y en buen eslado,

' PASO DE LA TAREA

PASOSY G

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AKBIENTAL

ONTROLES ADICIONALES
RIESGOT
| MPACTO

* implemneniar tips de riasga pabilco a diark,

CONTROLES SMPLEMENTADDS

-

//

CRITERI)S PARA LA VALORACION RIESGQ IMPACTO

+ Lesfones leves
Puede Impactar &l medio smblente en agua, alte, suslo, recursos
alurales ylo seres vives, perc sk ecasienar d

afios relevantes o

» Lesiopes con Incapacidad laboral tsmporal
(LT
» Geasiona un fmpacto al medio ambiante en

“{agua, alre, sualo, recursos nalurales yo seres

vivos, causando daftos considerables pero

+ § estones graves lireparables
Iincapackdad permanente pascial o
nvalldez}, Muerle

+ Ocasfona vit Impacio al medlo
amblenls en agua, alre, suelo, recursos

102333051 Y4

nimolsslias a parles naturales t
yio seres vivas causando
{reversibles al ambiente. dafios de mansta lireversible.
o " Dlvulgado A o
B " HOMBRE “CEDULA CARGO o HRMA
( 13 rea~ Ueintaver 7 W

Dhip_Phez.

10726092 905

Observaciones:

Formis NesaFR8E12
CapyMy™-O Yot Trattic 2022 A Fgbis Basuread

Charieaestn da Bagariiad
Redbtngie
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| Fecha de tniclo ‘ ‘CI/OSIZ!) I Facha de clerre:

6. 5.05 [sereruro: | S2 A3

Descripeian general
del trabajo a realizar

Sitfo / Lugar I\V\\(Z(SFZCCU\ w@t&f‘jﬂ'@

Mantanimianlo preventivo y correctivo de equipos ds conlro! de tedfico y

botones.

Responsable def trabajo

Mol Pecerra

DESCRIPCION DE CADA PASD
{Listar aclividades PRINCIPALES que se reailzan para la
elecucién de tareas) :

PELIGRO - REESGO )
ABPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Lisler {os Peligras o Aspeclos que se
Kanlifican, asoclados a las aclividades)

Riesgo Psicosocial:
Caondiclones de |z larea {eslrds gererado

RIESGO!

MPACTO

1. IGENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION K INPLEMENTAGION DE CONTROLES

CONTHOLES IMFLEMENTADDS

* Charlas sobra & rlssgo pslcosocial
* Actividados snfocadas en al oslrés

defkiencls)

por el lrafico vahlcular, carga menlal, X * Acompafiamfenlo pskatdgico
demandas emoclenales). * Aplleacitn baterfa rlssgo psloosocial
* Aulocuidado
* Levantamlenlo do cargas superiorss a 25 kg enire dos personas o con uso de ayudas
mecanikas.
. * Pausas activas.
Ma nTplﬁ ;iif‘:ﬁ;ﬁ?;‘;i"é:géas or * Gar cumiplimiento a las inskrvcclonas an manejo adecuado de cargas.
140 de maleriat y h P X * SVE de Desordenes Muscula Esqualslicos
b * Capachackon de higlene poslural, realizackin ds pausas aclivas y entrega de follelos de
{Bodega parquo einprasaria POS) ejercklos de eslramlento
*Esqueina de postura correcta y ublcaclén de pussio de irabajo.
*Exdmenes ocupacionales.
* Supenskan periddica FHS, ATS st tan fvs grupos de irabajo.
* Auleculdade
5 * Pausas aclivas.
Posh u?;?f; ;:;3:‘::::;:"]” a)- * SVE de Oesordenas Musculo Esquaiélicos
. P X * Capacitacion de higfene poslural, realizacién de pausas aclivas y enlrega de folietos de
Movimlanlo sepaliivo por canduccldn de "
vehloulas ejerciclos da estiramlonto
‘Esquema de poslura corecla y ubkcackin al conduck.
‘Examenes ogtipackinales.
NICIO TURND {BODEGA}Y * Charta de segurklad sobre &f riasgo pabikco.
* Autoculdado.
1, Inspectién preoperadional del vehiculo, Gondlciones de so * Desplazamiene en grupe da minkmo dos persenas.
" ! . guridad - Rlesgo .
2. Alistamients e inspaccitn prasparasional de fa Publico: En horaria noclurno se debe conlar con ascolla melorizado.
herramienta y maquinaria a vtilizar Fabos, alracos, asallos, * Verlficacion de las condiclonas do la zena anles da descender del vehiculo
3. Verificacién de los EPP's {elem m's de al ctad y d dl a(lt;:;lc’ * Alenckin permanenle a las condiclones de las Zana donde se realiza ei desplazamiento.
- VG ™ s m ok anizdos do eraan p - * Comunicacibn penanenle con la cenlal por medio de radlas o teléfonos celulares.
4 Mg;‘;}i:“!?: gasri;aoniﬁ:cal ?!é:;?rra)bajo * Radlos de comunicackdn cargados y en buen eslado.
. GidH 2l * implemenlar tips de riesgo pablkee a dierko,
{Desplazamiente desde el pargue gmpresanal TCharla e seguIdad sobre seguidad vial,
PDS a les puntos de trabajo). + Autortidado,
* Conduciores con curso de mane]o dafensivo, licencia de conducsidn vigenle v oxamen
Condlclenes de seguridad - Rlesgo de pskcsensomeéltee para conducckin da vehiculos.
Seguridad Vial: * Mantenimisnlo preventivo a fos vehfcuios.
Accidenius de Fénsilo, Inlervanclones vViales * Reparte de condiclones inseguras tanto en |z via comoe en los vehlcutos.
de soclos o ferceras, exposkeién an vias * Medevac acluatlizado en cada vehlculo.
princpales. * Inspece¥in dlarfa preoperackonai de vehicules,
* Cumplk las normag de transito.
* Seguinlenlo medianls SATRACK.
* Evitar dislracclonas al condych {uso de
Condlclones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlesgo Locativo.
Locativo! * Avteoulkdado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * Inspecciones draas localivas.
coen o conlra, fropazenas, resbalones, X “ Orden y asea en los silos ds trabajo.
Inslalaciones an mat estado, escaloras y * Verificar que Ja bodega de) pargue empresadal ss encuenire [bre de obsidculos.
barandas Inadecuadas, supatiicles
regularas.
Riesga Matural; * Charla de seguridad sobre rlasgo halural,
Fresencla de lluvias lorrenclalas, lormentas * Aulocuidado.
eléelricas, slsma, tefremoto, vendaval, x * Prolegerse en sillos seguros en caso de lormenlas eléclicas o luvias fuerles.
derumbes. * En caso dg sisimo o terremotos mantener {a calma y ublcarse en un sitio seguro.
* Medevag acluallzado en cada vehlcula con los leléfonos de emergancia.
Rlesgo Bloldgice: * Charla de segurldad sobre el riasgo dloléglco
(Picaduras de inseclos o mordeduras de * Autocuidado
anknales, Virus, Bacterias) infeccionas, * Inspecclonar las Areas de rabajo antas da Inklar,
Iirftaciones, Leslones €n 1a piel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al Jele de grupe v cllenta en caso de enconfrar animales que
excesa de materlal particutade {polvo) en puedan atacar y herir de gravedad.
INIGID ACTIVIDADES {as areas de babajn. Areas de trabajo con X * Ratirarsa del lugar y dar aviso al jele de grupo y cllents en caso de enconlrar reskiuos
residuos fisiolégicos. fislaldgicos en al cantrolador,
1. Instalacién del PMT de acuerde con los * Charlas da sequidad de coma miligar conlacto con animales,
esquamas aulorizados., * Protocolos de segurkiad, .
2, Levaramfento documental (diligenciamients y * Hacer uso dsl Insaclicida con los akkmanlos de protecclén requerides {lapabocas)
firmas de ATS, permisos de trabajo eléctrice.). Rissgo Fislco: * Charla de seguridad sobre el rlesga flsico.
3. Sefializaclén dsl conlrolador con conos ycinfa. | Rukio Intermilenle por vehiculos, miska, § X * Uso da {apa oldos de inserciin o de copa
maqguineria y obras aledafias,
Riesgo Fislco: * Charla de segurldad sobre el rlesgo fisko.
leminacksn (fuz visibie por exceso o % * Uso de gafas con lenta osclro

* Usa de Enternas o luminarlas para rabajoes can poca Wz

Rlesge Blomecénlco:
Manlpulackdn manual de cargas {Levanlar y
{rasladar sefiales para la instalacién dal

MT.}

* Auloculdado
* Levanlamients de cargas Inferores a 25 kg.

* Pausas aclivas,

* Dar cumplinienlo a las instrucclones en manejo adecuade de cargas.

*SVEgeD | Musculo Esqueiéth

* CapacRacidn de higlana poslerad, realizackin de psusas aclivas y entrega da folletos de
alarcicios de estiramtanio,

Condlclones de segurdad - Rlesgo
Locativo:
{supsHicias de trabalo Fregulares, con
diferencia de nivel, hyecos}.

* Charla dae seguridad sobra riasge Locative,

* Autoculdado

* Inspeccion visval del #rea de trabao antes de Infclar labaras.
* Orden y asep an fos sllios de rabajo.

* Verificar que el érea da trabajo se Iibee de obsté

para los d mientos.

Condiclones de segurldad - Seguridad
Vial:

{Intervenciones viales por ublcacidn dal
PMT, exposkion en vias principates,
Choque ds vehicuto en movimiento,

Chaoque da vehiculos)

bk ilackn sobre la inpl 1t
* Auloculdado.

* Inspeccién da las sefales {valias, conos)

* Reporle do condiclonas nseguras lanto en fa vla come en los vehitulos.
* Decumentacion viganto y aclvalzads en carpelas.

* Cumpli [as narmas de frdnsilo.

Jon do los PMT

* Uso ds sefializacén para Irabajos noclurnos {luminarias)
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DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lislar actividadas PRINCIFALES que se realizan para la

ejecuckin de tereas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO « RIESGO/
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL
{tislar los Peilgros o Aspeclos que sa
Wentilican, asoclados a las aclividades)

RIESGO
RAPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Mantenimiento preventivo Botonas

1. Selicitar la orden de sarvicio.

2. Raalizar verificacion visual del estado de los

botones

3. Delimitar el area de trabajo para reslizar la
fimpieza generat axlerna ¢ interna (agua,

£5pUMos0 ¥ palios)

4. Destapar el botén (herramlenta manual), se
loma el nimero del serial interno - ajuste de

conexiongs.

. Verificacion demanda para verificar eslado y

volumen da los sonoros.
B. Verificacion Tréfica Actuado.

AT Yune Table 267 AN R ahis Resied

Rlesgo Flsico: * Gharla de segurikad sobre el riesgo v la proteccion de la plal,
{llumlnackon, Vibrackin, Ruklo, * Autoculdado
Temperatura, Prasion Radiaciones) * Camblo de luminarias de zeuerdo con la necesidad.
Cansancho Visua! ¥ audilivo, deshidratacién, * Uso de inlernas an jornada nocturna o sitios con poca [uz o visibliidad.
gofpes do cafor, agolamients Fisko, * Uso ds alemenios de protecckin persoral de acuerdo con la hecesidad en horario nocturne
X lentss transparentes, en horarke divma fenles cscuros.
* Use adecuado de EPP'S ds acusrdo con la lares.
* Uso du dolackin camisa manga larga, goira, averal o panlaldn.
* Uso de chaquelas rafleclivas en horas de la tarde noche para prolegerse del frio
* Adecuada hidratackin y uso de protectar solar en horas del dfa y en dfas calurosos.
* Dolacksn da on cada vehiculp
Rlesga Quimlco: * Charla de seguridad sobre el rlesgo por expesicion a gases ¥ vapores
Suslenclas quimicas, material particutado, * Use de tapabocas N85 8210 o resplrader de media cara con filtro
vapores generados por spslancias X * Aplicar los deberes de autocukiado ¥ auloproleccisn,
quimicas. * Uso da EPF’s
Riesgo Pslcosoctal: * Charlas sobre &l riesgo psicosocial
Candiclones de Ia tarea {carga mental, X * Aclividaties enfocadas en of askiés
demandas emocionates, definicidn de rofes, Acompaharlente psicoléglco
manofonla) * Aplicacidn baleria rissgo psicosochal
Rlesgo Blomecdnlco: * Aulocuidado
Poslura prolongada o mantenida, * Pausas actlvas.
Movimlento repetlliva, * SVE de Desordenss Muscule Esqustélicos
* Capaciiacidn de higlbns poslural, realzackin de pausas activas v entrega de folletos de
alerciclos de estiramiento.
Riesgo Mecénlco! * Charla de segurklad sobre ef riesgo mecénkce,
[Proyeccion de alemenlos o parles de * Autocuidado,
arran # o, * Usr de herramionta adecuada para iz aclividad a realizar,
Corlsa, Enganche, petfaracidn o * Uso da los Elementos de preteccion requeridos, procedimientos seguros de frabaje.
punzonamienla, lriceidn o Alrasidn,
Maleriales proyectados sdlkios
* Realtzar Inspeccionss al controlader y veiifkuar que no ssis energizado.
* Ne marnipular 1as instalaclonoes eléclicas 7 no esta formado y aulerizado para slle.
* Solo persenaf capaciado y compatenls, realizard maniobras deé riesgo aléclice.
* Uso de datacién Dieléckica {guantes dieléclricos)
Rlesgo Eléclrico: * Desconectar y verificar la ausancla de fensidn d¢l controlader ¢ seeckén a trabajar, para ello
Verilicasion da lensién e al hotén (Beja haga uso las herramlentas callbradas con las que dispone,
tension!. Eiestrocuclones, Shoek * Uso adecvadaments sus slemenlos de prolecckén persenal,
fibritacionas, quemadiiras, coros eléciricos. * Suspender actividades en caso de aléciricas o luerlas huvias,
* Reslricolon de accasos a personas no autorizadas. (sefializackn del sroa de frabajo).
* No esl& permitido el usa de anllla, , aretes, o cualauier olro ek o conduclor.
* Diligenciar ol respactivo ATS ¥ permise de lrabajo.
* Es chigalorlo el uso de herramientas alsladas y equipas para medickdn de tension.
Cendiciones e seguridad - Riesgo * Charia de seguridad sobre el rlesgo lacativo,
Locatlvo: * Autoculdada
Galdas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo on los sitios da lrabajo.
con o conlra, ropezones, reshalones, X * Pracauskin en los desplazamianies dantro de la zona da rabaje.
cortaduras, stpericles Irragulares, * Sefializacion de las 4rea de trabajo.
condliclones Inadecuadas de orden y aseo, * Uso de los EPP's
Condiclones de sequvidad - Riesgo de * Capacitaciin sobre la implementaciin de los PMT
Sequridad Vial: * Aulocuidado.
{infervenclones viales por ubleacion del * Inspeccidn de las sanales (vallas, conos)
PMT, exposlcion en vias principales, * Reporie de condiclones inseguras tanlo en Ja wa come en los vehlculos.
Choque de vehictdo en movimienlo, * Documantackin vigenle y aclualizada en carpetas.
Choqua de vehiculos) * Cumpllr las normas de trénsito.
Condiclones de soguridad - Riesgo * Charia da seguridad sobre el rlasgo pablico,
Publico: * Autocuiada,
Rabos, alracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minlmo dos personas
atentados de orden plblico, reclamos o * Atenckin permanente a {as condicionas de las zona donde se desarrolla |z larea.
ataques de ias comunidades * Comunkcackin permarente con la cenlral por medio de radlos o teléfenos celulares.
* Radios de comunicacién cargados y en buen astada,
* \mplementar tps de rfgsgo plbtice a dirie,
Riesge Natural. * Gharla de seguridad sobre ef rlesgo.
Prasencla de Ruvias torrencialas, tarmentas * Avloculdado,
eldclricas, sismo, teramole, vendaval, * Protegerse an sllios seguros en casa de lermentas eléclricas o lluvas fuertes. Suspender
derrymbes. x actividades.
* En caso de sisme o terremotos manlener la calma y ublearsa an un sfilo seyure,
* Medevac actualizado en cada vehlculc con los leléfenas de emergencla.
Riesgo Locative * Charla de seguridad sobre el rlesgo. + Autacukdado
Caldas a rnlsmo Nival , Gelpes, Ghoques * Inspecckin visual del &rea de trabajo anles de Iniciar laberes.
<on o confra, fropezenes, reshalones, * Implemenlacion de PMT, ubkackin de seftalizackin y demarcacksn da dreas de lrabalo,
corladuras, calda de ohjetos desde nivales * Orden y aseo en los silios de trabajo. * Verificar que el 4rea de trabajo donds se realizar o
supericres, nstalaciones en mal estade, mantenlinionia se encuenlre libre de chsticulos para Ios desplazamiantos.
escalaras y barendas inadecuadas * Sefializacion de las rea de trabajo.
supatlicies Iceqidaras,
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o 1. IDENTIFCACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES 1
PELIGRO a0/ !
DESCRIPCIAN DE CADA PASO 1GRO - RIES MPACTO

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar los Peligros o Aspeclos qua so
Kanlfican, asoclados a las aclividades}

{Listar aclividades PRINCIPALES «ue se realizan parafa CONTROLES IMPLEMENTADOS

elecuckin de lareas)

Riosgo Ergondmlico: * AT3 Soclalizado cob el grupo de lrabajo, Autocuidado
Espasmos musculares, Leslones musculo * Levanlamlsnto de cargas superiores a 26 kg enlre dos personas o con uso de ayidas
ssqueléiicas, dolor tumbar, caldas par MecAnicas.

posicionss anil gravitacionales, mareos. * mnspeccién del drea de trabajo,

* Pausas activas.
x * Planffleacin y coordinacion adecuada de fa tarea con el compaiiero de grupo,
* Dar cumplimlento a las instrucclonas en manejo adecuado da cargas.
Finalizacién de Actividades LSVEde D Musculo Esqusls
* Gapacflackn de higlens postural, reallzaciin de pausas activas y enlraga de follatos da
ejercklos de estramlonio
1. Recogery lraSIa_d,ar al vahlcuio_ los e(emen_(ns *Esquema de poslura comecla y ubloaciin de puesto de lrabajo.
usados parala acu\:ldad (herramienta, malerial, ‘Eximanas ocupacionales.
safializacion}, * Charlz de segurkdad sobra segurklad vial.
2, Cierre de controladar. * Auloetidada.
3. Verificacidn de orden y aseo en zona da trabsja. * Conduclores con corso de manajo , Hicencla de conduccin vigenls ¥ examen
4. Levantamtento PMT, Consiiclones de segurkiad - Rlesgo de psk éirko para conduccion de vehlculos,
5. Traslado a nuevo punto de trabajo o afa Seguridad Vial: * Mantenimienlo preveniivo a los vehloulos.
bodega parque emprasarat PDS, Accklentes de iransito, Inlervenclones viales X |* Reporle de condiciones Insagusas tanio en la via cora en los vehlculos.
da sockes o lerceros, exposkidn en vias * Medevac aciualzade on cada vehiculo.
principates. * Inspeccidn diarla preoperacional de vehiculos.
* Cumplir las normas de lrdnsfa.
* Seguimlanlo medianle SATRACK.
* Evilar distracclones al cenduch (uso de celulares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publlco * Charia da segurklad sobra ef riesgo.
Robos, aliacos, asailos, * Autaculdado,
atenlados de ordan pablico. * Trabaja en grupo de minlme das personas
* En horario nociirno se debe conlar con escalla molorizado.
X |* Verificackin de ias condiclones de la zona anles do descender def vehloulo

* Atancién permananls a las condiclenes da las Zona donde se drsarrolla la larea.
* Comunicackin permanente con {a cantral por medio de radios o leléfenos celuiares.
* Radios de comunlcacién cargados v en buen estade.
* implemnentar Hps de Hesgo poblico a daria,

PASOS Y CONTROLES ADICIONALES
RIESGO !
| TO

PASUDELATAREA ~—+ - " PELIGRO - RIESGO/

K ASPECTO MPAGTO AMBIENTAL - CONTROLES IMPLEM_ENTADOTS

/
P

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGOQ / IMPACTO

= Leslones graves liroparables
(Incapacidad permansnle parcial &
Invalidaz), Muerle

= Ocasiana un impzaclo al madio
ambienle an agua, ake, suelo, recursos
nalurales yio seres vivos causando
dafios de manera ireversible.

» Lasiones con incapacidad {aharal temporal
Lty

+ Ocasiona un Impacte al medio ambiante an
agua, alre, suelo, recurses nalurales Yo seres
vivos, causando dsflos considerablas pero
reverstblas al amblenla,

Leslones leves

Puede impaclat al medio ambfente en agua, aire, suelo, recuisos
aturales Yo seres vivos, pero sin ccasbonar daiios relevantes o
conslderables, ni molestias a partes fnlsresadas.
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Descripelon general
del frabajo a reatizar

Manlenimienlo preventivo y correctivo de equipos de condrol de trdfico y

bolenes,

Responsable del trabaje

gC\C\(-.’A N t/( S ?{Q Z

DESCRIPGION DE CADA PASO

{Listar actividades PRINCIPALES que sa reallzan parala-

ajacucidn de lareas)

PELIGRO + RIESGCGH
. ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
. (LIstar los Peligros o Aspeclos que se
isniifican, ascclados @ las aclividades) -

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGH DE CONTROLES

RIESGO |
IMPACTQ

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rlesgo Pslcososial: * Charlas sobre el rlesgo psicosocial
Condklongs de Ja larea {eslrés generado X * Actividades enfocadas en &l eslrés
per el Irdfice vahicular, carga menlal, * Acompafiamienle psicoléglco
demandas emocionales). * Aplicackin baleria rfesge pskosoclal
* Autocuidada
* Levantamianto de cargas superkores a 25 kg enlre dos personas o con Uso de ayudas
mecanicas.
. ! Pausas aclivas.
Riesgo Blomscénlco: * [ar gumplimlenta a fas Inslrucclonas en manejo adscuado de cargas.
Aanlpulacikin manval da cargas por .
X 8YE ds Desordenes Muscuin Esqueldlicos
manipulackin de maleial y kerramienta .
{Bodega parque ampresarla POS) Gapachacion de higiana poslural, realizackin de patisas activas y entrega de follelos de
9a para afercicios de eslramlenlo
*Esquema de postura comecla y ubkacin de pussto de kabaje.
“Exémenas acupacionales,
* Bupendsion periddica EHS, ATS soclalizackdn con los grupos de trabajo.
* Auloculdado
. * Pausas aclivas.
Postugn(si: u?a:;:&:ﬁg:ﬁeoﬁlda) _ * SVE de Desordenes Musculo Esquelstices
. oo X * Capacilackon de higiene postural, realizacion de pausas aclivas y enlrega de folletos de
KMovimlento repetilive por conduccién de
vehlouios sierticios de estiramiento
*Esquema de poslura corzecla y ublcackhn al conduck,
"Exa ocupaclonales.
IMICI0 TURNG (BODEGA} * Charla de seguridad sobre al flesgo piblico.
* Autocuidado.
1, nspecclitn preoperacional del vehicule, . * Dasplazamianto en giupo de minimo dos persoras.
i preap Condiclones de_seguriﬁad Rlesgo * En horarle noclurne se debe contar con escolla motorizade.
2. Allslamiento a inspecclén preaperacional de la Piiblice: Sknt
herramienta y maquinaria a utilizar, Robos, atracos, asal X |* Verficacksn de las condilonss de la zona anles de gescender dsl vehiculo
a3, Varificacion de los EPP's (el lDls de u ulad g d d' al ;;‘ * Atencién permanant a las condicionas ds las zona dande so realiza el desplazamianio.
- varticacs n.A e los s(e ﬁmen Alenlades da orden pblco. * Comunicatién permanenle con 1a cenltral por medio de radios o teléfonas celulares.
4 Mzir(i)!liigzég: ges:ii,izl-;:llcaiaﬁ“j'ez?rgbajo * Radlos dalcomun‘;caci{m cargados yen hhl::BFl astado.
. * implamentar tips de rlasga pablica a diaro.
(Despfazamlenle desde ef parque empresarial * Charla 03 segunidad sobre seguridad vial,
PDS a los punies de trabaje). « Autocuidado.
* Conduclores con curse de mane]jo defensivo, licencia de conducckén vigante ¥ examen
Condlclones de segurldad - Riesgo do pskcosgnsonélrico para conduscion de vehiculos.
Seguridad Vial; ' M im i tivo & los vehigul
Accidenles de transite, Inlervenciones viales X ]* Reporte de condicionss inseguras lante en 1a via como en los vehlculos,
da socks o lerceros, exposicidn en vias * Medavac aclualzade en cada vehleulo.
priacipates, * Inspeceidn dlarla precperacional de vehlculos.
* Cumpllr lag normas de trénsilo.
* Seguimlenta mediante SATRACK.
* Evitar distraccionas al conduclr {uso de celularas)
Conditlones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobra rlesgo Localiva.
Locatlva: * Aulocuidado
Caldas a mlsmo Nive!, Golpes, Chogues * Inspeeclones Areas locativas.
con o conlra, ropezones, resbalones, x * Orden y aseo en los sillos ds trabajo.
Inslataciones en mat eslado, escaleras y * Veifficar qus |a bodega del pargue emprasarial se encuentre Bbre de ohslaculos.
barandas inadecuadas, suparlicles
regtlares.
Rlesgo Natural: * Crarla de seguridad sobre rlesgo natural.
Presencla de lluvias lorrenclalas, larmentas * Aulocuidado,
sléclicas, slsmo, terremiolo, vendaval, X * Prolegerse an sllos seguros en caso de lomentas sléclricas o Huvias Tuarss.
defrumbss. * Encaso da slsma o lerremolas mantener la calma y ublcarse en ua sitio segura.
* Medevac actualizado sn cada vehloulo con tos teléfonos da emergencia.
Rlesgo Biotoglen: * Charla de segurkiad sobre el riesgo bioldgico
(Picaduras de inseclos o mordeduras de ! Autocukiado
animales, Virus, Baclersias) Infecclones, * Inspecelonar !as areas de krabalo antes de niclar.
Irrilaciones, Lesionas en 1a piel, alergias por * Retirarse del lugar ¥ dar aviso 8! Jefe de grupo y cllenia en caso de enconlrar anmales que
excaso de malerial parlictilado (polvo) en puedan atacar ¥ herir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES las dreas de lrabale, Areas de abale con X * Retirarse del lugar y dar aviso at Jole de grupo ¥ clionle en caso de encantrar residios
residuos {skoldgkos. fiskalégicos en el cenlrolader.
1, Insiatacién dei PMT de acuerde con tos * Chatlas de seguridad de coma miligar conlacio con animalss.
esquamas autorizados, * Pratocolos de sagurklad,
2. Levantamiente documental (difganclamiento y * Hacer uso def Inseclicida con los elemenlos de pralaccion requerkdos (Iapahocas)
firmas de ATS, permisos de lrabajo eléelrico.). Rlesgo Flslco: * Chatla de seguridad sobra el rlesgoe fiska.
3. Sefializacion dal cunlrolador con cancs y ¢inla. | Ruldo inlsrmients por vahleulos, miska, X * Uso de 1apa cidos de Insercion o de copa
magquinaria y obras aledanas.
Rlesgo Flsico: * Charla da seguridad sohia of riesgo Hsico,
Huminacksn {luz vishle per axsaso o F'e * tso de gafas con lanls oscuro
deficlencia) * Usa de linlernas o luminarias para lrabajos con poca ez,
Rlesgo Biomecanlco: * Autocuidade
Manipulacion manval de cargas (Levantar y ! Levantamisnle de catgas inferlores a 25 kg.
lrasladar sefiales para la Instalackin del * Pausas aclivas.
PMT.} X |* Dar cumplimients z las Inslrucclones en mansjo adecuado de cargas.
* S8VE de Desordenas Musculo Esquelélices
* Capacitacion de higlene poslural, realizaciksn de pabsas aclivas ¥ enbraga de follalos de
glarcklos de esliramlento.
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre rlesgo Locativo.
"g ¢ Autoculdad;
Locatlva: whoculdado
(supariicios de lrébalja bragularas, con ¥ §" InspecckSn visua! del drea ds trabajo anles de Infdiar labores.
diferencia da nival, huecas). * Ordan y asea en los sillos de frabajo.
! Verificar qus of Area de trabalo se sncuenire iibre de obstacutos para los desptazamisnlos.
Gondiclones do seguridad - Seguridad * Capacilacién sobre fa implemantacidn de los #MT
Viaf: * Aulpcuidada.
(Intervenciones viales por ublcacidn del * Inspecclon de ias sehalas {vallas, conos)
PMT, exposiclin en vias principalas, X |* Reporte de condlclones inseguras @nto en la va como en los yshlculos.
Ghodue da vehisule en movimienlo, * Do tackin vigenle v actualizada en carpetas.
Choque de vahiculos) * Gumplir tas nermas de transito.,
* Uso de sefializackn para frabajos nect {i )]
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£, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACKIN E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO /
PELIGRC) - RIESGO MPAGTO

ASPECTO IMPACTD AMBIENTAL
{Lislar los Peligres o Aspeclos que se % CONTROLES MPLEMENTADOS
identifican, asockades a fas actividadas)

CESCRIPCION DE GADA PASD
{tIstar aclividades PRINCIPALES qite se realizan para la
ajocucion de lareas)

Rlesgo Flstco: * Charla de segurilad sobre el rlesgoy la protecckin de la plel.

{Huminacks, Vibrackn, Rukdo, * Auloculdado
Temperalura, Prosién Radlaclones} * Camblo de luminarlas de acuordo con la neceskdad,
Ceansancio Visuat y auditivo, deshidratacksn, * Uso de linternas en Jornada noclutna o sillos con poca Wz o visihiikad,
golpes da calor, agolamlanto Fisico. * Usa de elementos de proteccidn persoiat de acuerdo con la neceslkdad an herarlo noctorno
X lenlas fransparantes, en horario diumne lentes oscures,

* Uso adacuado de EPPS de acuerdo con fa larea.

* Use de dolackin camisa manga larga, gorra, overol o panlalén.

* Uso de chaquetas refleclivas en horas de a larde noche para protegerse del fric

* Adecuada hidratacidn y use de protecior solar en horas del dia 'y en dlas calurosos.
* Dolackn de sombyillas en cada yahlciulo

Rlesga Quimlco: * Charla de seguridad sobra el riesgo por expasicién a gases ¥ vapores
Suslancles quimicas, material particulade, * Use de Tapabocas NS5 8210 o respirador de media cara con fillro
vapores genserados por sustancias X * Apliar los debares de autoculdado y autoproleccidn.
quimkas. *Usode EPF's
Riesgs Pslcosaclal: * Chattas sobre el rlesgo pskeesochl
Condiclonas de 1a tarea {carga menlal, * Aclividades enfocadas an al estrés
d das emock definiclsn do roles,| * Acompaiiamisnto psikcoibgico
moncianfa) * Aplicacidn baterla rlssgo psicosecial
Rlesgo Biomacanlco: * Aulocuidado
Pastura prolungadza ¢ manlenida, * Pausas aclivas.
Mantenimianto preventivo Botones Movimignlo repetitvo, X |* SVE de Descrdenas Musculo Esquelélicos

* Capacitackin de higleno postural, caalizackin de pausas aclivas y entrega de follelos de
elerckiog de astiramients,

_1' 50|[(EI!31’ Ia_.x.ordgn de serviclo. Rlesga Mocanlce; * Charla de segurided sobre el rlesga mecanico.
2, Realizar verificacidn visual del eslado de los (Prayeccidn de elementos o parles de * Autoculdado.
botanes Il hec ). Apk 1o, *Usode i il ia para la actividad a realizar,
3, Delimitar el area de trabaio para realizar la Corle, Enganche, perforacion o X [+ Uso de Ios Elementos de protecckin requsridos, procedimientos segures de rabajo.
{impieza generat externa e interna {egua, punzonatniento, lrlecidn o Abrasion,
espumosy ¥ pafios) Materigles proyeclades sdlidos

4. Deslapar e} bolén (herramienta manualj, se * Realizar Inspecciones al contrafader v varificar gue ho este snerglzado, ‘1

toma el nimera del serlal interne - ajuste de ! blo maniputar fas Instalaclones eléclrcas slne esta formado y autorizado para ello.

canexiones. * Sclo parsonal ftado y comy reglizard maniobras de rlesgo aléclrico,
5. Verfficacion demanda para verificar eslado y * Usg de dalackin Distéctrica (guantes disléctricos)
valuman de iss sonoras. Riesgo Eléclrico: * Dasconectar y verificar [a ausencla de lensidn del controlador o secclén a trabalar, para slio

haga uso las herramientas calibradas con las qua dispone,

* Uso adecuadamente sus slemenios de proteccién personal,

* Suspender aclividades en caso de lomentas eléclricas o luertes Juvas,

* Reslricclon de accosos z personas no avlorlzadas. {sefiakizackin del &rea da frabajg).

* Mo esia parmitide el vso de anlife, cadanas, aretes, o sualquier otra efemento conduclor.
* Diligenctar el respeciivo ATS y parmiso de trabalo.

* Es sbigalorio ef use de herramienlas aisladas ¥ squipos para medicidn de lensida,

B, Veriflcacion Trafico Acluado, Veilficacien de lension an e boton (Baja X
lension). Electrocuchonas, Shock
flurdackones. quemaduras, cortos eléciricos.

Condiclones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ef riesgo locativo,
Locativo: * Auloculdado
Caldas a mistno Nivel , Golpes, Chogues * Orden y asev en los sitios de trabalo,
con o centra, fropazones, resbalones, X * Precauvckin en los desplazamientos dentra de la zena de trabajo.
coriaduras, superiicios lireguieras, * Sefializacion de las 4rea de lrabajo,
condicienes Inadecuadas de orden y aseo. * Uso da los EPP's
Gendiclones de segurkdad - Riesge de * Capacitacién sobre Ia ImplamentaciSn de los PMT
Segurldad Vial; * Autoculdado,
{Intervenciones viales por ubicacin del * Inspeccién da las sehales (vallas, conos)
PMT, exposiciin en vias principales, X 1* Reporle de condlelones inseguras lanio en {a via como en los vehisulos.
Choyus de vehiculo en movimlento, * Dox 1an vigento y jz ein carpelas.
Choque de vehleulos) * Cumpllr ias narmas de frdnsito.
Gondiclones do soguridad - Riesgo * Chatla de seguridad sobre al figsgo pablica.
Pabilco: * Autoculdado.
Robos, atracos, asallos, * Trabajo en grupe de mininio dos parsonas
atenlades de ordon pihlico, reclamos o * |* Alencksn permanente a las condiclones de las zana donde so desarrolla 12 larea,
ataques de las comunidades * Comunlcaclan permanenle con fa central por medio da radios o leTéfonos calulares.
* Radips de comunkcackin cargados ¥ en buen estado.
* implementar {ips de rlesgo publice a diario.
Riesgo Naturat, * Charla de seguridad sobre el tiesge.
Presencla de lluvias {orrenclates, tormenlas * Aulocukiado.
aléclricas, sismo, lerremeto, vendaval, * Prolegerse en slifos seguros i caso de tormentas eldolricas o lluvias funties, Suspendar
derrumbes, X ok
* En caso de slsmo o Aos ¢ \a calma y ubk &0 un siifo seguro.
* Medevac actualizado en cada vehlculo con {os leléfonos da amergencla.
Riesgo Localivo * Charta da segurkiad sobre ) fesgo. + Autoculdada
Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Choques * Inspecckén visual del drea do trabajo antes de Inkiar labores,
con o conlra, ropezanes, resbalones, * Implementacion de PMT, ublcackin de sefalizacksn y demarcackin de dreas de lrabajo.
corladuras, calda de objelos desde nlveles X |* Orden y aseo an {os sifos ds trabajo. * Veritioar qua ef drea de lrabajo donde se realizar ef
superiores, instafaciones en mal estado, manlenimienle se encusnlre libre de obsldculos para los desplazamientos.
yb Inagh a * Senalizacidn de las drea de lrabaja,
superficles krequlares.
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ATS

DESCRIPCION DE CADA PASO
{Llslar agtividades PRINCIPALES qus se realizan para la
alecucion de tareas)

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACT( ARBIENTAL
{Lislar los Peligros 0 Aspecios que se
Kealifican, asoclados a las activdadss)

RIESGO/
MPACTO

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E HMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finatizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los elementos
usados para fa actividad (herramienta, material,

Rlesgo Ergondmica:
Espasmos musculares, Lesones musculo
esquetdticas, dolor lumbar, cafdas por
posklonss anll gravitackonalss, mareos.

* ATS Scclalizado con el grupo de kabaje, Aulecuikdado

* Lavantamisnlo de cargas suparkores a 25 kg enlre das parsenas o can Usods ayudas
mecanieas,

* Inspecckon de! &rea da trabajo.

* Pausas aclivas.

* PlanTicacion y coordinacidn adocuada de fa tarea con ¢l compafiero de grupe.

* Dar cumplimienlo a las Insfrucclones en mansjo adecuado de cargas.

* SVE d= Desordenes Musculo Esquslélicos

* Capacitacién de higiene poslural, reailzackin de pausas aclivas y enlrega de folletos de
sjercicios de eslramianto

*Esquema de poslura correcla y ublackin de pussta de trabalo.

*Examenss ocupacionales,

sefializacidny.
2. Cierre da controlador.
3. Verificacion de orden y aseo en zona de trabajo.
4. Lavantamianlo PMT.
8, Traslado a nuevo punto de trabajo o ala
bodega parque empresarial PDS.

Condiclones de seguridad - Rlesgo de
Seguridad Vial:
Acckientes de iransilo, Inletvenclanes vialos
de secios o terceros, expasicion &n vias
principales,

* Charla de seguridad sobre seguridad vial,

* Aulocuidado.

* Conductores con cursa de mansjo defensivo, ficancla de ¢
pskosensomélrica para eanduccion da vahleulos.

* Manlanimiante prevantivo a los vehlculos.

* Reporte de condiciones Insegutas lanlo en (a via come an fos vehicuios.
* Medevac aclvalizade en cada vehlcuio,

* Inspeccln diarta preoparacional de vehiculos.

* Cumpli 1as normas de lransto,

* Seguimients mediante SATRACK.

* Evitar distracclones af conduch {uso de cefulares}

vigenle y examen

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracos, asakos,
atentados da orden pibikco.

* Charla di seguridad sobre al rlasgo.

* Autoculdado.

* Trabajo en grupo de minime dos personas

* En horario noclurno s6 debe conlar con sscolia moterizada.

* Verillcackén de las condiclones de ja zona anies da descender del vehiculo

* Alsncidn permanenie a las condiclones da jas zona donde ss dasarrolia la tarea,

* Comunicacién parmanente cen ka central por misdio de radios o eléfonos cslilaras.
* Radios de comunleackén cargados y en buen estado.

* Implementar lips da riasgo pibdlice a diara.

PASOS Y GCONTROLES ADICIONALES

|+ Puede impaclar al medio amblents en agua, aire, suelo, recursos
naturalas ylo sares vives, pern sl ocaskonar dafos relevanies o
censideratles, nf molestias a parles interesadas.

* Ocasfona un kmpacto al medio amblente en
agua, alre, susln, recursos natsales Yo seras
vivos, causando dafios conskderablss pero
revarsiblas al amblente,

RIESGO/
. . . : IWPACTO
“PASD DE LA TAREA PELIGRO - RIESGO :
e : - v ) ASPEDTO_ IMPA_.CTDAMBIENT_AL CDNTROi“ES !M.PLEH,EII‘ITADDS

r /
CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO } IMPAGTO
Leslones graves lreparablas
» Leslones con incapacidad fabora! temporal
Lesianes leves () Incapacidad permanente parcia! o

invalidaz), Muerle

Qeaslona un Impaclo al medto
mbienie en agua, alre, suslo, recursos
alurales ylo seres Vives causando
afios de manera Traversile.
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Descriptlon general

del trabajo a realizar Mantenimienio Preventivo y Cormreclivo UPS

Responsable del trabajo

Monomdd e .

ok IDEN'{IFIQACI{SN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES |

PELIGRO - RIESBO {
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
- {Listar los Peligros o Aspeclos que se
. Identifican, asoclados. a las aclividedes)

DESCRIPCIIN DE CADA PASO
{Listar actividades PRINCIPALES qua se
‘realizan para la ejecucidn de lareas)

RIESGO f
- IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

* Charfas sobre ¢l rlesgo psicosocial
- Riesgo Pslcosocial: * Aclividattes eniucad:s en el esirés
Condiciones de la larea (asirés generado X <A -
. compafiamiento pskeoldolco
por el tedfico vehicular, carga mantal, * Aplicacién baterfa rizsgo psicoscclal
demandas emoclonales). P s
* Autocuidado
* Levantamienio de cargas superores a 25 kg enlre dos persanas o con uso de ayidas
mecénlcas,
Riesgo Biomecénico: : Pausas ac.[av.as. . .
Maniputacién manual de carpas par : Dar cumpflimiento a las instrucciones en manejo adecuada ta cargas.
N . X SVE de Desordenes Muscule Esquelélicos
manipulacidn de material y herramienta « Capacitacién da hig: fural, realizacion d i " da folletos d
(Bodega parque empresaria PDS) pacitaclon da higiene poestural, realizacion de pausas activas y enlrega de folletos de
efercicios de esfiramiento
*Esquema de postura correcta y ublcacién de pussio de trabajo.
“Examenes ocupagicnales.
* Supervisidn parddica EHS, ATS sacializacidn con los grupos de irabajo,
* Aulocuidado
. * Pausas aglivas.
Rlesga Binmacén(co.‘ * SVE de Desordenes Musculo Esqueléticos
Postura (pralongada mzntsnida) - X * Capacitacion de higi tural, realizacidn d i rega ds folletas d
Movimianto repelilivo por canduccidn de p le higiane postural, realizacién de pausas activas y enlrega de follstos de
vehiculos efercicios de estiramiento ‘ _
INICIO TURNO (BODEGA) *Esquema de postura correcta y ubicacion at conducir.
'Exdmensas acupacionales.
1. Inspecaién preoperacional det : Charla _de saguridad sobre el fesgo pobiico.
hiculo. Autecuidado.
. ve ) * Desplazamienlo an grupo de minlme dos personas,
2. Alistamiento & inspecelén Condiclones de seguridad - Riesao * En horario noctumo se debe cantar con escolta motorizada.
preoparaclonal de la herramlenta y Pabtico: x | Verihicacién de las condiclones de ta zona anfes de descender dal vehiculo
maquinara a ulilizar, Robos, atracos, asallos, * Alencidn permanenie a las condiclones de las zona donde se resliza e} desplazamiento.
3. Verificacién de los EPP's (elemenlos atentados da crden péblico, * Comunicagitn permanente con la central por medio de radios o leléfonos celutares.
de proteccién personal a utifizar) * Radios ¢a comunicacién cargadas ¥ en buen estado.
4. Movllizacion a sitic inicial de trabajo * implamentar tps de riesgo piblico a dlario.
(eDrﬁ;?;zﬁg‘;‘g%dae;?p?ﬁ:;q;: : ghana _de sequridad sobre seguridad vial.
balo). : utocvidado. o o
tra Gonductores con curse de manejo dafensivo, licencia de canduccion vigenle y examen
Condiciones de seguridad - Riesgo de psicosensomélico para conducekén de vehiculos,
Seguridad Vial: * Mantenimiento prevenlivo a los vehiculos.
Accidentes e lrdnsito, Intervencionses visles X |* Reporle de condiciones Inseguras lanto en la via como £n los vehiculos.
de socios o lerceros, exposicién an vias * Medavac actualizado en cada vehlculo.
principales, * Inspecclén diaria praoperacional de vehiculos.
* Campllr las normas de trénsite.
* Seguimientc medianie SATRACK.
* Evitar distraccionas al conducir (Usa de celulares)
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Locativo.
Locativo: * Autocuidado
Caldas a mismo Nivel, Golpes, Choques * inspecciones areas Jocalivas.
con o contra, fropezones, resbalones, X * Orden y aseo en los sitios da trabajo.
instataciones en mal eslado, escaleras y * Verificar que la bodega del parque empresarial se encuenira libre de obstéculos.
barandas Inadecuadas, superficles
irragulares.
Riesgo Natural: * Charla de seguridad sobre rigsgo nalural.
Presencha de Huvias lorenciales, tormentas * Aulocuidado.
eléctricas, sismo, terremoto, vendaval, X * Protegersa en silios segures en caso de iommenlas slécticas o lluvias fuerles.
dermimbes. * £n caso de sismo o {erremotoes manlener fa calma y ubicarse en un silio seguro.
* Madevac actisalizado en cada vehiculo con los telélonos de emergencia,
Riesgo Bioldglco: * Charla de seguridad sobre ef rlesgo binloglco
{Picaduras de Insecios o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virits, Baclerias) infecciones, * Inspeccionar las 4reas de trabajo anles de iniciar.
iritaclones, Lesiones en la plel, alergias por * Relirarse de! lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de encontrar animales qua
excese de maleral particulado {polve) en puedan atacar y herir de gravedad,
INICIO ACTIVIDADES |as 4reas de trabajo. Areas do lrabajo con x * Ralirarsa dei lugar y dar aviso al Jefe de grupo y cliente en caso de enconfrar rasiduos
residucs fisioksgicos. fisinlsgicos en ¢l controlador.
1. Instalacion del PMT de acuerdo con * Charles do seguridad de coma mitigar contacta can animalgs.
los ssquemas aulorizados. * Protocelos de seguridad,
2. Levantamisnto documental * Hacer uso dei Insecticida con los elemantos de proteccisn requeridos {lapabocas)
(diligenciamiento y firmas de ATS, Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el riesgo fisico.
permises de {rabajo eléctrico. ). Ruide intermitente par vehiculos, miisica, x * Uso da lapa ofdos de Inserclén o de copa
3. Sehalizactén del controlador con maguinaria y obras sledafias.
conos ¥ cinta.
Riesgo Flslca: * Charla de seguridad sobre ¢l fiesgo fisico.
lluminacion {luz visibla por exceso o X * Uso de gafas con lente oscuro
deficiencia) * Uso de linlernas o luminarias para trabajos con posa luz.
Riesgo Biomecanico: * Autocutdado
Manipulacién manuat de cargas (Levantar y * Levantamiantc de cargas Inferioras a 25 kg.
{rasladar sefales para fa instalacidn del * Pausgas aclivas.
PMT.) X |* Dar cumplimienle a las instruccienas an maneje adsecuado de cargas.
* SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
* Capacilacidn de higlena postura), reallzacidn de pausas activas y entrega da flollelos de
efercicios da estiramiento.
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DESCRIPCION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES gus se
realizan para la ejgcucion de tareas)

1. \DENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Pafigros o Aspectos que se
identifican, asociados a las actividades)

RIESGD
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

femmato Sane FR-BE12

Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad sobre riesgo Lacativo.
Localivo: * Autosuidado
{superficles de trabajo iregulares, con ¥ |*Inspaccion visual del draa de trabajo antes de Iniciar labores.
diferencla de nivel, huacos}). * Orden v aseo an los sitios de trabajo.
* Verificar que el drea de frabajo se encuentre libre de obstdculos para los daspiazamientos.
LCendiciones de segurldad - Seguridad * Capacitacidn sobre la implementacidn de los PMT
Vial: * Aulocuidado.
{Intervenciones vialss por ublcacidn del * Inspeccitn de las seiiales {vallas, conos)
PMT, exposiclén en vias priincipates, X |* Reporle de condiciones inseguras tanto en iz via como ¢n los vehiculos,
‘ Chogue de vehlcuto en movimiento, Chogus * Documentacion vigente y aclualizadz an carpetas.
de vehiculos) * Cumplir las normas de transito.
Condiciones de seguridad - Riesge * Charla de seguridad sobra el riesgo pablice.
Phblico: * Autocuidada.
Robos, alracos, asaltos, * Trabajo #n grupo de minime dos persenas
atentados de ardan piblico. x * Verificacidn de las condicionss de la zona antes de descender dal vehiculo
* Atencién permanente a las condiciones de las zana donde se desarrella fa tarea.
* Comunicacion permanente con la ceniral por medio de radios ¢ teléfones celulares.
* Radios de comunicacion cargados y en buen estade.
* Implementar lips de riesgo plblice a diarfo.
Riesge Natural: * Cherta de seguridad sobre el Riasgo Natural.
Prasencia de iluvias tomencialas, tormentas * Autocuidado,
gléctricas, sismo, terremoto, vandaval, * Protegerse en sitlos seguros en caso de tormenlas eléctricas o Huvias fuertes. Suspander
detrumbes. x aclividades.
* En case de sismo o lerremales mantener la calma y ubicarse en un siifo seguro,
* Medsvac aclualizado en cada vehleule con fos 1eléfonos de emergencia.
Riasgo Biolbgico: * Charia de seguridad sobre ef desgo bioldgico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autocuidado
animales, Virus, Bacterias) Infacclones, * Inspeccionar ias areas da trabajo anles de iniclar,
irrilaclenes, Lesiones en la plel, afergias por * Rellrarse dei lugar y dar aviso al jefe de grupo y clienis en caso de encontrar animales que
excaso de malerial particulade {poive) en X puedan atacar v hoarir de gravedad.
las areas de Irabajo. Areas de trabajo con * Retirarse del lugar y dar avise af jefe de grupe y cliente en caso de encontrar residucs
residuos fisiolégices. figioldglcos en el controlador.
* Charlas de seguridad de come miligar canlacto con animalas,
* Protocolos de seguridad,
Riesgo Quimico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo por exposiclén a gasas y vapores
Suslancias quimicas ulilizadas (Limpiador * Uso de tapabocas NO5 8210 o respirador de media cara con fillro
de contactos y Espumose) para ef * Aplicar los deberas de aulocuidado y autoproleccion.
mantenimianto prevenlivo, materiat
particutado, vapares generados por
sustanclas gulmicas.
N . * Charlas sobre el riesgo psicosocial
- Riesga Paicosoctal: * Aclividades enfocadas en el esirés
Condicionegs de Ia {area (carga menlal, " Aariento psicoldgl
demandas emocianales, deffnicidn de rofes, . Aou_mp anamienta p_su:o gico .
plicacidn balerla riesgs pslcosocial
monotonia)
Riesgo Biomecanlco: * Autoculdado
Postura prolongada o mantanida, * Pausas activas.
Mantenimiento preventivo UPS Movimlenlo repelitivo. X ' SVE dfe D{esardenf:s Musculo Esquelé_lico_s
Capacilaciér de higlane postural, realizacién de pausas actlvas y entrega de follalos de
1. Apertura sl GICE. . : .ejercmsos de eslirfamlanto, . .
2, Verificacin de voltgjes de enfrada y Riesgo Mecinlco: : Charla _de segulicad sabre el riesgo mecanico.
ida GICE v acometida (Mullimetro {Pro_yecclén de alementos o partesA da : Auloguidade. » '
salida ¥ N A 4 méquinas, herramfentas}. Aplastamiento, x Uso de herramlenta adecuada para la aclividad 2 realizar,
pinza amperimetrica). Cornie, Enganche, peroracion o * Uso de los Elementos de protecsién requeridos, procedimientos sequros de trabajo.
3. Medicion de vollajes DC a balerias punzonamienta, friccion o Abrasion.
(Multimefro, F.mza armperimetrica) * Realizar Inspecclones al controfador y verificar que no este energizada,
4, Transferencia de E_Eypass alUPSy * ho manlpuler las instalaciones eléctricas §7 no esla formado y autorizade para ello,
prugba de aulonormia del banco de * Solo persanal capacilado y corpetente, realizard maniobras de riesgo eléctrico.
balerias. _ * Uso de dotacién Dieléctrica {guantes dietéctricos)
5, Transferencia de Bypass en UPS y _ Riesgo Eléslrica: * Descongclar y verilicar la ausencia de tensién del controlader o seccldn a irabajar, para elle
fransferencia a red. Intervencién en el GICE y veriticacién de haga uso las herrarmientas calibradas can las que dispane.
6. Apagado UPS, se relira UPS de la ‘Seh’fgznm(ﬁféziﬁgé")'eiz‘ga?;’:cg‘;;s- X + Usa adecuadamente sus elementos da proteccién personal,
GICE y se realiza Impigza interna & o -l‘_?” 0 Suspfanqer actividades en caso de lormenla; eléctricas o .ruer!es Huvias. )
(Destarnifador, sopladora, espumoso eleclncos. * Reslriceion de accesos a personas 1o autorizadas, (sefializacién def drea de trabajo).
) * ! * Mo esta permitido el uso de anillo, cadenas, aretes, o cualquier otra elemanto conductar.
n[nplador de conlactos). * Difigenciar el respectivo ATS y permiso de trabajo.
7. Se ublca UPS en GICE y se hate la * Es obligatorio el use de herramienlas sisladas y equipes para medicion de tensién.
conexion al banco de baterias y — - - - - -
conexlén de la carga. Condiciones fecsai%undad - Riesgo : gl::ﬂlci%e:egundad sobre el rfesgo locativo,
H i o (L[N cuaado
& Encendido de UPS v verificactén que Caldas a mismo Nivel , Golpes, Choques * Orden y aseo en fos silios de trabajo.
quede cnline.. con o contra, lropezones, resbalones, X * Precaucion an los desplazamientos dentro de la zona de trabajo.
cortaduras, supeficies Irregulares, * Senalizackén da las drea de trabajo,
condicionas inadecuadas da orden y aseo. * Uso de os EPP's
Gondiclones de seguridad - Rlesgo de * Gapacitacién sobre Ja implementacidn de los PMT
Seguridad Vial * Autocuidada,
{Intervenciones viales por ubicasion del * [nspeccitn da las sefiales (valias, conos)
PMT, exposicion en vias principales, X i+ Reporia ¢e condicionas inseguras lanto an la via come en tos vehiculos.
Chogus de vehiculo en movimienlo, Chogue * Documentacidn vigente y aclualizada en carpeias,
de vehicules) * Cumplir l2s normas de trdnsito.
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DESCRIPGION DE CADA PASO
{Listar aclividades PRINCIPALES que se
realizen para la ejecucidn de lareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELiGRO - RIEGGO /
'ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar tos Peligros o Aspectos que se
idenlifican, ascclades afas actividades)

RIESGO [

IMPACTT

CONTROLES IMPEEMENTAROS

~opyrTgALO Yunix Trallic 2022 Alt Rights Resarcsd

Condiciones de seguridad - Riesgo * Gharla de seguridad sobre el riesgo pibfico,
Pablico: * Autocuidado.
Robos, afracos, asalios, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
alentados de orden piblico, reclamos o X 1" Atencibn permanente a las condicianes da las zona donde se desarrolia la tarea,
ataques da las comunidades * Comunicacion permanenle con la central por medio de radios ¢ teléfanos celulares.
* Radios de comunicacion cargados y en buen estado.
* Implamenlar lips da riesgo piblico a diarlo,
Rlesgo Natural, * Charla de seguridad sobre ¢l resgo.
Presencla do lluvias torrenciales, tormentas * Auloculdado.
eldclricas, sismo, lerremoto, vendaval, X * Prolegerse en silios seguros en caso de tormentas eléciicas o lluvias fuedes. Suspender
derumbes. aclividades.
“ En caso de sisme o terremolos mantener la calma y ublearse en un sitio seguro,
* Medevas aclualizade en £ada vehfeulo ean las teléfonos de emergancia.
Riesgo Riotdgico: * Charia de seguridad sobre €l fesgo bloldgico
{Picaduras de Insectos o mordeduras de * Autecuidado
animales, Virus, Bacterias) infececiones, * Inspeccionar las dreas de irabajo antes de iniclar.
imilacionss, Lesicnes en la plel, alergias por * Retirarse del lugar y dar aviso al jefe de grupe y cliente en caso de enconlrar animales que
exceso de malerlal pariculade {polva) en puedan atacar y herir de gravedad.
las Areas de trabaje. Areas de lrabajo con X * Retirarse del lugar y dar aviso at jefa de grupo y clisnle en caso de anconirar residuos
rasiduos fisiclogicos. fisToidgices en ef controlador.
* Charias da segeridad de como miligar contaclo con animales.
*Vacuna conlra la rabia segin aplique
* Protocolos de seguridad,
* hacer use del i ticida con Jos elementos de proteccibn requeridos (tapabocas)
Riesge Quimico! * Charla de seguridad sobre el fesgo por expesicidn a gases y vapores
Sustancias gulmicas ufilizadas (Limpiador * Uso de lapabocas N95 B210 ¢ respirador de media cara con filtro
de conlactes y Espumoso) para €l X * Aplicar los daberes de autocuidade y autoproteceion,
mantenimienio preventiva, materkal * Uso de EPP's
particulado, vapores generados por
sustancias quimicas,
Riesgo Psicosacial; * Charlas sobre ef riesgo psicosocial
Condiciones de la larea (carga mental, x * Aclividades enfocadas en el estrés
demandas emocionales, definicién de rofes, ! Acompafiamiento psicolagico
monotonfa) * Aplicacitn bateria riesgo psicasacial
Rlesgo Biomecinico: * Autoculdade
Posiura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
Muovimiento repetitivo. X [*8VE de Desardenes Musculo Esqueléticos
* Capacitacitn de higiene postural, realizacion de pausas activas y enlrega de follelos de
Mantenlmlente Correctivo UPS elereicios da estiramiento.
Rlesgo Mecanico: * Charla de seguridad sobrs el fiesgo mecanico.
1. Aperlura de la GICE., {Proyeccién de elementos o parles de * Autecuidade.
2, Verificaclon del sistema elaclrico méaguinas, hemamientas). Aptastamiento, * Uso de herramlenta adecuada para #a aclividad a realizar,
{Mullimetro, pinza amperimelrica) Corte, Engancha, perforacion o X |* Uso da los Elemanlos da prateccitn requeridos, pratedimiantos seguros de trabajo.
. i " punzonamienlo, fricetén o Abrasién,
8 Venﬁl‘:aCIén UF‘S ¥ bancq de b_aienas tateriales proyectados sitidos
(Multimelro, pinza amperimelrica).
4. Instatacién o cambio de baterias, se * Realizar Inspecclones al controlador y veriflcar que no esta energizadoe.
realizan pruebas diagnosticas. : Mo manipular las instataclones eléciricas & no asia formado y au!orizado para sllo,
5. Apagada de UPS y se realiza el ; 30!0 persona! capz?cnadg ¥ compelents, reall‘zsré maniobras de rfesgo eléctrico.
A N . . 50 de dolacidn Disléclrica (guantes dieléctricos)
cambio o Instalacidn (Rache aislado o _ Riesgo Eléctrico: * Dasconectar y verificar la ausencla de tensdn dal controlador o secclon a Irabajar, para el
llaves fijas aistfadas). Intervancidn en &l GIGE y verificacion de haga use las herrarmientas calibradas con las qus dispons.
6. Verificacion def voltaje del banco de | tansion (Baja tensidn). Electrocuclones, X |* Uso adecuadamenta sus etementos de praleccitn persenal,
balerias (Mullimetro, pinza Shock fibritaciones, quemaduras, corlos * Suspender actividades en caso de lormenlas eléclricas o fuartes uvias.
amperimelrica) eléctricos. * Reslriccion de accesos a personas no avtorizadas. (sefalizaclon dat rea da trabajo).
7. Verdficacion del estado del equipo, si * N_u_ eslé_permitido el uso da anilio, cadenas, aretes, o cualquier otro elemento conductor.
funcicna correctamente se finaliza la : Qlilgar}aar e] raspecliva ATS ¥ Permisn'de {rabaja. ‘ o )
actividad, i tlene falla se regoge 0 &e Es obligatorio el usc de herramientas aisladas y equipos para medicién de tension.
cambia, Condiciones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad scbre el fiesgo localivo,
Localivo: * Autoculdado
Caidas a misrio Nivel , Golpes, Choques * Orden y asec en fos sitios de trabajo.
con © conlra, fropezones, resbalones, X * Precaucion en los desplazamlentos dentro da la zona de irsbajo.
coraduras, supetlicies imegutares, * Senalizacion de las 4rea de trabajo,
condiciones inadecuadas de arden y asew. *Uso de les EPP's
Condlciones de seguridad - Riesgo de * Capacitacién sobre la implementacién de los PMT
Seguridad Viak * Autoculdado.
{tnlarvenciones viales por ublcaclén del * inspeccitn de las sefates (vallas, canes)
PMT, expesleldn en vias principalas, X |* Reporte de condicianas inseguras tanlo en la via como en los vehlculos.
Chogue de vehlculo en movimiento, Chogue * Bocumaniacion vigente v actualizada en carpetas.
da vehicuios) * Cumnplir las nommas de trénsito,
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charla de seguridad scbre el fesgo piblico.
Fibllco: * Autocuidado.
Robos, atracos, asalios, * Trabajo &n grzpo de minimo dos personas
alen{ados de orden publico, reclames o X |* Alencidn permanente a las candiciones de las zona donde se desarrolia la tarea.
ataques da las comunidades * Comunicacian permanenta con la cenlrai por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunlcacion cargados y an buen eslado.
* Implementar tips de riesge plblice a diaro.
Rlesgo Natural. * Charla de sequridad scbre el fdesgo.
Presencia de Hluvias torrenciales, tormentas * Autoculdada,
eléctricas, slsmo, lerremote, verdavat, * Protegerse en sittos seguros en caso de tormentas eléclricas o lluvias fuertes. Suspender
derumbes, X aciividades.
* En caso da slsmo o lerremotos mantener la calma y ubicarse en un sillo seguro.
* Medevagc actualizado en ¢ada vehicualo con los leléforos de emergencia.

GlasifTcacin M4 Saquridad
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AYS

DESCRIPCION DE CADA PASO

realizan para #a ejecucion de lareas}

{Listar actividades PRINCIPALES que se . ; .

1. IDERTIFICACIGN DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGQ /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar los Peligros o Aspectos que se
identifican, ascclados a las actividades)

RIESGO |
IMPACTO.

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacitn de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculo los
elementos usados parz Iz actividad
{herramienta, material, sefializacidn).
2. Cierre de GICE.

3. Verificacién de orden y aseo en zena
de trabaje.

4. Levantamiento PMT.

5, Traslado a nuevo punto de frabajo o a
la bodega pargue empresariat PDS.

Riasgo Locativo * Charfa da seguridad sobre el Aesgo. + Aulocuidado
Caldas a mismo Nivel , Gofpes, Choques * inspeccidn visual del drea e trabaje anles de iniciar labores,
Gon o cantra, tropezones, rashalenes, * Implemeniacién de PMT, ubicacidn de sefializacién y demarcacion de dreas de ratajo.
cortaduras, calda de objetos desde niveles X |* Ordeny aseo ¢n los sitios de trabsjo. * Varificar que el area de trabsjo donde se realizar el
superioras, instalaclones en mal estado, mantenimiento se encuanire kbre de cbstaculos para los desplazamiantos,
escaleras y barandas inadecuadas * Sefializacion de las area de trabajo.
supefficies irregulares.
Riesgo Biemecénico: * ATS Socializado con &l grupe de trabajo, Autecuidada
Espasmos musculares, Leslones musculo * Levantamiento de carges supericres a 25 kg entre dos personas o con uso de ayudas
esquelélicas, dolor lumbar, caidas por mecénicas,
pesiciongs anti gravitacionales, maraos. * Inspeccién del 4rea de irabajo,
* Pausas aclivas.
w |* Planificacian y coordinacion adecuada de la tarea con el compafiero de grupo.
* Dar cumplimiento a las instrucciones en manejo adecuado de cargas,
* BVE de Desordenes Musculo Esgqualélicos
* Capacitacidn de higiene postural, realizacién da pausas activas v entrega de folletos de
ejercicios de estiramiento
*Esquama de postura cerrecla y ubicacitn de puesto de trabajo.
"Exdmanes o 3
* Charla de seguridad sobre seguridad vial.
* Aulocuidade.
* Conductores con curso de manejo defensive, licencia de conduccién vigente y examen
Condiciones de seguridad - Riesgo de psicosensométiico para conduccian de vehloulos,
Seguridad Vial: * Mantenimienta preventivo a los vehiculos.
Accidentes de trénsito, Intervenciones viales X |* Reporte de condiciones inseguras tznlo ¢n la via como en los vehiculos.
de soclos o terceros, exposicidn en vias * Medevac actualizado en cada vehiculo,
principales. * Inspecticn diaria precperacional de vehiculos.
* Cumplir las normas de transito,
* Seguimiento mediante SATRACK.
* Evitar distracciones al conducir {uso de celilares)
CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico * Charia da seguridad scbre el fesga.
Robos, atracos, asaltos, * Autocuidado.
atentados de orden pibiico, * Trabzje en grupo de minimo deos parsenas
* En horario noctumo se debe contar con escolia motorizade.
X |* Vendficacion de las condiciongs e la zona anles de descender del vehicule
* Atencidn permzanente a las condiclones de las zong donde se desarrolla la tarea.
* Comunicacién parmanente con la central por medio de radios o leléfonos celulargs.
* Ratios de comunicacién cargados y en buen estado.
* Implementar #ips de riesgo puablico a diario.

PASOQ DE LA TAREA

-~ - PASOS Y CONTROLES ADICIONALES

PELIGRO - RIESGO ...
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL

RIESGO /.

CONTROLES IMPLEMENTAfJOS

/

P

= Lesiones leves

nleresadas.

+ Puede impaclar al medic ambiante en agua, alre, suelo,
recursos naturales yfo seres vivos, pero sin ocasionar
dafios relevanies o considerables, n molesiias a partes

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO / IMPACTO

|+ Leslanes con incapacidad laberal lempaoral (ILT)
:.{» Ocasiona un knpacto al medio amblente en
agua, aire, suelo, recursos naturales yfo sares

! fvivos, causando dafios considerables pero

! freversibles al ambiente.

* Lesiones graves irreparahbles
{Incapacidad parmanenie parcial o
Invalidez}, Muerte

* Ocasiona un Impacloe al medio

naturales yio seres vivos causando
dafios de manera irreversible,

Divulgado A

ambienie en agua, aire, suelo, recursos
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ATS

/ A
Sitlo / Lugar 1 /H/C’Zs‘ggcérc‘g quréo\gbw’ Fecha de Infclo fzg’ ()S“/Z;I' Fecha de clerre: Z{’ ~< - 'LS,SEIGRUF?:l ‘Sé (’/é’f

i i i i 4 LS ; (o .
Descrtpc!én gam?rai Mantenimianto prevenlivo y correctiva de equipas da contrel de trafico y Respansable del rabajo J 2 < /é r}G[Z Z
del trabajo a realizar botones.

1, IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGCION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES .
T ' RIESG0 !
DESCRIPCION DE GADA PASO PELIBRA - RIESGO IMPACTO

{LIstar aclividades PRINCIPALES que se zeailzan para la
8ecuckin da tareas)

. ASPECTO IMPACTO AMBIEMTAL
{Lislar los Pellgros o Aspeclos quo sa
Kenlifican, asoclados a las acthidades)

GCONTROLES INPLEMENTADOS

INIGIO TURNG (BODEGA)

1. Inspeceitn preoperasional del vehiculo.
2. Alistamienta e Inspeccidn preoperacicnai de la
herramienta y maquinaria a utilizar,

3, Verificacion de tos EPP's (elementos de

proteceion parsonal a ulilizar)
4, Movilizacion a sitlo inlclal de trabajo
{Desplazamienlo desde ef parque empresarial

FDS a los punlos de lrabajo).

Rlasgo Psicosaclai:
Condiclones de la tarea (estrés gencrado
por &l rallco vehleutar, carga msalal,

demandas tanal

* Charlas sobra &l flasgo psicosocial
* Actividades enfocadas en el eslrés
* Acompaiamienio psicoldgica

* Aplicacian balerla rlesgo pslosocial

Rlesgo Blemecénico:
Manlpulacidn manual dz cargas por
manlpuiaciin da maleikl y hetramienta
{Bodega parque empresaria #S)

* Auloctiidado

* Lavantamlento do catgas superiores a 25 kg enlie dos parsonas o con uso de ayudas
macankcas.

* Pausas activas.

* f1ar cumplimlento 2 fas InsWruccionss en manejo adecyuade do cargas.

X * 8VE da Desordonas Musculo Esquelélicos

* Capachtacién de higlene poslural, reakzacion de pausas eclivas y enlrega ds follelos de
ejercicios de esliramlento

‘Esquema de poslura correcta y ublcackdn de puesto da lrabajo.

‘Examuonas ocupaclonales.

* Superviskn periddica EHS, ATS so con los grupos de lrabaje.

Rlesgoe Blomecénico:
Puostura {prelongada mantenida} -
Movimlento repetitiva por conducciin de
yehlcutos

* Aulocuidada

* Pausas activas.

* SVE de Desordenas dMusculo Esqueldliicos

x * Capacitaciin da higlens poslural, realzackin de pausas aclivas y enfrega de follelos do
gjercicios de estramlento

*Esquema de poslura correcta y ubleackn al conducir,

“Exa aclipasionalos.

Condictones ds seguridad - Rlasgo
Plblico:
Rohos, alracos, asakios,
atenlados de orden pihlico.

* Charla da seguridad sobre ol riesgo pliblico,

* Aulocuidada.

* Desplazamlienio en grupo de miakno dos personas.

* En horarla noclurno se debe conlsr con escolla molorizado,

X |* Verificaciin ds 13s condiciones de la zona aniss da descender del vehictilo

* Atencién psrmanente a las condiclnes de a5 zona donde e realra ol desplazamiento.
* Comunicacién permanants con la central por medie da radios o letélonos celulares.

* Radlos ds camiiikcacion cargades y en biten estado.

* mptementar lips de riesgo publico a darks.

Cond¥klones de seguzidad - Riesgo do
Segurldad Vial:
Accidentes ds frénsto, Inlervenclones viales
de sotlos o farceros, exposicidn en vias
principales.

* Charla de seguridad sobre seguridad vial.

* Autocuidada.

* Condictores can curse de Inanejo defensive, lkkancla de conducckin vigenle y examan
pskcosensoméirkeo para conducelSn de vehiculos.

* Manlenimlenlo prevantive a los vehlsulos.

X |* Reporie de condiclonsas lysaguras tante en [a via como en los vahlculos.
* Medevac actualizade on cada vehlcuto,

* Inspeceion diarfa preoperackenat da vehlcolos.

* Cumplir as nommas de lransto.

* Seguimianlo medianle SATRACK.

* Evitar dislracciones at conducir {#so da calularas)

Condiclones de seguridad - Riesgo
Localive:

Caldas a mismo Hivsl, Golpes, Choques
con o contra, tropezones, resbafones,
Instalackanes en mal eslado, escalerasy

barandas nad L

kregularas.

* Charta de sequridad sobre riesgo Locallvo.

* Aulocuidada

* Inspecclones dreas locativas.,

X * Orden y aseo an los sitos da rabajo,

* Verificar qus ia bodega del parque empresarial se sncuentrs libre de obsticulos.

Rlesge Natural:
Presencla de lluvias lomencialas, tormantas
eléclricas, sismo, terramolo, vendaval,
datrumbas.

* Gharla da seguridad sobre riesge natural,

* Autocuidadao.

X * Frotegerse en sltios seguros on case de lommantas elécirkcas o lluvias fueres.

* En caso da slsmo o lerremotos mantener la catma y ublearss en un 51k seguro.
* Medovas actualizado en cada vehfeolo con ios leléfones de emergsencia.

INIGIO ACTIVIDADES

1. Instalacion del PMT da acuerde con los
esquemnas aulorizados.
2. Levantamianio documantal (diligenciamiento y
firmas de ATS, permisos de lrabajo eléctrico.).
3. Senalizacién def conlralader con conos y cinta.

SEFTIN O YL FAITe 3022 AR Rsnirand

Rlesgo Bioldglea:

{Plcaduras de inseclos o mordeduras ds
animales, Virus, Baclerias) Infecciones,
Imilacianes, Lasiones en ta plel, alerglas por
exceso de material parliculada {poivo) en
las éreas de Irabajo. Areas de lrabajo con
residuos fiskologicos.

* Chatla de sequridad sobre ef rlesge bllégico

* Autoculdado

* Inspecclonar las dreas de lrabalo anles de lakiar,

* Retirarse dollugar y dar avise ai jefe da grupo y cllente en case de enconlrar animales que
puedan atacar y herir de gravedad.

X * Retirarse del jugar y dar aviso al Jefe de grupo ¥ cllante en caso de enconfrer residuos
fisiclogicos an at controlador.

* Charlas de seguridad de como mitigar contacto con animales.

* Prolocelos de seguridad,

* Hacer uso dal ihsecickds con los elemenlos de prolecclSn taqueridos {lapabocas)

Rlesgo Fisico:
Rukio intermitenls por vehiculos, muskca,
maquinarla y chras aledanas.

* Charla de seguridad sobra el riesgo fisica.
* Usa de lapa oldes de inserclén o dfe copa

Rlesgo Fisico:
luslnackn ([uz visible por sxceso &
deficlencia)

* Charfa de segusidad sobre et riasgo fiskce.
* Use do gafas con ente oscbro
* Usa de Iinlernas o luminarias para lrabajos con peca Juz,

Riesge Blomocénlco:
Mianipulackén manual de cargas (Levantar y
trasTadar sefiates pata lz Inslalacién del
PMT}

* Autocuidado

* Levanlamiento de cargas Infariores a 25 kg.

* Pausas aclivas.

X |* Dar cumplimlanto a las Instrucckenes en manejo adecuado de cargas.

* BVE de Desordenes Musculo Esquelsticos

* Capacilacidn de higiena posturaf, reafizacidn de pausas aclivas y entrega ds follelos de
eferckclog de astiramlento.

Condiclones de sogurdat - Rlesgo
Lacativo:
(suparficles de frabajo iragulares, con
dierencla de nivel, huecos}).

* Chaila de seguridad sobre riesge Locativo.

* Autoculidado

¥ | Inspecckin visual det area de Urabalo anles da Inkslar labores.

* Orden y asec en los siios da lrabajo.

* Verificar quo ! &rea de lrabajo se sncuenire lbre da obstdculos para los desplazamtantos,

Cendiclones de seguridad - Segurldad
Vial:

(later wvialas por ublcacin del
PMT, exposkclon en vias principales,
Chogue da vehlcula sn movimlenie,

Choque de vehiculos)

* Capacilacidn sabra la implemenlacion de fos PMT

* Autocuidado.

* InspecciGn de las seflales {vallas, canos)

X |*Reporle de condickones Inseguras Lanle en ta via como en los vehlculos,
* Pogt vigapte ¥ lzada en carpalas.

* Cumpillr las hormas ds rénsita,

* Use da senallzackn para Irabalos neclurnes (luminarias)
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DESCRIPCIIN DE CADA PASQ
(Lislar actividades PRINCIPALES que se realizan para la
afecuckin de tareas)

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACIGN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar \os Pellgros 0 Aspecios que se
Hentillcan, aseclados a las actividades)

RIESGC {
IMPACTG

CONTROLES IMPLEMERTADOS

Gendlielones de segugidad - Riesgo * Charla de seguridad sobre ! rlasga puklico.
Piibllco! * Autocuidado.
Robos, afracos, asallos, * Trabalo en grupo de minimo dos personas
atantados de orden publico. * Veriflcacién de [as condiclones de 1a zona anfes de descander del vehicido
* Alencion permanente a las condiclangs de [as Zona donde se desarrolla fa farea.
* Comunlcackn permanente con la cenlral par medio de radies o teiéfonas celulares.
* Radlos de comunicackin cargades ¥ en buen aslado.
* Implementar tips de riesyo pitlico a dark,
Riosgo Natural: * Charla de seguridad sobre sl Rlesge Nakural,
Prosencha da lluvias torenciales, formentas * Auloctidado.
eléctricas, slsmo, larramoto, vendaval, X * Profegerse en siifos seguros en caso de formenlas sléclricas o liuvas fuerlss. Syspender
derrumbaes. actividades,
* En ¢aso de slsmo o terrematos mantener la calma ¥ ubicarse en un siio seguro.
* Medevac aclualizado en cada vehicula con los teléfonos de emergenckz,
Riesga Bleldgics: * Charla de segurkiad sabre ¢l riesgo bloldgica
{Plkeaduras de Insecles ¢ mordeduras de *= Avtetuldado
animales, Virus, Baclerias) infecclonas, * Inspeccionar las dreas de {rabajo anles de inklar.
imitaclones, Leslones en la plel, alerglas por * Relrarse del Jugar y dar aviso at |efe de grupo y cliente en caso de enconlrar animalss gue
axcesa de materlal particulado (pelve) en X puedan atacar y herir de gravedad.
las 4reas da frabajo. Areas de frabafo con * Relirarse del lugar ¥ dar aviso 8l jefe de grupo y elienle en caso de enconbar residuos
residuos fiskoldghkios. fiskologleos en el conlrolador.
* Charlas de seguridad de como mitlgar conlacto con antmales.
* Prolocelos de segurkiad,
* hacer uso del Insecticida con Jos elementos de protacckdn reguatidos (tapabocas)
Rlesge Fistco: * Charla de seguridad scbre el rlesgo y la praleccidn de la plal.
{Huminackon, Vibracién, Rukio, * Autoculdada
Temperalura, Preskin Radlaciones) * Camblo de fuminarias de acterdo con la necesidad.
Cansancla Yisual y auditivo, deshidralacion, * Usa de Iinlsrnas en Jornada noclirma o stics con poca uz o visibiidad.
golpes de calor, agolamlente Flsko. * Uso de alementos de protecckin personal de acierdo con la neceskdad en horarky hoctiirno
X lentes Yansparentes, en harario dlurne lentes oscuros.
* Uso adecuado de EPP'S da acyerdo con fa larea.
* Uso de dotackn camisa manga farga, gorra, overcl o pantalon,
MANTENIMIENTC PREVENTIVO: * Use de chaquelas relleclivas en horas de fa tarde noche para protegerse del frio
* Adecuada hidratackdn y uso de protector solar en horas de! dia y en dias caluroses.
- . * Dintackin de_ sombrillas en cada vebicllo
1. Salicitar a la cenlral e apoyo de unidades de Riesge Quiinico: “ Charla de segurklad sobre el rlesgo por eXposicion a gases y vapores
trénslto (e realiza por radio), [nformar a la cenlral}  Sustanclas quimicas wilizadas pera &f * Uso de lapahocas NS5 8210 o respradoe da media cara con o
por medio del 523 &l Inicio de Ja actividad par manlanimianto praveniivo, material X * Aplicar los deberes da aulocukiado y autoproleceion.
radlo. particulado, vapores generados par * Malriz de compatibilidad de sustancias quimicas en los vehieulos.
2. Realizar apertura del centrolador con llave sustancias qe{micas. * Soclafizacion hofas de seguridad de productas quimkcos.
mecdnica y por medio de llave SIGAR. * Productos quimicas ¢ I
3. Registrar por medio del aplicativo Mantum, o} Riesgo Pslcosoclal: : Charlas sabre al Hesgo psicosocial
cadigo QR dispuasto en cada controlador o an sy | | Gondislones de la tarea {carga mental, X ; Acthvidadas enlocadas en el eslrés
dafecte el NFG para regisirar en la central s inicio damandas emocionalas, deflnicién de roles, : Acqmpaﬁamisnlu psicalégico
) N : moenclonia} Apficaciin bateria Hasgo psicosacial
de lz Iabor y se realiza revision visual del estado - <
general da cantroladar {CS00v). Riesgo Blomecanico: *Rulociilada
N Poslura profongada o manlenkda, Pausas aclivas,
4. Ba realiza prueba de reporte de fallas a la Movimiento repelitive. Espasmaos * 8VE de Desordenas Musculo Esqueldticos
cenlral apagando el controlador y se inicia la musculares, Lesiones musculo * Capacilacidn de higlene pastural, realizacion de pausas aclivas y enlrega de follefos de
limpleza general, verificando los madulos (esla esqualélicas, dolar mbar. ejerckios de estramlento.
aclividad se realiza con tefa de pafio, aspumoso, * Esquema de postura comecla y ubleackdn de puesto da trabajo
brocha para el polvo, impia conlactos yfo WD-40} Rlesgo Mecéanlco: * Charla de seguridad sobre ¢l rlesge mecankca.
5. Sa verifica después de la limpieza que los (Proyeccion de elemantos o parles de * Autoculdada.
modulos y borneras estén bien sonectados y la herramis ). Apl * Uso da herramlenta adecuada para ta agtividad a realizar,
tomilleria ajustada (destoralllador) Gorls, Engancha, perforackn o : Uso de los Elementos de protecckén requerkdos, procedimisnlos seguros de trabajo.
8. Se conecta al PC y s¢ descarga la punzonamisnto, gelpes, machucanes. Inspecckdn precperacional da |a herramlenta v equipo a ulflitzar
programaclén, se verifica el estado de * Reailzar Inspecclones al conbolador y verticar qus no esle energlzado,
detacciones si esta con TA {irafico aciuada), * No manlpular las Inslalacionss eléctricas sino esla formade y autorizado para ello.
comparandolo con los médulos fisicos de * Salo persenal capaciado y compelente, realizara manlobras de riesgo eléctrics.
deleccién, se determina si hay cendiclones por soleloo: * liso do dolacidn Dieléctrca {guanles dieléclricos)
corregir y reslizarlas it MF“ESE{D El L‘r:h;'cdo‘ e * Desconeclar y verllicar a ausancia de lensién de! controlador o seccidn a trabajar, para silo
7. Se inicia fa modicion de acometida G6Cice | vk do i (o o haga s (as herraimienlas callbradas car las que dispane.
uiiizando & multimet i dida d verificackin de tenskon (Baja fenston). * Uso adecuadamente sus elementos de prolacclén personal,
melro y sa reaiiza medida de Etsclrocucianas, Shock fibritaciones, * Suspender aclvidadss an caso de lormentas eléclricas o fuestes Huvias.
sistema de pussla lierra para verificar la medida quemaduras, cortos elsclricos. * Restricolon de 8coesos A personas no aulorizadas., {senallzacksn del drea de lrabaje).
en ohmios, ¢on ¢! telurémetro * No esla permitido el use da anlllo, cadenas, arelas, o cualguler ofre selemenlo conductor.
8, Descargar programacian con & computador * Dillgenciar el respeclive ATS y permiso de frabajo,
para verificar eslado de software y se realza * Es ohilgalorio e) uso de herramisnlas aisfadas y aquipos para medicin de lension,
. Inventario dal conlrolador Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sebre el rfesge lecaliva.
9. Se aplica la resina en controlader CA00 (Se Locativo: * autocukdade
l_Jli_Iiza rasina t!pc Ay By semezclan an un Caldas a rmlsmo Nival , Golpes, Chaguies * Crdden y aseo en los sitios de rabajo.
recipfente, se aplica en la platina donde sube los con 0 cenka, ropezones, taskalones, % * Precavuclon en jos desplazemientos dantro de la zona de frabajo.
Tlujos) solo cuande es necasario, cortaduras, supedicies iregulares, * Sefiafizackin de las drea da frabajo.
10. Inspeccién visual de novedades en la condiclonas inadetuadas de orden y aseo, * Uso da los EPP's
interseccldn (dafios o faltanles), Se difigencia en * Yeriﬁcar gue et area de trabajo donde se reallzar al manlenimiento se encuenlre fbra de
¢l aplicativo Mantum, gbslculos para los dest
11. Se aplica Raid si es necesario y se realiza Condictones o soguridad - Rlesgo de : Cap sobre la fmpl (ackn de fos PMT
clerre de controladar Segurldad Vial: Autocuidada,
(Intervenclones viales por ubicacidn del * Ingpeccidn de las sofialas (vallas, conos}
PMT, exposicin en vias princlpales, * Reports de condiclonss Inseguras tanto en Ja via como en los vehlculos.
Choque de vehiculo en mavimlanto, * Documanlaciin vigenle y aclualizada on carpetas.
Chogue da vehlctilos) * Cumplir las normas de lrénsita,
* Evitar disiracclones en fa elecuckn de los Irabajos como uso de celulares ¢ audifonos.
Condiclenes de segurldad - Rlesgo * Charla de saguridad scbre el rlesga pdblico.
Piibilco! * Aulocuidado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabalo en grupe de minimo dos personas
alontados de orden pablica, reclames o * Atenclén parmanenle a las condlclones de fas zona donde so desarrolla la larea.
ateques de las comunkiadas * Comunkacién permanente con la cantral por medio de radios o teléfonos celularas.
* Radlos de comunkackn cargados y en buen estado.
* Implemenlar lips de flssgo publico a diario.
Rlesgo Hafural, * Charla da segurkdad sobre el rlesgo.
Presengia de lluvias lorrenclales, formantas * Autocyidado,
eléctrkeas, slsimo, terremoto, vandaval, X * Prolegerss en sitios saguros en casa de tormentas eléclricas o lluvias fuares. Suspender
derrumbes. aclividades.
* En caso de sismo o lerremoles mantener la calma y ublearse en un sitio segura.
* Medevag acivalizado en cada vehlculo con los teléfonos de emergencla.
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Andlisls de Trabajo Seguro
ATS

DESCRIPGION BE CADA PASO

ejecuiclén de fareas)

{Lislar acividades PRINCIPALES que se reallzan para la

PELIGRO - RIESGOQ [
ASPECTO IMPACTQ AMBIENTAL
{Listar los Paligros o Aspeclos que se
anlifican, asoclados a las actividadas)

RIESGO/
[MPACTO

Mantanimiento Correctivo

por radio.

mecanica y por madio de flave SIGAR.

por causa de modulos, constilulivos del

1. Solicitar la orden de servicio, Informando a la
ceniral por medio del 523 el inicio de la astividad

2, Sa realiza aperiura del conlrolador can ilava
3. Realizar revision visual det eslado genera! de

centrolador (C800v — ACTROS) y se ideniifica
mediante el mddule Baz la causa de la falla, i es

1. IDENTIFICACION DE PELIGRDS- ASFECTGS, EVALUACION E IMPLEMENTAGION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

controlador o por causa externa: G
semiforos yo acometida.

exlerna,

reporta en mantem,

eI AR TraMie 2021 ATR I RitmId

4. Se verifica que la acometida este deniro de su
rengo de servicio can al multimetro y se determing
sila causa es por un mddulo, un componenie o

5. 8e procede a reparar la causa de la falla y se

Riesgo Bioldgleo: * Charla de seguridad sobrs el rlesgo biolégico
(Pleaduras de Inseclos o mordeduras de * Aulocuidade
ankmales, Virus, Baclerlas} ifecclones, * Inspecclonar {as dreas da lrabajo anles deo Iniclar,
#rritacionas, Leskones en la pleb, alergias por * Rellrarse def lugar y dar aviso al Jefe de grupo ¥ cliants on caso de encondrar animates que
wxcase do malerizl particutado (paiva) an puedan alacar y herlr de gravedad,
ias dreas do lrabajo. Areas de lrabajo con X * Rellrarse det lugar y dar avise al |afe da grupe v cllente an caso de anconlrar reskduos
raskduos fisielégleos. fistoléglcos en &l conlrolader.
* Charlas da segurkdad de como mitigar contacle con animales.
* Vacura contra 1a rabla segin apiiqua
* Protocolos de seguridad,
* hacer uso del Inseclickda con los elemenlos de proleccidn requerldos (Iapabocas)
Rlesgo Flsleo! * Charla de seguridad schre ef rigsgoy fa proleccion de ia plel.
(Numinacin, Vibracksn, Ruldo, * Autocuklado
Temperalura, Presidn Radiaclonss} * Camblo da lumlnarias de acuerdo con la necesidad,
Cansanclo Visual y augitiva, deshidratacian, * Uso do Anlernas en jornada nociuraa o sillos con poca 10z o visibllidad,
gofpes de calor, gotamianto Fisko. * Uso da elementos da prolecckon parsenal de acuerdo con la neceskdad en horario nociurno
X {enles ransparentes, en hotarlo diurno lentes oscuros,
* Uso adacuado ds EPP'S de acuerdo con lz tarea.
* Uso de dolackén camisa mangz larga, gorra, overal & pantalén.
* se de chaquelas relleclivas an horas g )a tarde noche para protegerse dal frio
* Adecuada hidratackn y uso de proteclor solar en horas dal dla y ¢n dias calvrosos.
* DBolagkin do sombriflas en cada yehiculo
Rlasgo Quimlco: * Charla de segurkiad sobre ef rissgo por exposicién a gases y vapores
q material patliculado, * Use do tapab NI5 821007 de media cara con filiro
vapores ganerados por suslanclas X * Aplicar los deberes de avlocuidado y astopraleccidn,
quimlcas, *Usede EPP's
Rlesgo Pslcosoclal: * Chatlas sobre ¢! riesgo psicosoctal
Candiclones de la tarea (carga menlal, * Aclividades enfocadas en el estrés
demandas emocknalas, dalinickin de reles, X * Acompaiamiento pskatdgkeo
manclonfa) * Aplicacin batatla Hasgo psicesockal
Rlasgo Blomesénlco: * Autecuidado
Fostwa prolongada o mantenida, * Pausas aciivas,
Movimignia repstitivo. X |"SVEdeD Musculo Esquelélk
* Capacitacion de higlene posiurat, reallzackin da pausas activas v enlrega de follstos de
elerciclos de eslramiento,
Rlzsgo Mecdnico: * Charla da suguidad sobre & riesgo mecanko,
{Proyeccién de elementos o partes do * Auloculdado.
maquinas, hemamientas). Aplastamlenic, * Usc de hemamienla adecuada para 1z aclividad a realizar,
Carle, Enganche, perforacidn o X |*Usc da los Ftementas ds prolecckin requeridos, procedimlantos segures de lrabajo,
), friccién o Abrasis
03 Malerlales proyectados sobdas
' * Realtzar inspecclones al conlrolador y verificar que no este encrgtzado.
* No manfpufer {as inslalaclones aléclricas sl ne esta formadao y aulorlzado para gllc.
* Solo personal capacitado y compslents, realzara mankobras de riesgo elécirko.
Rlesgo Eléctriso: * Uso da doetaclon Dietéctrica {(guantes dlatécirieos)
(nlervenckin en el conlmlad(;r - AUCEY * Desconectar y verificar [a ausencla de lensidn del conlrolader o seccion a trabalar, para ello
veriicacian de tension (Bala tensian) X haga tiso las herramiantas callbradas con Ias que dispone.
Electocuciones, Shock ﬁhrllar,bnasl * Uso adacuadamenle sus elemenltos de prolecein personal,
' 4 * Suspender aclividades en caso da formentas eléctricas o fuerles Hluvas,
quemadusas, cartos elécticos. * Resfricelén de accesos a personas no autorizadas. (sefializackin del &rea de frabalo).
* No estd permilido e} uso da anillo, cadenas, arales, o cualquler clie elemento conduclor,
* Dlligenclar el respectivo ATS y permiso da lrabaj.
* Es obligaloria el uso de herramienlas alsladas y equipos para mediclon de lensidn.
Condlclores de seguridad - Rlesgo * Charla ds seguridad sobre el riesgo localive.
Locativo; * Auleculdade
Cafdas a mismo Nive! , Golpes, Choques * Orden y aseo en los siflos de trabajo.
cen a contra, ropezonas, reshalones, X * Precaucihn on los desplazamientos denlro de la zanz de rabafo.
cortaduras, superficles kregulares, * Sehallzackn de las drea de trabajo.
candkclones Inadecuadas de orden y asao. * Uso de los EPP’s
Gandicicnes da seguridad - Rlesgo de * Capacitackin sabia la tiplementacidn ds tos PMT
Seguzldadt Vial: * Aufecuidade.
{Intervenciohas vialas por ublcackin dal * Inspeccidn de las sefiates (vallas, conos)
PMT, exposicién en vias principalos, X |* Reposte de condislanes Inseguras lanto en fa via como en ios vehloulos.
Cheque de vehlculo sn movimiente, * Doctmantacion vigente y aclualizada en carpelas.
Choque da vehlculos) * Cumpllr tas normas de transilo,
Gondlclones de seguridad - Rlesgo * Charla de seguridad sobis ol Hasgo pabiico.
Piblico: * Aulocuidado.
Robos, alracos, asalles, * Trabalo en geupo de minime dos persanas
atentados de orden piblico, reclamos o X |* Alenckdn permanente a las condiclones de 1as zona donde se desarrolia ta tarea.
alaques de las comunidades * Comunicacidn parmanante con la cenlratl por medio de radlos o teléfonos celulares.
* Radies de comunicacion cargados ¥ en buan eslado.
* Implementar tips de riesgo pablico a diaro.
Riesgo Natural, * Charla de seguridad scbre el flesga.
Prasancla de Huvias tomenclalos, formentas * Autocuidada.
aléclicas, slsma, larremolo, vendaval, * Protegersa en sfos seguros en caso de tormanlas sidclrlcas o Huvias fuertes, Suspender
derrumbes. X aclividades.
* En casc da slsmo o famemaotos mantener la calma y ubkarse on un sfio seguro.
* Medevag aclualizade en cada vehlculo con los leiéfonos ds emergencla.
Rlzsgo Blolagico: * Charla d& segurklad sobre el flesgo blaléglco
(Picaduras de Inseclos o mordeduras de ¢ Aulecuidado
animales, Virus, Bactarias) Infecclones, * Inspecclonar fas dreas de lrabajo antes de iniclar.
Initaclones, Lestones en la plel, alerglas por * Relirarse del lugar y dar aviso a! Jefe da grupo y cllenls en caso de enconlrar animalas qua
axceso de malerlas particuiado (polvo) &n puedan atacar y herlr ds gravedad.
tas dreas de rebajn. Areas do krabajo con X * Retlrarse del lrgar y dar aviso al Jela ds grupo y ollenle en caso da encontiar residuos
residucs lisiolégkos. {islolégicos en & conlrolador.
! Charlas de seguridad de como miligar conlacio con animalas.
* Vacuna conlra lz rabla segin aplique
* Protocalos de seguridad,
* hacar usc del Inseclickla cen los el tos de profeccidn requeridos (lapabocas)
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Andllsls de Trabaju Seguro

ATS

. DESGRIPCION DE GADA PASTH
{Listar actividades PRINCIPALES que so realizan para ia
ejecucin de fareas)

PELiGRO - RIESGD/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Listar jos Paligros o Aspeclos que 58
Ideniilican, asoclados a las aglividades)

RIESGOf
IMPACTO

Mantenimiento preventivo Bolones

1. Solicitar la orden de servicio,
2. Raalizar verificacian visual del eslado de los
botones
3. Delimitar el &rea de trabalo para raalizar fa
limpieza general exlerna ¢ intermna (agua,
espumaso y pafias}

4. Destapar el botén {therramienta manual), se
toma &l niimero del seriat interno - ajusle de
conaexienes.

&, Verificacion demanda para verificar estado y
volumen de los sonoros.

6. Verificacidn Tréfico Acluade.

1. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPEGTOS, EVALUACION E MPLEMENTAGION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS -

Fiawata Baz e FRL8EL 2
SEATFAN B Yun et TRAME 1922 AN Rt Hasurved

Rlesgo Fislco: * Charla de segurldad scbre of rlesgo y la proteccién de la plal.
{luminackn, Viorackén, Rukio, * Aulocuidada
Temparall Presién Radiack * Cambio da lminarias de acuerda con la necesidad.
Cansanclo Visual y audltiva, deshidralackin, * Usa de linlernas en Jornada nocluma a siios con poca luz o visibliktad.
gofpes de calor, agotamiento Flsico. * Uso de atamenlos de proleccion persenai de acuerdo con [a necesldad en harari noclurno
£ lenles transparanles, en hararlo diume lenles oscuros.
* 5o adecuado de EPP'S da acuerdo con la tarea.
* Liso de dolacidn camfsa manga larga, goira, overa! a pantaldn.
* Uso da chayuelas reflactivas en horas ds la tards noche para protegarse ded irio
* Adecvada hidrataclén y uso de protector solar en horas del ¢ia y en dias caluroses.
* Dolackbn da jllas.en.cada yahlcutn
Rlesge Quimico! * Charla de seguridad sobre of rlesge por exposkion & gases y vapores
Sustanclas quimicas, malerlal parliculade, * Use de lapabocas N95 8210 o resplador de media cara con fitro
vapores generados por suslanclas X * Aplicar los deberes de aulocuidado y autoproleceidn.
quimicas. * Usode EPP's
Rlesge Psleosocial: * Charlas sobre ¢l 1fesgo pskcosocial
Condiciones de Ia tarea {carga montal, x - Actividades enfocadas en el eslrés
demandas emaclonales, definicion de roles, Accmpaiamlento psicoldgko
monalonfa) * Aplicacion balaria riesgo pskosoclal
Riosgo Blemecanlce: * Auloculdado
Postura prolongada o mantenkda, ¢ Pausas aclivas,
KMovimlsnlo repelitivo. * SVE de Deseordenss Musculo Esqueléticos
* Capacltacion de higlene postural, realizackin de pausas activas y enlrega de lollelos da
ejercicios de eslramiento.
Rlasgo Mecinlco: * Charla de seguridad sobie &} resgo mecanica,
(Proyeccidn de elemenlos o parles de * Autocuidado,
Aqul tas). Aplaslemienio, * Uso de herramienta adecvada para la sclividad a realizar,
Ceorte, Enganche, perlorackin o * Liso de los Elementos de protecckin requesidos, procedimisnlos seguros da lrabajo.
punzonamiente, frkeeldn o Abrasién.
Matarlales proyeclados sdlidos
* Reallzar Inspecciones al conkrolader ¥ verificar que no sste energizado.
* No maniptlar las inslalaciones oléclricas st no esta formado y autorizado para allo.
* Solo personal capacilado y competents, reallzard mankebras de riasgo aléclrice,
* Uso de dotackbn Dieléckica (guantes dieléclrices)
Rilesgo Elécirico: * Desconectar y veritear la ausencla de Lension del conlrotador o seccion a trabajar, para ello
Verlficacidn de tensién en el bolon (Baja haga uso las herramientas calibradas con fas que dispona.
lenskon}. Electrogucknns, Shack * Uso adecuad; sus &l os de prolecclén personal,
fibrflaciones, quemaduras, cortos eléctrkos. * Suspender actividades en casa de tormentas eléclricas o fusries lluvias.
* Reslicckin de accesos a persanas no autorizadas. {sofializacken del drea de kabajo).
* No esl& permilikdo &l uso de aniilo, cadenas, aretes, © cualqguler olro elemenlo conduclar,
* Diligunclar al raspeclivo ATS y permiso de trabajo,
* Es obligatetlo el uso do herramiantas alsladas y equipos para medickn de tensidn,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charla de segurlkiad schre el dasgo locativo.
Locative: * Autocuidade
Caldas a mismo Nivel , Golpes, Chogues * Orden y aseo & los sttios de trabajo.
con o conlra, lrepezones, resbalones, X * Pracaucion en fos desplazamisnlos dentro de |2 zona de frabajo.
corladuras, superiles kragidares, * Sefializackin da las drea de trabajo.
condiciones inadecuadas de orden y aseo. * Usordes los EPP's
Cendiclones de seguridad - Rlesgo de * Cap 1on sobre la Impler de los PMT
Seguridad Vial; * Autocuidado.
{Intervenclenes vialas por ubleacién del * tnspeccién de las sefiales (vallas, conos)
PMT, exposicion en vias principales, * Reporle ds condiclanss Insaguras tanto an ia via como on jos vehlculos,
Chugue de vahiculo en movimienlo, * Dog K vigente y an [
Cheque de vehlculos) * Cumplir las normas de fansite.
GCondiclones de seguridad - Rfesgo * Charla de segurkdad sobre el dlasgo pobilce.
Pablica: * Auloculiado,
Rokos, alracos, asallos, * Trabaip en grupo de minime dos personas
slenlados de orden piiklico, reclamos o * Alenclon permanenle a las condiclones de las zona donde sa desarrolia la tarea.
alagues de las comunidades * Comunigackin permanente con la cenlral por medlo de radios o teléfonos celularas.
* Radios da comunicacion cargados ¥ 61 buan eslado.
* Implementar lips da riesga pablica a diarko.
Rlesgo Ratural. * Gharla de seguridad sobra &} rlesgo.
Presencla de [luvas torrencialas, lormenlas * Autocuidado.
eléciricas, sismo, lerremolo, vendaval, * Prolegerse en sillos seguros en caso de tormentas eléclricas o lluvias fuerles. Suspendear
darrumbas. X actividades.
* En caso de s’smo o terremotos manlener la calma y ubkarse en un silio seguro.
* Madevac aclualizado en cada vehlculo con [os leléfonas de emergancia.
Riesgo Locatlvo * Charla de seguridad sabre el rlesgo. + Autoculdado
Caldas a mismo Nival , Golpes, Chaques * Inspeccién visual del drea de trabajo antes da iniciar fabores.
con o conlra, frapezanss, reshalones, * Implomenlackén de PMT, ublcacian de sefializacién y demarcackin de dreas de trahajo.
cortaduras, calda de abjuias desde niveles * Orden v aseo en los sitios de lrabajo, * Verificar que ef 4rea de rabajo donde se realzar el
superiores, instalaclones an mal estado, manterimianto se encuenlra ibre de obstaculos para los desplazamientos.
escalaras y barandas inadecuadas * Sefializackin de las drea de frabajo.
suparfiles liraguiares.
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Anilisls da Trabalo Sogura

ATS

DESCRIPCION DE CADA PASG

ajecusion da faraas)

{LiIslar aclividades PRINGCIPALES que se realizan para la

1. IDENTIFZCACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO |
. ASPECTQ IMPACTO AMBIENTAL
{Llstar fos Peligros o Aspeclos que se
Hentilican, asoclades a las actividadesy

RIESGO{
MPACTO
- . CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacion de Actividades

sefializacidn).
2. Clerre de controladar.

4. Levantamtenio PMT.

1. Recoger y lrasladar al vehiculo ios elementos
usados parz la actividad (herramlenta, material,
3. Verificacidn de orden y aseo en zona de trabajo.

5, Traslado a nuevo punto de trabaje e ala
bodega parque empresarial PDS.

Rlesgo Ergonémlco:
p i , Leslones
esquelélicas, doter lumbar, caldas por
posiciones anil gravitaclonales, mareos.

* ATS Soclatizado con el grope de trabajo, Autaculdado
* Levanlamianlo de cargas suparkores 2 25 kg entre dos personas o con usc ds ayudas

mecanicas.

* Inspeccion def drea da trahajo,

* Pausas aclivas,

P « n ad da de la larea con el compaiero de grupo.

* Dar cumpilinienla a las instrucciones en manejo adecuada de cargas,

* 8VE de Desordenes Musculo Esqualsticos

* Capactacksn de hijlens pestural, realizacién de pausas activas y entrega de follelos de
ejercklos de estiramfenlo

*Esquema de postura carrecta ¥ ubkackn de pusslo de lrabsje.

*Exdmenas ocupacknalas.

Condiclones de segurldad - Rlssgo de
Segurldad Vial:
Accidentes de bansho, Intervenciones viales
de 80¢k0s ¢ lerceros, exposicltn oh vias
principalas.

* Charla gz seguridad sobre seguiridad vial.

* Autocuidado,

* Conductares con cuise de manejo defensivo, licencia de conducckin vigenls y examen
psico lco para o iin de vahlculos.

* Mantenimlenle preveniivo a los vahiculos.

X |' Reparta de condilenas Inseguras tanto en [a via como en los vahiculos.
* Medavac aclualizade en cada vehiculo.

* Inspeccion diaria preoperacional de vehiculos.

* Cumply {as nommas de lansils,

* Seguimienio medlanle SATRACK.

* Evitar distracclones al conducl {uso da celllares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracos, asallos,
alentados d& orden pablico.

* Charla de seguridad sobre al Hosgo.

* Autocuidado.

* Trabajo en grupe da minimo dos persanas

* En herario noclurna se dehe cantar con ascolla molorizado.

X |* Verificackin da las condiclonas de la Zena anles de descender dal vahlculn

* Alencidn permanente a las condiclones de las zona donde se desarrolla la larea,

* Comunicackin permanente con la central por medlo de radios ¢ (sléfonos calulares.
* Radlos de comtimicacion cargados y en buen estado,

* implemenlar Ups de riesgo poblice & diarl,

" PASO DE LA TAREA

* PASDS Y CO

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTOQ IMPACTO AMBIENTAL -

NTROLES ADICIONALES
RIESGO/
IMPACTO

o C L GGNTROLES IMPLEMENTADOS

e

L~

+ Lesiones leves

= Puede impaciar al madio amblante en agua, airs, suslo, recursos
“nalurales wo seres vivos, pero sin ocaslonar dafios rafevanles o
cansiderables, ni molaslias a parles inleresadas.

CRITEFHBg PARA LAVALORACION RIESGCQ/ IMPACTO

LTy

:|agua, atre, suelo, recursos naturalas yo seres
- | vives, causando dafios conskferables pero

teslonas con incapacidad laboral temporal Lesiones graves ineparablss
nvaldez), Muerte

i o al medio ambian :
Qcasiona un Impacto al medio ambiante en Ocasiena un Impacta al madla

eversibles al ambiente.
2| daios de manera imeversibls.

Incapacidad permananle parclai o

mblenle en agua, alre, suelo, recursos
alurales yio seres vives causanda
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Descripcion general
det trabajo a reatizar

bolenas,

Mantenimienlo pravenlivo y correciivo de equipos de contro! da tréfico y

Responsable del trabajo

DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lislar actividadas PRINCIPALES qua se reallzan para la

slecucion da lareas)

PELIGRO - RIESGO/
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{LIslar los Peligros o Aspeclos que se
Hentilican, ascclados a las ac|vidades)

RIESGO
HPACTQ

("{-’Ull.ol?.IA /3 coRTES

1, IDENVIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGH E iIMPLEMENTACION DE CONTROLES

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Rlesgo Psicesoclal: * Charlas scbre el riasgo psicesacial
Condiclones de la larea (estrés generado X * Aclividadss enlecadas en el ssliés
por et iréflce vahicular, carga mantal, * Acompaiamiento psicoldgloo
dernandas emocionalas), * Aplicacion baterla riesgo psicesoclal
* Autocukiado
* Lavanlamiento de cargas superiores a 25 kg enlre dos personas o con usc ds ayudas
. * Pausas aclivas.
Rlesgo Blomecénico: * Dar cumplimlenie a las Inskricclones an manejo adecuado de cargas.
Manlpulackin manual ds cargas por * SVE de Desordenes Muscula Esgusldlicos
manipulaciin de malertal y herramianla [ llaclon da hig! " Iq lzackén d i Vega de follatos
{Bodeqa parqus empresaria PDS) apacilaclon de higlene poskiral, realizackén de pausas aclivas y enlreg: letos de
elerciclos de eslfamiznin
*Esquerna de postura catrecta y ubicacién ds puesto de trabajo.
*ExAmenes acupacionales.
* Superviskén periddica EHS, ATS socializacién con los grupos ds frabajo.
* Autoculdado
. * Pausasy activas.
Post u':ali:?o: o?\?ar;:cr:::;:;ld ) * SVE da Desordenes Musculo Esquelélicos
Movi . * Capachackin de higiene postural, realtzaclén de patisas activas y entrega de follatos de
ovimiento repelive par conduccion de
vehislos ajerclkolos de astramlania
‘Esquema de peslura camecla y ubicackdn al conduchr.
ocupacionalss.
INICID TURNG {(BODEGA} * Charla de seguridad sobre el flesgo pOblico.
* Auloculdado.
1. Inspeccién preoperacional dal vehiculo, * Dasplazarniento en grupe de minkmo dos parsonas.
5. Aiislarr?lento i i?\spepcck‘m Mreoperaciona] de fa Condiclones z;z;:s:_rléad -Riesgo * £n horarlo noclume sa debe contar can escolla motorizade.
: : s ) * Verificackin de las condiciones ds la zona anles de dascender del vehlcblo
herramienta y maquinaria a utiliza. Rohos, atracas, asallos, . o | ciones de | dond e al gasol el
3. Verdficacion de los EPP's {elamentos de atanlados de orden piblice. Arencién parmanante a las candicionas ds las. zana dande se eealiza ol dosplazamisnto.
" * Comunicecidn permanenle con fa central por medio de radios o lelélonos celulares.
4 Mg;?ﬁj:ztg: per‘?lm}:: alal-llldﬂg?r)b X * Radlos da comunkacion cargados y en busn estado,
- 12 a Eilio Inic e * Implementar Ups d2 riesgo piihiico a darla,
(Desplazamianio desde ef parqua empresarial " Chaila do segiidad sobre seguridad vial.
PDS a las punies de trabaja). * Autocuidado.
* Conduclores con clirsa de manejo defensive, licencla de conduccidn vigenle y examen
Gondiclones de segurldad - Rlesgo de pskosensoméiro para conduceion da vehiculos.
Sequridad Vial: * Mantentmianto prevenlivo z los vehloulos.
Accldentes da trdnslie, Intarvenclanes viales * Raperle de condiclones inseguras lanle en la via como en los vehicuios.
de soclos o lerceros, exposkckdn en vias * Medevac aclualizado en cada vehloulo.
prncipalas. * Inspeceién diarla preoperacienal de vehiculos,
* Cumplir 1as normas de transho.
* Segulmiento medianle SATRACK,
* Evilar dislracclones al conducl {uso de celularas)
Condlclones de segurldad - Rlesge * Charla de segurkiad scbre tissgo Locativa,
Locativo: * Autoculdado
Caldas @ misma Nivel, Golpes, Chaxques ! Inspecclones areas localivas.
con a conlra, lropezones, reshalonas, * Orden ¥ aseo an los sitlos de trabajo.
Instalaciones en mal eslada, escalerasy *Verificar gue la bodega del pargue er lal s& lre {lbre de ifet
barandas inadecuadas, superficles
Ireguiares.
Riosgoe Naluesal: * Charla de seguridad sobre riesgo nalural.
Presancta de lluvias larrenclales, tormenlas * Autocuidado.
electricas, slsmo, lorremelo, vendaval, * Prolegerse en Sltios seguros en caso de lommentas eféciricas o lluvias fuerles.
derrumbes, * En £as0o de slsmo o leremelos manisner 1a calma y ublcarse en un sillo seguro.
* Medsvac actiralizado en cada vahlcuto can los (atéfonos de emergencia.
Rlesgo Biolbglen: * Charla de segurkiad sobre el rlasge bioldglco
{Pkaduras de Insectas o mordeduras de * Autocuidado
an{males, Virus, Bacteries) Infecclonas, * Inspeceionar a3 areas da lrabajo anles de Inkclar,
lirfaciones, Lesfones en la plal, alerglas por * Retlrarse dal lugar y dar aviso at fefe de grupo y cllante en case de encontrar animales qua
exteso de materlal parkolade (polvo) #n pusdan atacar y herlr de gravedad.
INICIO ACTIVIDADES las Areas de trabajo. Areas de lrabajo con * Rellrsrse del lugar y dar aviso al fefe de grupo ¥ cliente en caso de encontrar residuos
rasiduos fislolégicos. lisloldgicos en el controfador,
1. Insialacidn dei PMT de acueardo con los * Charlas de seguridad da como miligar contacto con animales.
esquemas autorizados. * Protocolos de seguridad,
2, Lavanlamiencllo documenta! (difigenciamiento y * Hacer uso del Insectickla con los elementos de protecciin requeridos (lapabocas)
firmas de ATS, parmisos de lrabajo alactico.). Riesgo Flslea: 4 Chatla da segurkad scbre e} dasgo fisico.
3. Sefializaclon del controlador con conos y ¢inta, | Ruldo inlermilents por vehiculos, misica, ® * Uso da lapa cldos da inserclén ¢ de copa
manuinaria y obras aledafas.
Rlesgo Flsico: * Charla de seguridad sobre el rlesgo fisico.
liuminacion (luz visible per axceso o X * Uso de gatas con lante ascuiro
dallclancia} ‘ Usa de Iinternas o luminarlas para lrabajus con poca luz,
Rlesgo Blamecdnico: * Aulocuidado
Manlpulackdén manual de carges (Levantar y * Levanlamlento de cargas inferiores a 25 kg.
trasladar safiales para {a Inslatacksn dsl * Pausas activas.
PMT.) * Dar cumplimianta a ias inslrucclonss en maneje adecuada de cargas.
* SVE d& Desordenes Musculo Esquelélicos
* Gapacitackn de higlene postural, realizackin de pausas acBvas y entrega de follalos de
slercicios de estiramiento,
Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charta da segurkiad sabre Masgo {.ocalivo.
Localivo! * Autaculdado
{superficies de rabajo iregulargs, con ! Inspeccién visual ded drea de trabajo antes de inklar labores.
diferencia de nivel, huecos). * Orden y 2seo en los sitios do frabajo.
* Verlficar que el érea da trabajo se encusnlre libre de cbstaculos para los desplazamiantos.
Condlclonss de seguridad - Seguzldad * Capacilackn sobra ja mptemenlacian de los PMT
Vial: * Auloculdado,
{Inter viales por del * Inspecckn ds las sefiales (vallas, conos)
PMT, axposicidn en vias principales, * Repoite de condiclonas nsegures (anto enTa vla como en [os vehigulos,
Choque de vehlcule en moevimlento, * Decumenlacién vigents ¥ acluallzada en carpetas.
Choque de vehiculos) * Cumpllr 133 normas de ransile.
* Use de sehallzackon para lrabajos noclumos {fJuminarias)
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DESCHIPCION DE CADA PASC
(Listar aclividades PRINCIPALES que se realizan para ia
glecucion de lareas)

1, IDENTIFICAGION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACION E INFLEMENTACION DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO /
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
{Llstar los Paligros o Aspeclos que se
Hentilkcan, asoclados a las acliidades)

RIESGO §
IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADCS

Gendleionaes de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre o Hesgo publico.
Piblico: * Autocukdado.
Robos, atracos, asaltos, * Trabajo en grupo de minimo dos personas
atentados de orden pablica. * Verificackin de las condiclones de la zona antes de descender del vehlculo
* Alencién permanente a las condichones de las Zona donde se desarrolla 1a larea,
* Comunkackn permanante con Iz central por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radls de comunicackdn cargados y en buen estado,
* Implementar tips de riesgo pabilco 2 diario.
ad Riesgo Natural: ‘ ghlarlage;agurldad sabre el Rlasgo Nalural.
Prasencla de iluvias lerrenclales, formenlas ulocukdado.
eléctricas, sismo, lerremolo, vendaval, * Protegerse an sillos seguros en caso de tormentas eféclricas o lluvias fuerles, Suspendar
derrumbes. X aclividedes.
* En caso de sisme o terremolos mantener la calma y ublearse en un sl seguro.
* Medovac aciualizade en cada vehlculo con fos leldfongs de emergencia,
Rlesgo BlolSglco: . Charla de‘;eguridad sobre el rlesga bloldgico
(Picaduras de Inseclos ¢ mordeduras de Aulocuidado
animales, Yius, Bactarlas) infecclones, * Inspecelonar 1as dreas de lrabajo antes de Inklar.
frilacionas, Leslones en fa plel, alerglas por * Refirarse del lugar y dar aviso al Jsle de grupo y ¢lienle en caso de enconlrar animalss que
exceso ge malerial pariculado (polve) en puedan atacar y herk de gravedad.
las dreas da irabajo. Areas de Irabajo con X * Rellrarse del lugar y dar avisc al jefe de grupa y clienls en ¢aso de encondrar residuos
residuos fiskldgicos. fisioldglcos oh el controlador.
* Charlas de segurkiad ds como mitigar cantaclo con animales.
* Pretocolos de seguridad,
* hacer uso dal insecticida con jos elementos de profecclon requeriios {tapabocas)
Riesgo Flskeo! * Charla de segurkfad scbre 2l riesgo y 1a proteccion de fa plal.
{lluminacian, Vibracion, Rukio, * Aulocuidado
p ira, Prasion Rad * Camblo de lumirarias de acuerdo con la neceskdad.
Cansancio Visuval y audilive, deshidratacién, * LIso de Enternas en jornada noctuna o sitios con paca luz o visihilldad,
gofpes da calor, agolamiento Fisko, * Uso de elementos da protecckin personal de actierdo con la neseskdad en horarbo nochirmo
X lenles transparenles, an herario dlume lenles oscuros.
* Uso adescuado de EPP'S de acuerdo con ia latea.
* Usp de dotackin camisa manga larga, gorra, overcl o panlaish.
. * Use de chaquetas reflectivas en horas de a tarde noche para profagerse dal frio
MANTENIMIENTO PREVENTIVO: * Adecvada hidralacin y uso de protector solar en horas del dia v en dias calurosas,
- . * Dotackin da sombvillas en cada.vehlouls
1. Solicitar a la centra! 6l apoyo de unidadas de ftfesgo Quimlco: * Charla de seguridad schre ¢ rissgo por exposicioh a gases y vapores
trénsto (se realiza por radlo}, Informar & Ta cantral | Sustanclas quimicas ubiizadas para af * Usa de tapahocas NG5 8210 o respirador de medla cara con lilro
par medio del 523 el inicio de fa actividad por manlenimienio preveativa, malerial X * Apiiar los deberes de aukocuidade y auloprotecckn,
radie, particilado, vaperes gaenarados por * Matriz de compatibllidad de suslantias quimicas en los vehlculos,
2. Realizar aperlura del controleder con ltave sustancias guimicas. * Soclalizackn hojas de ssguridad de preductos quimicos.
mecénica y por medis de lave SIGAR. * Productos guimicos rolulados y etiquelados.
3. Reglstrar por madio del aplicalive Manlum, 21 __ Rlesgo Pslcosocial: : Charlas sobre el riasge pskcosociat
codigo QR dispuesto en cada controlador oen st |, Condiciones d? ia Earaa {carga mental, M : Acllvidad_es enfocadas en el eslrés
N s BME de roles, Acompaiiamienlo psiol&gico
defacio el NFC para _regist:‘alz en Iz_a central gl inicie monolonia) * Aplicacion baterla Hlasgo psicosocil
de la labor y se realiza revisién visual del estado Riosgo Blomecinion: TResiade
genf:ral de controlador (C90v). Postura prolongada o mantanida, * Papsas aclivas.
4. Se realize prueba de reporie de fallas a la Movinlento repetitivo. Espasmas + SVE da Desord Musculo Esquels
'_CE"_“ral apaganldo e'_t?ﬂml;lﬂla!d“f ¥ .Sde :”ECl(E |5l muscularas, Leslenes musculo ';Dsp;lgim:lbn de h!g!ie::e postural, realizacion de pausas aclivas y entrega de follefos de
fmpleza general, veriiicando ios maduias (esla esquelélicas, dolor limbar, elercicios de estramlanle,
actividad sa realiza con lela de paiio, aspumesa, * Esquema de postura correcla y ubkachn de puesio de irabajo
brocha para el polvo, mpia contaslos yo WD-40) Rlesgo Mecanlco: * Charla de seguridad sobre el lesgo mecdnico.
5, Be verilica después de Ia fimpieza que los ({Proyecclan de elemantos o partes de * Aulocuidada.
madulos v borneras estén bien conectados yla | méquinas, heramientas). Aplaslamianto, * Uso de herramienta adecuada para la aclividad a realizar,
tornilierfa ajustada {destornillador) Corte, Enganche, perforacisn o ‘ Usa da ios Elsmentos de proleccion requerkdos, procedimientos seguros de trabaje.
8. Se conacta el PC y se descarga la punzenamienlo, golpes, machucones. Inspeccidn praoperacional de la harramianta u equipa = ulllzar
programaclon, se verifica &l estado de * Realizar Inspecclones al controlader y verificar que no asla energlzada.
detecciones si esta con TA (Iréfico actuado), * No manipular las Instalackones eléctricas sl no esla farmado y autorzade para ella.
comparandolo con los madulos fisicos de : Sola persanal ¢ lad te. roaitzard maniabras de riesgo eléclico.
i i i R Uso de dolackin Dielécirica {guantes dieléctricos)
daleccign, secctl)?trggif;lI;E:‘:élliz}fdggndsciones par Riosgo Eiéctrico: * Desconeclar y verificar 1a ausenckz de tensién del contralador o seccidn a frabalar, para ello
7. Se Infcia la medicion de acometida eléctica Intervancitn en el controlador - AUGE y haga uso las herramlantas callbradas con las que dispone.
-~ X verificackin de tension (Bala tensking. * Uso adecuadamente sus elementos de protecckdn personal,
ptllrzando el muttimetro y se realiza madida (?e Elsclrocuclones, Shock fibriteclones, * Suspender aclividades en caso do lormenias eléclricas o fueres [luvias.
sistema de puesia Yerra para verificar la medida quemaduras, corlos eléelricos. * Reslricci6n de accesos a personas no aulorlzadas, {sefalizacion del drea de kabajo).
&n ohmios, can el {elurémetro * No ost4 permitido ef usc de anllio, cad , arales, o cuzlquler olro sl (o conductor.
8. Descargar programacion con el computadar * Bilkgenclar i respectivo ATS y parmisa de irabajo.
para verificar eslado de software y se reallza * Es abligatorfo & vso de herramlentas alsfadas y equipos para madiciSn de lensién.
" nventario def contraladar Condiclones de seguridad - Rlesgo * Charia de seguridad sobre ef riesgo locativa.
9. S‘e_a aphcs? ia r_eslna en controtador G200 (Se Locallvo: * Aulocukdado
utifiza resina lipo Ay By se mezclan en un Caldas a mismo Nivel , Gelpes, Choques * Orden y ase0 an las stios de trabajo.
recipienle, se aplica en la platina donde subelos | gon o conlra, lropezones, restatones, X *Pr 16n en los desp nlos dentre du la zona de trabajo.
flujos} solo cuando es necesario. corladuras, superlicles fregulares, * Sehalizackn de las 4rea de trabajo.
10, Inspeccién visual de novedades en la £ nad das da ordan y aseo. *Usodeios EPP's
intersaccidn {dafios o fallantes), Se diligencia en * arflicar que el &tea de l:abai? donde se realizar el manlenimlento se encitenire kbre de
o aplicativo Mantum, ?hstAculuos ?‘ara los mun‘ius‘.
11. Se epfica Raid si es necasario y se realiza Condiclones de seguridad - Rlesgo de : C: sobre 1a Imgl da los PMT
sierre de controlador . Seguridad Viak ! Aulecuidade. .
{Intervencionas viales por ublcackin del Inspecclon du Jus sefiales {vallas, conos)
PMT, exposkidn an vfas princlpales, * Reporta de condickmes Insageras tanlc en la via como en los vehlculos,
Choque de vehlcoie en movimienta, * Documentacion vigenle y acluslizada en carpetas.
Choque da vehiculos) * Cumphr las normas de Iransio.
* Evitar dislracciones en la efecucidn de fos rabafos como uso de celulares o auditonos.
Condiciones de sequ:ldad - Riesgo * Cherla de seguridad sobre el rlesgo publico.
Pablico: * Autocukdado.
Robos, alracos, asaltos, * Trabajo an grupoe de minlino dos perscnas
alenlados de orden publico, reclamos o * Alencion permananie a las condiclones de las zona donde se desarrolla la larea.
alaguss da las comunidades * Comunkackin permanants con fa central par madio de radios o teléfonos celulares.
* Radlos de comunicacidn cargados ¥ an buen estado.
* Implementar lips de rissge publico a diark.
Rlesgo Natural. * Charla de seguridad sobre e rissgo.
Presencia de Nuvlas lorranclales, tormenlas * Aulocuidado,
elécirkcas, sismo, terrernolo, vandaval, ¥ * Prolegersa en slllos seguros en caso da tormenlas eléctricas o luvias fuerles. Suspander
derrumbes, aclividades,
* En caso da slsmo o lerremotos mantener (a calma y ublcarse en un stk segura.
* Medevac aclvalizado an cada vehlculo con los teléfonos de emergencla,
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1. IDENTIFIGACION DE PELIBROS- ASPECTOS, EVALUACIGH E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

ESGO
PELIGRO - RIESGD / ::]pACT(;

ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL N [ . :
" (Uistar los Pelloros o Aspeclos que se o CONTROLES IMPLEMENTM,DS. ’
kleplifican, asoclados a las aclividadas)

DESCRIPCION DE CADA PASO
(Lislar aclividades PRINCIPALES qus so ¢ealizan para la
.7 ejecuckin da lareas)

“Riesgo Riolsglco! * Charla de seguridad sobrs el rlesgo biclégico

{Picaduras de Inseclos o mardeduras de * Aulocukiada
ankmalas, Virus, Baclsrlas) Infecclones, * tnspecclonar 1as dreas de frabajo antes do Inklar.
Imilacionas, L.eslones en Ja piel, alerglas por * Rallrarse del lugary dar aviso al Jefe de grupe y £llents n caso de enconlrar animales que
ox6es0 de material paricilada (polve} en puedan alacar y hark da gravedad.
las érezs de lrabajo. Araas de rabajo con X * Relirarse dal lugar y dar avisc al |els de grupo y cllonts en caso de enconlsar raskuos
rasiduos fisiclogloas. fiskildgicos en el conlrolador.

* Charlas de seguridad da como miligar conlaclo con anlmalas.
* Vacuna contra fa rabla segiin apliqus
* Protocolos de sequridad,

* hacar usc dsl Inseclickia con los {os ds proleccltn requerkles {tapabocas)
Rlesgo Fisko: * Charla ds sagurilad sobre el rlesgo ¥ la proleccién de la plel.
(luminacion, Vibracién, Rulde, * Aulocuidado
Tamperalura, Presién Radiaclones) * Camblo de luménarias de acuerdo con Ia necesidad.
Cansanclo Yisval y auditivo, deshidralacién, * Uj50 de Enlernas an jornada noctumna o sities can poca vz o visibilidad.
golpes da calor, agotamilento Fiskco. * Uso da elomentos de protecckin personal de acuerde con 1a necesklad an horarke noclurno
X ientes ransparantes, en horaro diumo lenles oseuros.

* Uso adecuade de EPP'S de acuerdo con fa larea,

“ Uiso de dotackin camlsa manga larga, gorra, overol a pantakén.

* iso de chaquelas refleclivas en hotas do la tarde noche para prolegersa dal frlo

* Adecuada hidralacion ¥ uso da proleclor solar en horas del dla y en diss calurosos.
* Dolzclén de sombyiltas an cada vehlcule

Rlesge Qufmlco: * Charla de sagutklad sobre el flasgo por exposkcitn 2 gases y vapores
L malstlal particulad "Usade M55 8219 0 resprador ds media cara con filire
vapores generados por suslanclas X * Aplicar los deberes de autoculdado y auloproteccidn.
quimicas. * Uso de EPP's

* Charlas sobra el riasgo pskesostal

Rlesgo Pslcosoclal:
* Aclividades enfocadas en el estrés

Condiciones de la larea (carga mental, %
demandas emoclonales, dofinicidn de rales, : Acompafiamiznto psicoldgico
Mantenimisnto Comectivo monolonta) Aplicacidn bateriz rlesgo psicosocial
Riesgo Blomecanlco: * Aulocuidada
1. Sollcitar la orden de serviclo, informando ata Postura prolongada o mantenida, * Pausas aclivas.
central por madio del 523 el nicio de 1z aclividad KMovimlenka repetitvo, X ' SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
por radio. * Capacilacién da higlens peslural, realizacion de pausas acuvas y entrega de follstos de
) ejerciclos de esliramisnto.
2. Se reatiza aperiura del controfader con itave
mecénica y por medic de llave SIGAR, Rlesgo Mecénico: * Charla de segurkiad sobre &l rlesgomecanico.
3, Realizar revisin visual del estado general de | _(Proyeccion de elementas. o partes de . Autosuldado.
controtador (G800 — ACTROS) ¥ & ldentifica hemar x| Uso da herramlsnla adecuada para |z actividad a realizar,
mediznle & module Baz fa causa de ia falla, 8 s Cara, Enganche, perforacidn o Uso de Jos Efemenlos de proteccion requardos, procedimisnlos segures de frabaje.
A N ' punzonamienla, $ricelén 0 Abraskdi,
por causa de midulos, consiitutivos dal Maleriales proyectados sélicos
controladar o por causa exlerna: cableado, * Realtzar nspecclones &l controlador y verificar que no osh izad
semdforos ylo acomelida. ealizar in OF Y Ver © gnerglzado.
. * Mo manlpular las Inslatacienes eléclricas 8! no esla fornado y aulorzade para elio.
4. Se verifica gue |a acomellda ests denlro de su * Sole personal capackado y compelsnts, realzera manluhrasyda rlesge eléctrico.
ranga de servicio con el fpu!rlmelro y se delermina ] * Usa de dolackn Dletéckica (guantes dieléctricos)
si la causa es por un méduia, un componenle o Riesgo Eléctrlco: * Desconaslar y verificar la ausencla da tension del controlador o seccin a lrabalar, para ello
externa. Inlervancién en ef contratader - AUCE y haga uso fas herramianias calibradas con las gue dispons.
5. Se procede a raparar Ja tausa de la falla y se veriticacion de lenssldﬂ f«ﬂl?tia lension. X [* Uso adecuadaments sus slemenlos da prolecckn personal,
reporta en mantum. Eleclrucuzhnas. o :émack)nes, * Suspender aclividades en caso de lommentss aldclrices o fueres (levias.
quernaduras, carlos etéalraos. * Restricclén de accesos a personas no attarizadas. (sefializacidn del érea da rabajo}.
* No asfd permilido & uso de anlllo, cadenas, areles, o olro to o
* Diligenclar el raspectivo ATS y permiso de lrabaja.
* Es obligalorio &f uso de herramlenlas alsladas y equipos para medicion da {ansidn.
Condiclones e sequrldad - Riesgo * Charla da segurddad sobre el riesge lecativo,
Localiva: * Aulocuidado
Caldas a mismao Mival, Golpes, Choques * Ordan y aseo en los shtios de kabajo.
can o conlra, rapezones, resbalonas, X * Precaucion en los desplazamianlos denlro de la zona de trabajo.
cortaduras, superiicles regulares, * Sefializackin ds las drea de frabajo.
condiclones lnadecuadas de ardan y aseo. *Usodo los EPP's
Condiclones de segurldad - Rlesgo de * Capacifacién sobra la implemanlacidn de los PMT
Segurldad Vial; * Aulocuidado.
{Inlervenciohies viales par ublcacksn del * Inspecckon de las sefales {vallas, conos}
PMT, exposiciin en vias principales, % |* Raporte de condiciones inseguras tanto en 1a vla coma en los vahlcuios.
Cheque de vahiculo en movimiento, * Documenlackn vigenls y aclualizada en carpelas.
Choque de vehiculos} * Cumplfr las normas de trénsito,
Candlelones de segurldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre el tasgo pliblico.
Plblica: * Avteculdado.
Rabos, alracos, asallos, * Trabajo en grupo de minimo dos persanas
atentatos de orden publico, reclamos o X |* Alencién parmanante a las candiclones de las zena donde se desamatla [a larea,
alagltes de las comunklades * Comunicacién permanents ton ka centrel por medio de radios o telélonos celulares.
* Redlos de comunicacksn cargados ¥ en buen estado.
* implemantar Ups da riesgo plblico a diarlo,
Rlesge Natural. * Charla de segeridad sobre el rlssgo,
Presencia da ltuvias orrenclales, tormentas * Auloculdada.
eféctricas, slsmo, lerremoto, vendaval, * Prolegerse en sitios segutos en caso de lormenlas eldclricas o luvias fuertes. Suspender
demumbas. X aclividades.

* Fn caso da sisma ¢ leremolns mantenar fa calma y ubicarse en ua silio seguro.
! Medevac aclualizado en cada vehiculo con 10s telélonos de emergencia.

Riesgo Biolégico: * Gharla de seguridad sobre & rigsgo blolégico
{Plcaduras de Inseclos o merdeduras da * Aulocuidado
ankmalss, Virus, Baclerias) Infecciones, * Inspecclonar las dreas de frabajo anles de iniclar,
Imitaclonas, Leslones en Ja plel, alergias por * Relrarse de! Jugar y dar avise al Jefe de grupo y cllenfe on caso de encontrar animales qus
aicesa de material particufada {polvo) en puedan alacar y herr de gravedad.
Ias reas da trabajo. Areas de trahaje con X * Ralirarse del Jugar y dar aviso al Jefs de grupo y dllente en caso de enconlrar residuos
residuos Hsioldglcos. fisloidgices en al conlrolador.

* Charlas de saguridad de comoe miligar contaclo con animales.

* Yacuna conlra ia rabla segiin apliqua

* Prolocolos de seguridad,

* hacer uso dal lssclicida con los elementos do prolsccidn requeridos (lapabocas)

Farato Bas FREELD s Traies o iguiidsd
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ATS

(Listar acl

DESCRIPGIGN DE GADA PASD

&lecucitn do tareas)

vidades PRINCIPALES quo ss rezlizan para la

1, IRENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUACIGN E INPLEMERTACIGN DE CONTROLES

PELIGRO - RIESGO
ASPECTC IMPACTO AMBIENTAL

RIESGO {
IMPACTC

Mantenimiento preventivo Sotcnes

1. Soliciter la orden de servicio.

2. Realizar vertficacion visual del estado de los

botones

3, Delimitar el drea de trabajo para realizar la

limpleza general externa ¢ Interna (agua,
ESpUMoso y panos)

4, Deslapar el botdn (herramienta manual), s¢
toma el nimere del serial Intarno - ajuste de

conexiones.

5. Verificacidn demanda para verificar estado y

volumen de los sonoros.
6. Varificacion Trafice Acluade.

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Gezyrzhe ¢ Yaney TAms 1922 A1l Kighis Aasinid

[tIstar los Peligros o Aspeclos gue se-
identifiean, asaclades a tas actividades)
Rlesgo Fislco: * Charla de seguridad scbre el rlasgo y la proleccidn de la plel.
{Hlumlnacken, Vibracken, Ruido, * Autociidado
p na, Presion f ! Cambio de Wwminarias de acuerdo con {a necesidad.
Cansanck Visual y auditive, deshidratackin, * Uso de iinternas en Jornada noclurna o sitics con poca luz o visibiikiad,
golpes de calor, agolamianto Flsico, * Uso de alementos de protecclon personal de aguerdo con la neceskdad en horark necterne
X lentas transparentas, en horario dlume lenles escuros.
* 5o gdecuado de EPP’S do acuerdo con la larea.
* Lisa de dotagkn camise manga larga, gotra, overol o pantalén.
* Uso de chaguetas reflectivas en horas de ia tarde hoche para protegerss del ¥lo
* Adecuada hidratackdn ¥ uso de protector solar en horas del dia y en dfas calurosos.
* Diotackin de s¢ en.cads vahfeyl:
Rlesgo Quimico: * {harla da segurkiad sobre el rlesgo por exposiclon a gases ¥ vapares
Suslancias qulmicas, material pariiculado, * Uso de lapabocas N95 8210 o resplrador de media cara con filro
vapores gensrados por suslancias X * Aplicar los deberes de autocuidado y autoproteceidn.
quimicas. *Usode EPP's
Rlesgo Pslcosoclat: * Charlas sobre el riesgo psicosocial
Condiclones de la tarea (carga menlal, * Aclividades enfocades &n el estrés
emacionah : de roles, X * Acompaiamlento psicoldgico
manalonial * Aplicacion balarfa riesgo pskosocial
Rlesgo Blomecdnico: * Autoculdade
Postura prolongada o manienkla, 4 Pausas aclivas,
Movimiento repetiivo. * SVE de Desordanes Musculo Esquelélicos
* Capaciacidn de higfana postural, realzackn de pausas aclivas y onlrega de folletos de
sjercklos de gslirarniento.
Riesgo Mecanlco: * Charia de seguridad sobre sl desgo mecénko.
{Proyecckén do elamenlos a partes de * Autocuidado.
maqguinas, herramientas). Aplaslamianio, * Uso do hanamlenla adecuada para la actividad a realtear,
Corte, Enganche, perforackn o * Usa de les Elementas de proleceién requeridos, procedimlentos seguros de lrabajo.
punzohamisnlo, Iricckin o Abraskn.
Maleriaies proyectados sdlldes
* Realizar Inspecclones al controlador ¥ varificar que na este energizado.
* No manlpular las instalaciones eléclicas sino esta formado y avlerizado para alio.
* Solo personal capacilado y competents, realizara manlobras de rigsgo elécirco.
* Uso de dolacidn Disléctrica (guantes disléctricos)
Rlasgo Eléctrico: ! Desconeclar y vartficar la ausencia de lonskn del conlroladar o sece’dn a lrabalar, para alio
Veriflicackn de lensian en al botén (Baja haga uso 1as hetramientas cafibradas con las que dispone.
fensin). Elsclrocuciones, Shock * iso adecvadamente sus elamentos de proteccin personal,
fibrilackones, quemaduras, corlos elégiricos. * Suspender aclividades en casc de lormenlas eféclricas o fuertes {luvias,
* Reslricoion de accesos a personas no aulorizadas. {sefalzacion del drea de trabajo).
* No esta permitido et uso de anllla, cadenas, areles, o {quier olro ak t gl
* Difgenciar al respectivo ATS y parmiso de kabajo,
* Es obligalorio ef uso de herramiantas aisladas y equipos para medicidn de tenskon,
Condlciones de sequrldad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre sl resgo localive.
Locative: * Autocuidado
Caldas a mismo Nival, Golpes, Cheques * Orden y aseo en los sitios de rabaje.
con o conlra, ropezones, resbalones, X * Precaucién en los desplazamisntos dentro de la zona de trabajo.
corladuras, superticles iregulacas, * Sefializackin de las érea de trabajo.
condickones Inadecuadas de arden y asea. *Usodolos EPP's
Condlclones de seguridad - Riesgo de TG lackon sobre la Imgl {acion de los PMT
Segurldad Vial: ' Auteculdada.
({Intervanclones viales por ubicackn def * Inspeccidn de las sefiales (vallas, conos}
PMT, exposicidn an vias principalss, * Reporte ¢e condkclanes Inseguras lanto en la via como en tos vehlclios.
Choqlie de vehiculo en movmlenta, * Documentackn vigente y actualizada en carpelas,
Chonue de vehiculos) * Cumplir las normas de trénsito,
Condiciones do seguildad - Rlesgo * Charla de seguridad sobre al rlesgo pablico.
Plblleo: * Autoguidado.
Robos, alracos, asalios, * Trabajo an grepo de minimo dos persenas
atentados e orden pithlico, reclamos o * Atencidn permanents a las condiciones de las zona donde ss desarralla [a tarea.
alagues de las comunidades * Comunicackin permanenle con la cenlral por medio de radios o lelélonos celulares.
* Radlos de comunicacién cargados ¥ en buen eslado,
*implenentac Ips de rlesgo pablico  diario.
Riesge Natural, * Charla de seguridad sobre el tiesgo.
Fresencia de livias forrenciales, tormentas * Auloculdado.
eléclricas, slsmo, lerremoto, vendaval, * Prolegerse en sillos Seguros en caso do lormantas eléclicas o lluvas fuarles. Suspender
derrumbes, X aclividades.
* En caso de sismo o lerremotos mantener |z calma y ublcarse en un siflo seguro.
* Medevac aclializado en cada vehicuto con fos lelélonos de emergencla.
Rlesgo Locatlvo * Cherla de sequridad sobre elriesga. + Atloculdado
Caldas a mismo Nvel , Golpes, Choques * Inspecckdn visual del &rea de krabajo anles de Inkciar fabores.
can ¢ contra, ropezones, resbalones, * implamontacion de PMT, ublcacion de sefallzacion ¥ demarcacitn de areas do abajo.
<otladuras, calda de abjelos desde niveles * Crden y aseo en los slios de trabajo, * Verificar que &f area do rabajo donde se realizar el
superfotas, Instalaclones en mal estado, manlenimienta se encuentre |bre de obstéculos para los dasplazarnlentos.
escaleras y berandas madecuadas * Sefializackin de las drea de trabajo.
superfiles kreaulares.
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Anallsls de Trabajo Seguro
ATS

BESCRIPGION DE CADA PASC
{LIslar aclividades PRINCIPALES que se reaflzan para la

PELIGRO -
ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
(Listar los Peligros o Aspeclos que se
elecucidn de lareas) Kentifican, asoclados a las aclividades)

1. IDENTIFICACION BE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

RIESGO
RIESGO f IMPACTO

CONTROLES IMPLEMENTADOS

Finalizacién de Actividades

1. Recoger y trasladar al vehiculs los alamentos
usados para la actividad {harramienta, materiat,

Riesge Ergondmico:
Espasmos musculares, Leslones musculo
esqualélicas, dolor lumbar, caldas por
pasiciones anll gravilaclonales, mareos,

* ATS Sociafizado con &l grupo de trabaje, Aulocuidado

* Levanlamienlo de cargas sUperioras a 25 kg enlre dos personas o con uso de ayudas
mecankas,

* Inspecckin dal drea de trabajo.

* Pausas aclivas.

* Planiiicacin ¥ coordinacién adscuada dé fa larea con &l compahiera de grupo.

* Dar cumplimianto a las insfrucclones en mansjo adecuada da cargas.

* SVE de Desordsnes Musculo Esqualélicos

* Capacitacién de higlene postural, realizackn de pausas aclivas y enlrega de follelos de
ejerciclos de osliramlanle

“Esquema de postura correcta y ubleacion de puesie de trabalo.

*Exdmenes ocupacionales.

senalizacion).
2. Cierre de contrelador,
3. Verificacién de orden y aseo en zona de trabajo.

4, Levantamiento PMT. Coidicionas de segurldad - Rlesgo de
5. Traslado a nueve punta ds lrabajo ¢ a la Seguridad Vial:
badega parque empresarial PDS. Accidentes de ransito, Intervenciones vialas x
de socios o tarcaros, axposklon en vias
principales.

* Charfa de saguridad sobre sequridad vial.

! Aulocuidado.

* Conductores con curso de maneje defansivo, lkkencla de conduccidn vigente y examen
psice étrice para de v !

* Mantenimlanlo preventiva a los vehiculos.

" Reporte ds condiciones Inseguras lanto en 1a vla como en fos vehleulos.
* Medevac aclualizado en cada vahiculo.

* Inspetclén diaria preaperacional de vehlculos.

* Cumplir las normas de lrénsito.

* Segukmlento medianle SATRACK.

* Evilar dislracciones al conducl (use da celulares)

CONDICIONES DE SEGURIDAD - Publico
Robos, alracos, asailos,
atentados de arden piblico.

* Charia de seguridad sobre el riesga,

! Avtocuidado.

* Trabajo an giupo de minimo dos parsonas

* En hetario nocturno se debe contar con escolla motortzada.

* Verificaclén de las condiciones de la zana anles ds dascender def vehlculo

* Alencidn permanenle a las candiclonos de las Zona donde se desamolla la larea.

* Comunlcacibn perrnanente con fa cenlral por medic de radios o talélonos cslulares.
* Radlos de comunicacién cargados y en buen estado.

* implemenlar tips de rigsgo patlico a diatlo.

PASO DEEATAREA . < " PELIGRO -RIESGOJ
o : 'ASPECTO IMPACTQ AMBIENTAL

PASOS Y CONTROLES ADICION.
. . .RIESGO/
IMPACTO

ALES |

CONTROLES IMPLEMENTADOS

A7

CRITERIOS PARA LA VALORACION RIESGO [ INPACTD

« Leslones leves

» Puede impaclar al madio amblente en agua, alve, susle, recurses
naturalas yio sores vivos, pere sin ocaslonar dafics relevantes o
conskderables, nimalesllas a parles inferesadas.

{ILT)
» Ocasfona un Impac
:|agua, alre, sueto, rec

+ Leslones con incapacidad |eboral lemporal

vivos, causando dafios cansiderablas paio
pyarsibles al amblenta.

Leslones graves rreparables
Incapacidad permanente parcial o
validez), Musrle

Ocaslena un Impacto al medio
mbiente en agua, alre, sitelo, recursos
aturales y/o seres vivos causando
afios da manara ireversible.

to ! medio amblente en
ursos nalurales yfo seras

" Divulgado A
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Fecha de Inicie JI‘I'"OS’f'L"l Fecha de cterre:

23,_‘_;,. Y |Consacutiv0:| SAE. 2

Sitto / Lugar |;‘ﬂ}'¢_/,_s ELCF'@;? jgmq‘pyr)’m

Descripcion generat
del trabajo a realizar

Mantenimiznlo Prevaniive y Correctivo Sistema Puesia A Tlerra

Responsable del trabajo y SE

DESCRIPCION DE CADA PASO

{Lislar actividades PRINGIPALES que se mahzan

para la ejecumén de tareas}

Ay ,sfm Ve Jﬁoq

1 IDENTIFICACJ()N BE PELIGROS- ASPECYOS, EVALUACION E IMPE.EMENTACIGN DE CONTROLES

PELIGRO -RIESGO/
. ’ASPECTO IMPACTO AMBIENTAL
- {Listar {os Paligros o Aspecios que se
idenlifican, asaclados a las actividades)

RIESGO!/
IMPACTC

-CONTROLES IMPLEMENTADOS

* Charlas sobre el riesgo psicosocial
Rlesgo Psicosoclal: . .
Condiclones de |a tarea {oslrés ganerado X . ﬁdwidaqss &_:nfocads en o eslrds
compahamisnto psicoldgico
por ¢l tréfico vehicular, carga mental, + Aplicacién baterla fiasgo psicosactal
demandas emocionales}). whoac flasgo psicosacia
* Autocuidado
* Levantamlente de cargas superiores a 25 kg enire dos personas o con use de ayudas
mecénicas.
Riesgo Blomecanico: Manipulacion - Pausas activas, o
manuel de cargas por manipulacion de N Dar cump alas en manajo adscuado dé cargas.
. " X SVE de Desordanes Musculo Esqueléticos
material y harmamianta (Badega parque . e o ) "
empresaria PDS) _Capacliamdn d'e higiena poslural, realizaclén de pausas aclivas y enlrega de folletos de
ejerclclos de estiramlente
*Esquema de postura comecla y ubicacion de pussto de trabajo,
*Exadmenes ccupacionales.
* Supervision peritdica EHS, ATS soclalizacién con ios grupoes de lrabajo,
" Autecuidado
: £ s * Pausas aclivas.
P Riesgo Biomecanico: * SVE de Desordenes Musculo Esquelélicos
oslura {prolangada rnantenida) - N e L " .
Movimionto rapalitiva por ) da X _Capacrlauén da higiene postusal, realizackén de pausas activas y enlrega de folfetos da
ajorcicios da eslicamiento
vehlculos .
Esquema de poslura ocrrecta v ubicacidn ai conduch.
*Ex&menes ocup
INIGEO TURNO (BODEGA) * Charla de seguridad sobre el fiesgo poblico.
* Autotuidedo.
; * Desplazamiento en grupo da minimo dos personas.
21':I}:E:;;:ﬂ?ﬁp;eiss::;ﬁ28;:::;::2{;2:_?E;I Condiciones da seguridad - Riesgo * En harario noclumo se debe conlar con escolta molonizade.
y ! N Péablico: * Varificacion de las condiclones de Ja zona anles de descender del vehiculo
de Ia‘he”e}miemﬂ y maguinaria a ubllizar, Robos, alracos, asalios, * Atencion permanante a fas condiclones de fas zona donde se realiza ef desplazamiento.
3. Verificacién de los EPP’s (slementos de atanlados de orden pliblico. * Comumicacidn permananle con la central por medio da radios o teléfonos celufares,
proleccidn personal a utllizar) * Radios da comunicacién cargados y an buen astado,
4. Movillzaclén a sitle inlclsl de trabajo * Implementar tips da fissgo publico a dlaric.
{Dasplazamiento desde el parque -
empresarial PDS a (os puntos de irabaje). * Charla de seguridad sobra seguridad vial.
* Autocuidado.
* Gondugiores con curse de manejo defensivo, licencia de conduccion vigenla y examan
Condictones de seguridad - Rissgo de ?simsangn_mélricu para F,onducclén de vehiculos.
Seguridad Vial: Accidantes de transflo, . EaﬂiEﬂlﬂd'lanlu ;d;;-e_venln(n a los vehiculos, s vl \ el
Intervenciones viales de sacios o fercares, . Mzzzzzc :cﬁgllzzggzsnl:;sjgu\:‘:ﬁll:eﬂf)o enla via como en los vehiculos.
xposlcifin en vias principales. * Inspeccidn diaria preoperaclonal de vehiculos.
* Cumplir fas normas da transito.
* Seguimlento mediante SATRACK.
* Evitar dislracciones af conducir (uso de cslulares)
Condiciones de seguridad - Riesgo * Charlz de seguridad sobra riesge Locativo.
Eocativo: * Autoculdado
Caldas & mismo Nivel, Golpes, Chogues * inspacciones 4reas localivas.
con o contra, tropezones, rasbalones, x * Osden y aseo an los sitios de trabsjo.
inslataclones en ma! estado, escalaras y * Verificar que la bodaga del parque empresarial se encuentra fibra da bstaculos.
barandas Inadecuadas, superficies
irregulares,
Riasgo Natura®; * Charla da seguridad sobre riesgo natural.
Psasancia de buvias tomenclales, tormentas * Autocuidado.
aléclricas, sismo, lerremolo, vendaval, X * Protegerse en silios sequros en case de tormentas eléctricas o luvlas fuertes.
dermimbes. * En caso de sismo o lermemetos mantaner la calma y ubicarse en un silio seguro.
* Medavac aclualizade en cada vehiculo con los telélonos de emergencia.
Riesgo Blolégicy: * Chara de seguridad sobra &l riesgo blaldgico
{Picaduras da Inseclos o mordaduras de * Autoculdade
animales, Virus, Bacterias) infaccionas, *inspeccionar tas Areas de trabajo antes de iniciar.
Iritaciones, Lesionas en la plel, alergias por * Relirarse def lugar y dar aviso al jefe de grupo y cliente en caso da encenlrar animales qua
excese de material pariculado {polvo) en puedan alacar y hedrde gravedad.
INICIC ACTIVIDADES las 4reas ds trabajo. Areas de Lr(zbajo con X * Ratirarse de! I!:..lgar y dar aviso ai jefe de grupo v clients an caso de encontrer residucs
1esiduos fisiolégicos. fsiolagicos en o conlrotador,
1. Instalactén del PMT de acuerdo con los * Charlas de seguridad de como mitigar contacto con animales.
esquemas autorizados. * Protocolos de seguridad,
2, Levantamienlo documental * Hagcer uso del insaclistda con los elementos ds proleccién requeridos (tapabocas)
{diligenclamiento y firmas de ATS, permisos &lesgo Fisico: * Charla de seguridad sobre el riasgo fisico.
da trabaje en caliente y eléctrico.). Ruido intermilento por vehlcuos, misica, § o * Uso de tapa ofdos ds insercidn o de copa
3. Seiializacion del controfadar con conos y maquinaria y obras aledafias.
cinla.
Riesgo Fisico: * Charla de seguridad sobra et fesgo fisico.
lluminacian {luz visible por exceso o X * Uso de gafas con lente oscuro
deficlencia) * Uso de knternas o juminarias para trabajos con poga luz.
Riesgo Biomecanico: Manipulacion * Autoculdada
manua! de cargas (Levantar y lrasladar * Levantamlanto de cargas inferiores a 25 kg.
sefales para la instalaclén del PMT.) * Pausas activas.
X * Dar cumplimiento a las nstrucciones en manejo adecuado do cargas.
* SVE de Desordanes Musculo Esquelélicos
* Capacilacién de hEgiene postural, reglizacion de pausas aglivas y enirega de folletos de
elercicios de eslil
Condiciones de seguridad - Riesgo “ Charla de seguridad sohre rissgo Localivo.
Locative: ! Autoculdado
(superficias de trabajo imegulares, con X * Inspaccion visual del &rea de trabajo antes de niciar laberes.
diferencia de nivel, huacos). * Orden y aseo en fos silios da rabajo,
*Verificar que el drea de trabajo se ancuentre libre de absléculos para los desplazamignios.
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'DESGRIPGION DE CADA PASO .
{Listar actividades PRINCIPALES gue se roalizan
R para la ejecucidn de 1areas)

Finalizacién de Actividades

1. Racager y trasladar af vehicuio los
slemantos usados para la actividad
{herramienta, material, sefializackén}.
2. Cierre de controlador.
3, Verificacion de orden y aseo en zona de
{rabajo.
4. Lavanlamients PMT.
&, Trastado a nuevo puntc de frabejo o ala
bodaga parque empresarial PDS,

Analisis de Trabajo Seguro

ATS

+. IDENTIFICACION DE PELIGROS- ASPECTOS, EVALUAGCION E IMPLEMENTACION DE CONTROLES

FELIGRO - RIESGO . -

- " ASPEGTO IMPACTO AMBIENTAL .
: {Listar los Peligros o Aspectos que sa

idenkiican, asoclados a las aclividades)

RIESGO/ .
‘. HPACTO. T T LA USRI IOs
Lo " COMTROLES IMPLEMENTADOS -

Riesgo Ergondmico Espasmos
musculares, Lasiones muscuto
esqualéticas, dolor lunbar, caldas por
posicionss anti gravilationales, mareos.

* ATS Socializado con el grupe da irabajo, Aulocuidada

* Levantamiento de cargas superiores a 26 kg entre dos personas © con uso de ayudas
mecanicas,

* Inspeceién del drea de trabajo.

* Pausas aclivas,

* Planificaclén y eoardinacitn adecuada ds |z taree con el companero de grupo.

X * Dar cumnpli alasi i en manejo adecuado de cargas.

* BVE de Desordenss Musculo Esqualéticos

* Capacitacion de higiene poslural, realizacion de pausas aclivas y entrega de folistos de
ajercicios de estiramianto

*Esquema de postura correcia,

*Exdmenas ocupacionales,

Condisiones e seguridad - Riesgo de
Seguridad Vial: Accidentes de trénsito,
Intervenclones viales de socics o tercems,
exposicion en vias principates.

* Charia da seguridad sobre seguridad visl.

* Autoruidade.
* Conductores con curso de mangjo defensivo, llcencia de condiccion vigente y examen
prict alrica para conduceitn de vehiculos.

* Mantenimiente praventive a ios vehiculos.

* Reporte de condicionas inseguras 1aato en la via coma en los vehicules.
* Medevac actualizado en cada vehiculo,

* Inspe¢eitn diara preoperacionat de vehiculos.

* Cumplir Jas normas de lransilo,

* Seguimienio mediante SATRACK.

* Evitar disiracciones al conducir (Uso de calularas)

CONDIGIONES DE SEGURIDAD - Publico
Raobos, atracos, ssallos,
alentados de orden piblico.

! Charfa de seguridad sobra &l riesgo.

* Autocuidado.

* Trabaje en grupo de minimo dos personas

* En horaric noctumo se debe contar con escolla molorizado,

¥ [" Verficacién de las condicionas de la zona antes de descender del vehicule

* Afencion pemmanents a las condlclones de las zona donde se desarrolla fa larea.

* Comunlcacién permanants can la central por medio de radios o teléfonos celulares.
* Radios de comunicacion cargados v en buen estado.

* Implementar tips de desgo pablice a diario.

PASO DE LA TAREA

_ PABOS Y CONTROLES ADICIONALES

. PELIGRO-RIESGO/
ASPECTO IMPAGTO AMBIENTAL

REESGO S
IMPAGTO

CONTROLES IMPLEMENTADDS

A//

]

Lesiones leves

Lesiones graves ireparables
ncapacidad permanente pacial o
validez), Muarte

» Leslones con Incapacldad taboral temporal
(LT

Puede impactar al medio amblenls en agua, aire, suelo,
‘|recursos natureles y/o seras vives, paro sin ocasionar dafos
refevantes o cansiderables, AT molestias a partes inlaresadas.

» Ocastona un impacto al medio amblente en
agua, airs, suelo, recursos naturales yo seras
vivos, causande daflos considerables pero
|reversibles al amblente,

Divulgado A

Oeasiena un impacio al madio
mblente an agua, alre, suely, recurses
alurales yfo seres vivas causando
afics de manera Imeversible.

NOMBRE
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